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Resumen 

Introducción: La actividad física y el estrés académico afectan la salud de los estudiantes de medicina, 

impactando su bienestar físico y mental. Objetivos: Determinar la asociación entre el estrés acadé-

mico y la actividad física en estudiantes de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo 

Palma. Métodos: Se realizó un estudio observacional transversal en 422 estudiantes. El estrés acadé-

mico se evaluó mediante el Inventario Sistemático Cognoscitivista para el Estudio del Estrés Acadé-

mico (SISCO SV-21) y la actividad física con el Cuestionario Internacional de Actividad Física (IPAQ). Se 

analizaron covariables como sexo, edad, carga académica y hábitos de ocio. Se empleó la prueba de 

Chi cuadrado y la prueba exacta de Fisher para frecuencias pequeñas (p<0,05). Se realizó un análisis 

multivariado con regresión de Poisson con varianza robusta para estimar razones de prevalencia ajus-

tadas (RPa) e intervalos de confianza del 95% (IC95%). Resultados: Los estudiantes con baja actividad 

física tienen mayor prevalencia de estrés académico (RPa = 2,14; IC95%: 1,82-2,53; p<0,001). No tra-

bajar se asocia con más estrés (RPa = 1,75; IC95%: 1,42-2,16; p<0,001), mientras que realizar menos 

actividades de ocio reduce su prevalencia (RPa = 0,78; IC95%: 0,62-0,98; p = 0,032). Además, los 

estudiantes con baja actividad física presentan más estímulos estresores (RPa = 1,82; IC95%: 1,58-

2,10; p<0,001) y síntomas de estrés (RPa = 1,97; IC95%: 1,71-2,27; p<0,001). Estos resultados confir-

man que la actividad física y la falta de equilibrio entre estudio y ocio influyen en el estrés académico. 

Conclusión: Se evidenció una asociación significativa entre el estrés académico y la actividad física en 

estudiantes de medicina. La reducción del estrés mediante estrategias de afrontamiento y promoción 

de la actividad física podría mejorar su bienestar y rendimiento académico. 

Palabras clave: Estrés psicológico, conducta sedentaria, estudiantes, Educación de Pregrado en Me-

dicina (DeCS). 

Introduction: Physical activity and academic stress affect the health of medical students, impacting 

their physical and mental well-being. Objectives: To determine the association between academic 

stress and physical activity among students of the Faculty of Human Medicine at Universidad Ricardo 

Palma. Methods: A cross-sectional observational study was conducted with 422 students. Academic 

stress was assessed using the Systematic Cognitive Inventory for the Study of Academic Stress (SISCO 

SV-21), and physical activity was measured using the International Physical Activity Questionnaire 

(IPAQ). Covariates such as sex, age, academic workload, and leisure habits were analyzed. The Chi-

square test and Fisher’s exact test were used for small frequencies (p<0.05). A multivariate analysis 

was performed using Poisson regression with robust variance to estimate adjusted prevalence ratios 

(aPR) and 95% confidence intervals (95% CI). Results: Students with low physical activity had a higher 

prevalence of academic stress (aPR = 2.14; 95% CI: 1.82-2.53; p<0.001). Not working was associated 

with increased stress (aPR = 1.75; 95% CI: 1.42-2.16; p<0.001), while engaging in fewer leisure activ-

ities reduced its prevalence (aPR = 0.78; 95% CI: 0.62-0.98; p = 0.032). Additionally, students with low 

physical activity experienced more stressors (aPR = 1.82; 95% CI: 1.58-2.10; p<0.001) and stress 

symptoms (aPR = 1.97; 95% CI: 1.71-2.27; p<0.001). These findings confirm that physical activity and 

the balance between study and leisure significantly influence academic stress. Conclusion: A signifi-

cant association was found between academic stress and physical activity in medical students. Re-

ducing stress through coping strategies and promoting physical activity could improve their well-be-

ing and academic performance 

Keywords: Psychological stress, sedentary behavior, students, Undergraduate Education in Medicine 

(DeCS). 
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Introducción 

El estilo de vida de los estudiantes universitarios está 

influenciado por diversos factores, entre ellos, la actividad 

física y la carga académica. En el caso de los estudiantes de 

medicina, las largas jornadas de estudio y las altas 

exigencias académicas pueden limitar la práctica de 

ejercicio, afectando su bienestar físico y mental. Mantener 

un nivel adecuado de actividad física no solo contribuye a 

la prevención de enfermedades no transmisibles, como 

obesidad y trastornos cardiovasculares, sino que también 

desempeña un papel clave en la reducción del estrés y la 

mejora del rendimiento académico [1,2].  

El estrés académico es una de las principales problemáticas 

que enfrentan los estudiantes de medicina debido a la 

intensidad de su formación. La presión por el desempeño, 

las evaluaciones constantes y la carga horaria pueden 

generar síntomas como ansiedad, agotamiento y 

disminución de la capacidad de concentración. Diversos 

estudios han señalado que la actividad física regular puede 

ser un factor protector contra el estrés, ayudando a mejorar 

la salud mental y la calidad de vida de los estudiantes [3,4].  

Tras la pandemia de COVID-19, el retorno a la 

presencialidad académica ha representado un cambio 

significativo en el estilo de vida de los estudiantes. Durante 

la educación remota, muchos redujeron sus niveles de 

actividad física debido al tiempo prolongado frente a 

dispositivos electrónicos y la falta de oportunidades para 

ejercitarse [4]. La readaptación a la presencialidad, con sus 

nuevas demandas académicas y estilos de vida, podría 

haber influido tanto en la práctica de actividad física como 

en los niveles de estrés académico, impactando la salud 

integral de los estudiantes de medicina [5].  

Si bien existen estudios sobre actividad física y estrés 

académico en estudiantes de medicina en Latinoamérica, la 

relación entre ambos factores en el contexto del retorno a 

la presencialidad aún ha sido poco explorada. Analizar esta 

asociación permitirá comprender mejor los desafíos que 

enfrentan los estudiantes y desarrollar estrategias que 

promuevan hábitos de vida más saludables para mejorar su 

bienestar físico y mental.  

Por ello, el presente estudio tiene como objetivo analizar la 

asociación entre la actividad física y el estrés académico en 

estudiantes de pregrado de la Facultad de Medicina 

Humana de la Universidad Ricardo Palma tras el retorno a 

la presencialidad académica en el año 2023. 

Metodología 

Diseño y área de estudio 

El presente estudio es de tipo observacional, analítico y 

transversal. El estudio se llevó a cabo en la Facultad de 

Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma, 

ubicada en la ciudad de Lima, Perú. La recolección de datos 

se reali-zó durante el semestre 2023-II, periodo en el cual 

los estu-diantes cursaron la mayoría de sus asignaturas de 

manera presencial. 

Población y muestra 

La población estuvo conformada por estudiantes de pregra-

do de la Facultad de Medicina Humana que cursaron el 

semestre académico 2023-II en modalidad presencial. Los 

criterios de inclusión fueron: ser estudiante de pregrado de 

la Facultad de Medicina Humana, haber cursado el 

semestre en modalidad presencial, tener 18 años o más y 

aceptar participar en el estudio de manera voluntaria. Se 

excluyeron los estudiantes que solo recibieron clases 

virtuales y quie-nes no desearon participar en el estudio.  

El tamaño de la muestra se calculó mediante una fórmula 

de comparación de proporciones, a partir de los resultados 

de un antecedente similar [6]. El tamaño muestral se 

estimó utilizando el software Epidat 4.2, considerando una 

poten-cia del 80% y un nivel de confianza del 95%, 

obteniéndose un tamaño de muestra de 352 estudiantes. 

Anticipando una tasa de rechazo del 20%, se ajustó la 

muestra final a 422 participantes.  

La selección de la muestra se realizó mediante un muestreo 

no probabilístico por conveniencia, a partir de los estudian-

tes que voluntariamente respondieron a la convocatoria 

difundida en redes sociales 

Variables e instrumentos 

El estudio analizó dos variables principales: estrés académi-

co y actividad física, evaluadas mediante instrumentos vali-

dados en estudios previos. Además, se consideraron cova-

riables como sexo, edad, carga académica, disponibilidad 

de tiempo, distancia hogar-centro de estudios y hábitos de 

procrastinación para ajustar posibles factores de confusión.  
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El estrés académico se midió con el Inventario Sistemático 

Cognoscitivista para el Estudio del Estrés Académico (SISCO 

SV-21) [7], que consta de 21 ítems organizados en tres 

dimensiones: factores estresores, reacciones sintomáticas 

y estrategias de afrontamiento. Incluye un ítem dicotómico 

para filtrado y otro en escala Likert para medir la intensidad 

del estrés. Su validez y confiabilidad han sido demostradas 

con un alfa de Cronbach superior a 0,85. Para su categoriza-

ción, se utilizó la fórmula del baremo del instrumento, con-

virtiendo la media de cada dimensión en porcentaje: leve 

(0-33%), moderado (34-66%) y severo (67-100%). Poste-

riormente, la variable se dicotomizó para el análisis.  

La actividad física se evaluó con la versión corta del Cues-

tionario Internacional de Actividad Física (IPAQ), que mide 

la frecuencia, duración e intensidad de la actividad física 

semanal, clasificando a los participantes en tres niveles: 

alta, moderada o baja. Se consideró actividad física baja a 

quie-nes realizaban menos de 600 METs/semana [8]. Su 

validez ha sido confirmada mediante correlaciones con 

acelerome-tría (r=0,30-0,50) y su confiabilidad reporta un 

alfa de Cronbach de 0,80.  

La clasificación se realizó según la fórmula del baremo del 

instrumento, que asigna valores MET según la actividad: 

caminar (3,3 METs), moderada (4,0 METs) y vigorosa (8,0 

METs). Se categorizaron los niveles de actividad física en 

baja (menos de 600 METs/semana), moderada (600-1 499 

METs/semana) y alta (≥1 500 METs/semana)  

Las covariables incluidas fueron sexo y edad como factores 

sociodemográficos; carga académica, medida por créditos 

y cursos cursados; disponibilidad de tiempo, considerando 

horas dedicadas a trabajo y crianza; distancia hogar-centro 

de estudios, evaluada por tiempo de traslado y medio de 

transporte; y hábitos de procrastinación, determinados por 

el uso de dispositivos electrónicos con fines no académicos. 

Estas covariables se recopilaron mediante un cuestionario 

diseñado por los investigadores. 

Procedimientos 

La recolección de datos se llevó a cabo mediante encuestas 

en formato digital, distribuidas a los participantes a través 

de plataformas virtuales. Previo a la aplicación de los ins-

trumentos, se informó a los estudiantes sobre los objetivos 

y alcances del estudio, asegurando la confidencialidad de la 

información. Los datos fueron ingresados inicialmente en 

una hoja de cálculo de Excel para una primera limpieza y 

detección de posibles errores de digitación. 

Posteriormente, la base de datos fue exportada al software 

STATA 16, donde se realizaron ajustes adicionales y se 

verificó el cumplimien-to de los criterios de selección. 

Análisis estadístico 

Se realizó un análisis descriptivo de las variables mediante 

frecuencias absolutas y relativas. Para evaluar la asociación 

entre el estrés académico y la actividad física, se utilizó la 

prueba de Chi cuadrado y la prueba exacta de Fisher para 

frecuencias pequeñas, con un nivel de significancia del 5% 

(valor de p<0,05).  

Para el análisis multivariado, se empleó un modelo de 

regre-sión de Poisson con varianza robusta, ajustando por 

las covariables incluidas en el estudio. Se estimaron razones 

de prevalencia crudas (RP) y ajustadas (RPa) con sus 

respecti-vos intervalos de confianza del 95% (IC95%) y se 

consideró estadísticamente significativo un valor de p<0,05. 

Aspectos éticos 

El estudio fue aprobado por la Facultad de Medicina Hu-

mana "Manuel Huamán Guerrero" de la Universidad 

Ricardo Palma, bajo el código PG 321-2022. Se garantizó la 

confi-dencialidad de la información y la protección de la 

identi-dad de los participantes. Todos los estudiantes 

aplicaron un consentimiento informado antes de completar 

los cuestio-narios, asegurando su participación voluntaria y 

el uso exclusivo de los datos para fines de investigación. 

RESULTADOS 

En la Tabla 1 se puede observar que la mediana de edad de 

los estudiantes de medicina es de 24 años (RI: 21-26), con 

una distribución equilibrada entre hombres (51,7%) y muje-

res (48,3%). La mayoría de los estudiantes no destina horas 

a actividades laborales (64,2%), y entre quienes lo hacen, la 

mediana de horas semanales es de 4 (RI: 2-5). Un 71,3% no 

tiene hijos, y solo el 1,7% convive con ellos. Respecto al 

tiempo de traslado al centro de estudios o prácticas, la 

mediana es de 0,5 horas (RI: 0,5-2), siendo el transporte 

público el medio más utilizado (50,2%). En cuanto a las 

actividades de ocio, el 40% las realiza casi siempre y el 

22,3% siempre.
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Tabla 1. Características sociodemográficas y académicas de estudiantes de medicina que cursaron el ciclo académico presen-

cial 2023-II  

Variable  n (%) / Mediana (RI)  

Edad (años)  24 (21-26)  

Sexo, n (%)    

Masculino  218 (51,7%)  

Femenino  204 (48,3%)  

Créditos cursados  23 (23-24)  

Cursos matriculados  3 (2-6)  

Destinó horas para actividades laborales, n (%)    

No  271 (64,2%)  

Sí  151 (35,8%)  

Horas por semana de actividades laborales  4 (2-5)  

Vive con hijos pequeños, n (%)    

No tiene hijos/as  301 (71,3%)  

No  114 (27%)  

Sí  7 (1,7%)  

Responsabilidad de la crianza de hijos, n (%)    

No  6 (75,0%)  

Sí  2 (25,0%)  

Tiempo de recorrido del domicilio al centro de estudios/prácticas (ho-
ras)  

0,5 (0,5-2)  

Medio de transporte empleado, n (%)    

Caminar/en bicicleta  108 (25,6%)  

Transporte público  212 (50,2%)  

Transporte privado/propio  102 (24,2%)  

Frecuencia de actividades de ocio, n (%)    

Nunca  0 (0%)  

Casi nunca  8 (1,9%)  

Rara vez  53 (12,6%)  

Algunas veces  98 (23,2%)  

Casi siempre  169 (40%)  

Siempre  94 (22,3%)  

En la Tabla 2 se observa que el grado de estrés académico 

autopercibido tiene una mediana de 3 (RI: 2-4). En la di-

mensión de estímulos estresores, el 51,2% reporta una 

percepción positiva, mientras que, en la dimensión de sín-

tomas o reacciones, el 53,8% presenta respuestas positivas. 

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, el 51,4% las 

considera positivas. A nivel global, el estrés académico se 

distribuye equitativamente entre categorías negativas y 

positivas (50,0% en cada caso). Respecto a la actividad 

física, el 74,4% de los estudiantes presenta un nivel de acti-

vidad física alto, mientras que el tiempo sentado tiene una 

mediana de 320 minutos diarios (RI: 240-380). 

Tabla 2. Estrés académico y actividad física en estudiantes de medicina que cursaron el ciclo académico presencial 2023-II.  

Variable  Frecuencia, n (%)  

Estrés académico    

Grado de estrés autopercibido (escala 1-5)  3 (2-4)  

Dimensión 1: Estímulos estresores    

Negativo  206 (48,8)  

https://doi.org/10.26722/rpmi.2024.v9.n4.814


Actividad física y el estrés académico en estudiantes de medicina tras el retorno a la presencialidad académica en el año 2023  Apaza Jacinto RA, Rossi Tamara CJA 

 

Rev Per Med Integr. 2024;9(4):x-x. doi:10.26722/rpmi.2024.v9.n4.814 

 

Positivo  216 (51,2)  

Dimensión 2: Síntomas o reacciones    

Negativo  195 (46,2)  

Positivo  227 (53,8)  

Dimensión 3: Estrategias de afrontamiento    

Negativo  205 (48,6)  

Positivo  217 (51,4)  

Estrés académico (global)    

Negativo  211 (50,0)  

Positivo  211 (50,0)  

Actividad física    

Nivel de actividad física    

Bajo  73 (17,3)  

Moderado  35 (8,3)  

Alto  314 (74,4)  

Tiempo sentado (minutos)  320 (240-380)  

En la Tabla 3 se puede observar que los estudiantes con es-

trés académico positivo presentan una mayor prevalencia 

de nivel de actividad física bajo (98,6%) en comparación 

con aquellos con estrés académico negativo (1,4%), con 

una diferencia estadísticamente significativa (p<0,001). Asi-

mismo, el grado de estrés autopercibido es mayor en el 

grupo con estrés académico positivo (mediana: 4, rango in-

tercuartílico: 3-4) en comparación con el grupo sin estrés 

académico (mediana: 2, rango intercuartílico: 1-3), con una 

diferencia significativa (p<0,001). En relación con la dedica-

ción a actividades laborales, se evidencia que una mayor 

proporción de estudiantes con estrés académico positivo 

no realiza actividades laborales (59,4%) en comparación 

con aquellos con estrés negativo (40,6%) (p<0,001). Ade-

más, el número de créditos cursados y de cursos llevados 

es significativamente menor en los estudiantes con estrés 

académico positivo (p<0,001). Finalmente, el análisis de las 

actividades de ocio revela que los estudiantes que rara vez 

o casi nunca realizan actividades recreativas presentan una 

mayor prevalencia de estrés académico positivo en compa-

ración con aquellos que participan con mayor frecuencia en 

este tipo de actividades (p<0,001). 

Tabla 3. Análisis bivariado de la asociación entre estrés académico y actividad física/confusores de los estudiantes de medicina 

que cursaron el ciclo académico presencial 2023-II  

Estrés académico  

  
Negativo  
(n=211)  

Positivo  
(n=211)  

Total  
(n=422)  

Valor de p  

Nivel de actividad física          

Bajo  1 (1,4%)  72 (98,6%)  73    

Moderado  14 (40%)  21 (60%)  35  <0,001  

Alto  196 (62,4%)  118 (37,6%)  314    

Tiempo sentado (minutos)*  320 (240-390)  320 (220-360)  320 (240-380)  0,555  

Grado de estrés (autopercibido)*  2 (1-3)  4 (3-4)  3 (2-4)  <0,001  

Edad*  23 (20-26)  25 (22-26)  24 (21-26)  <0,001  

Sexo          

Masculino  113 (51,8%)  105 (48,2%)  218  
0,436  

Femenino  98 (48%)  106 (52%)  204  

Créditos cursados*  24 (23-24)  23 (22-24)  23 (23-24)  <0,001  

Cursos llevados*  4 (2-6)  
2 (2-4)  
  

3 (2-6)  <0,001  
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Destinó horas para actividades labora-
les  

        

No  110 (40,6%)  161 (59,4%)  271  
<0,001  

Sí  101 (66,9%)  50 (33,1%)  151  

Horas por semana de actividades  
laborales*  

3 (2-4)  4 (3-7)  4 (2-5)  0,003  

Vive con hijos pequeños**  

No tiene hijos/as  127 (42,2%)  174 (57,8%)  301    

No  79 (69,3%)  35 (30,7%)  114  <0,001  

Sí  5 (71,4%)  2 (28,6%)  7    

Responsabilidad de crianza de hijos**  

No  4 (66,7%)  2 (33,3%)  6  
>0,999  

Sí  1 (50%)  1(50%)  2  

Tiempo de recorrido Domicilio – Centro 
de estudios/prácticas  
(horas)*  

  
0,5 (0,5-2)  

  
0,5 (0,5-2)  

  
0,5 (0,5-2)  

  
0,987  

Medio de transporte empleado  

Caminar/en bicicleta  61 (56,5%)  47 (43,5%)  108  

0,094  Transporte público  95 (44,8%)  117 (55,2%)  212  

Transporte privado/propio  55 (53,9%)  47 (46,1%)  102  

Realiza actividades de ocio   

Nunca  0 (0%)  0 (0%)  0  

<0,001  

Casi nunca  1 (12,5%)  7 (87,5%)  8  

Rara vez  21 (39,6%)  32 (60,4%)  53  

Algunas veces  78 (79,6%)  20 (20,4%)  98  

Casi siempre  77 (45,6%)  92 (54,4%)  169  

Siempre  34 (36,2%)  60 (63,8%)  94  

*Mediana y rango intercuartílico **p: exacta de Fisher 

En la Tabla 4 se puede observar que los estudiantes con ni-

veles positivos en las dimensiones de estímulos estresores, 

síntomas o reacciones al estrés y estrategias de afronta-

miento presentan una mayor proporción de actividad física 

baja en comparación con aquellos con niveles negativos en 

estas dimensiones. En la dimensión de estímulos estreso-

res, el 89% de los estudiantes con estrés positivo tiene un 

nivel de actividad física bajo, mientras que en la dimensión 

de síntomas o reacciones esta proporción asciende al 

94,5% (p<0,001). De manera similar, en la dimensión de es-

trategias de afrontamiento, el 82,2% de los estudiantes con 

afrontamiento positivo presenta un nivel de actividad física 

bajo (p<0,001). En contraste, los estudiantes con niveles 

negativos en estas dimensiones muestran una mayor pro-

porción de actividad física alta en todas las categorías, des-

tacando que en la dimensión de estímulos estresores el 

57,6% tiene un nivel de actividad física alto.  

Tabla 4. Análisis bivariado de la asociación entre estímulos estresores, síntomas o reacciones al estrés y estrategias de afron-

tamiento frente al estrés y el nivel de actividad física de los estudiantes de medicina que cursaron el ciclo académico presencial 

2023-II  

Desenlace: dimensión estímulos estresores  

  Negativo (n=206)  Positivo (n=216)  Total (n=422)  Valor de p  

Nivel de actividad física  

Bajo  8 (11%)  65 (89%)  73    

Moderado  17 (48,6%)  18 (51,4%)  35  <0,001  

Alto  181 (57,6%)  133 (42,4%)  314    

Desenlace: dimensión síntomas o reacciones  
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  Negativo (n=195)  Positivo (n=227)  Total (n=422)  Valor de p  

Nivel de actividad física  

Bajo  4 (5,5%)  69 (94,5%)  73    

Moderado  12 (34,3%)  23 (65,7%)  35  <0,001  

Alto  179 (57%)  135 (43%)  314    

Desenlace: dimensión estrategias de afrontamiento  

  
Negativo  
(n=205)  

Positivo  
(n=217)  

Total (n=422)  Valor de p  

Nivel de actividad física  

Bajo  13 (17,8%)  60 (82,2%)  73    

Moderado  20 (57,1%)  15 (42,9%)  35  <0,001  

Alto  172 (54,8%)  142 (45,2%)  314    

En la Tabla 5 se puede observar que los estudiantes con ni-

veles bajos y moderados de actividad física presentan una 

mayor razón de prevalencia ajustada (RPa) de estrés acadé-

mico en comparación con aquellos con actividad física alta, 

siendo esta asociación significativa (bajo: RPa=2,14, 

IC95%:1,82-2,53, p<0,001; moderado: RPa=1,39, 

IC95%:1,02-1,89, p=0,034). Asimismo, los estudiantes que 

no dedicaron horas a actividades laborales muestran una 

mayor prevalencia de estrés académico en comparación 

con aquellos que sí lo hicieron (RPa=1,75, IC95%:1,42-2,16, 

p<0,001). En cuanto a las actividades de ocio, los estudian-

tes que las realizaban algunas veces o menos presentan una 

menor razón de prevalencia de estrés académico en com-

paración con aquellos que las realizaban casi siempre o 

siempre (RPa=0,78, IC95%:0,62-0,98, p=0,032). Final-

mente, el número de cursos llevados se asocia significativa-

mente con el estrés académico (RPa=0,93, IC95%:0,89-

0,98, p=0,006).  

Tabla 5. Análisis multivariado de la asociación entre estrés académico y actividad física/confusores de los alumnos de pregrado 

de la facultad de Medicina Humana que cursaron el ciclo académico presencial 2023-II en la Universidad Ricardo Palma  

Estrés académico  

  RP (IC 95%)  Valor de p  RPa (IC 95%)  Valor de Pa  

Nivel de actividad física          

Bajo  2,62 (2,27-3,03)  <0,001  2,14 (1,82-2,53)  <0,001  

Moderado  1,60 (1,17-2,17)  0,003  1,39 (1,02-1,89)  0,034  

Alto  Ref.  Ref.  Ref.  Ref.  

Edad  1,07 (1,04-1,11)  <0,001  1,03 (0,99-1,07)  0,166  

Covariables (confusores)          

Créditos cursados  0,84 (0,76-0,93)  0,001  0,94 (0,85-1,04)  0,247  

Cursos llevados  0,89 (0,84-0,94)  <0,001  0,93 (0,89-0,98)  0,006  

Destinó horas para activida-
des laborales  

        

No  1,79 (1,40-2,30)  <0,001  1,75 (1,42-2,16)  <0,001  

Sí  Ref.  Ref.  Ref.  Ref.  

Horas por semana de activi-
dades laborales  

1,23 (1,09-1,40)  0,001  -  -  

Vive con hijos pequeños          

No tiene hijos/as  2,02 (0,62-6,56)  0,240  -  -  

No  1,07 (0,32-3,58)  0.907  -  -  

Sí  Ref.  Ref.  Ref.  Ref.  

Realiza actividades de ocio*          

Algunas veces o menos  0,64 (0,51-0,81)  <0,001  0,78 (0,62-0,98)  0,032  

Casi siempre/Siempre  Ref.  Ref.  Ref.  Ref.  

https://doi.org/10.26722/rpmi.2024.v9.n4.814


Actividad física y el estrés académico en estudiantes de medicina tras el retorno a la presencialidad académica en el año 2023  Apaza Jacinto RA, Rossi Tamara CJA 

 

Rev Per Med Integr. 2024;9(4):x-x. doi:10.26722/rpmi.2024.v9.n4.814 

  

En la Tabla 6 se puede observar que los estudiantes con 

niveles bajos de actividad física presentan una mayor razón 

de prevalencia ajustada (RPa) de estímulos estresores 

(RPa=1,82, IC95%:1,58-2,10, p<0,001) y síntomas o 

reacciones al estrés (RPa=1,97, IC95%:1,71-2,27, p<0,001) 

en comparación con aquellos con actividad física alta. 

Asimismo, los estudiantes con niveles moderados de 

actividad física también presentan una asociación 

significativa con la dimensión de síntomas o reacciones al 

estrés (RPa=1,43, IC95%:1,10-1,87, p=0,008). En la 

dimensión de estrategias de afrontamiento, si bien los 

estudiantes con actividad física baja tienen una RPa de 1,41 

(IC95%:0,94-2,12), esta asociación no es estadísticamente 

significativa (p=0,099). 

Tabla 6. Análisis multivariado de la asociación entre estímulos estresores, síntomas o reacciones al estrés y estrategias de 

afrontamiento frente al estrés y nivel de actividad física de los estudiantes de medicina que cursaron el ciclo académico pre-

sencial 2023-II  

Estímulos estresores  

  RP (IC 95%)  Valor de p  RPa (IC 95%)  Valor de Pa  

Nivel de actividad física  

Bajo  2,10 (1,80-2,45)  <0,001  1,82 (1,58-2,10)  <0,001  

Moderado  1,21 (0,86-1,72)  0,273  1,11 (0,81-1,52)  0,508  

Alto  Ref.  Ref.  Ref.  Ref.  

Síntomas o reacciones  

  RP (IC 95%)  Valor de p  RPa (IC 95%)  Valor de Pa  

Nivel de actividad física  

Bajo  2,20 (1,91-2,53)  <0,001  1,97 (1,71-2,27)  <0,001  

Moderado  1,53 (1,16-2,00)  0,002  1,43 (1,10-1,87)  0,008  

Alto  Ref.  Ref.  Ref.  Ref.  

Estrategias de afrontamiento  

  RP (IC 95%)  Valor de p  RPa (IC 95%)  Valor de Pa  

Nivel de actividad física  

Bajo  1,82 (1,54-2,14)  <0,001  1,41 (0,94-2,12)  0,099  

Moderado  0,95 (0,63-1,42)  0,793  0,59 (0,22-1,56)  0,289  

Alto  Ref.  Ref.  Ref.  Ref.  

DISCUSIONES  

El presente estudio evidenció una asociación significativa 

entre niveles bajos y moderados de actividad física y una 

mayor prevalencia de estrés académico en estudiantes de 

medicina. Este hallazgo concuerda con estudios previos que 

destacan el papel de la actividad física en la salud mental. 

Carpio S. y Quezada P. [9] reportaron una reducción signifi-

cativa en la actividad física post-pandemia en estudiantes 

de medicina, sugiriendo que el retorno a la presencialidad 

no ha revertido esta tendencia. Asimismo, Talapko J. et al. 

[10] encontraron una alta prevalencia de estrés, ansiedad y 

depresión en estudiantes de salud con niveles insuficientes 

de actividad física durante la pandemia. Estos resultados 

subrayan la necesidad de implementar estrategias institu-

cionales que fomenten el ejercicio como una herramienta 

clave para la reducción del estrés académico y la promoción 

del bienestar estudiantil.  

Por otro lado, los resultados también identificaron que los 

estímulos estresores se asociaron significativamente a la 

actividad física en estudiantes tras el retorno a la presen-

cialidad académica. De manera similar, Solís S. y Vásquez K. 

[11] identificaron relación significativa e inversa entre los 

estímulos estresores y estilos de vida, incluida la actividad 

física. En esta misma línea, Abarca M. et al. [12], señalaron 

que la sobrecarga académica, las deficiencias metodológi-

cas del docente y las evaluaciones son estímulos estresores 

potenciales que pueden generar un mayor índice de estrés 

en los alumnos. No obstante, estos resultados contrastan 

con los reportados por Calderón R. [13] quienes no encon-

traron asociación significativa entre los estímulos estreso-

res y la actividad física entre estudiantes.  

Además, se evidenció que los estudiantes con niveles bajos 

de actividad física no solo presentaban mayor prevalencia 

de estrés académico, sino también una mayor exposición a 
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estímulos estresores y síntomas de estrés. Este hallazgo es 

consistente con investigaciones previas. Aguiar M. et al. 

[14] encontraron que la falta de ejercicio en estudiantes de 

medicina tras el retorno a la presencialidad se asociaba con 

un mayor impacto emocional y peor calidad del sueño. Asi-

mismo, Sanchís-Soler G. y Parra-Rizo M. [15] demostraron 

que menores niveles de actividad física durante la pande-

mia estaban relacionados con una mayor percepción de es-

trés y una peor calidad de vida en adultos jóvenes y mayo-

res. Estos hallazgos enfatizan la necesidad de integrar pro-

gramas que promuevan la actividad física en el ámbito uni-

versitario, ya que su impacto positivo podría no solo reducir 

el estrés académico, sino también mejorar la respuesta fi-

siológica y psicológica ante los factores estresores.  

Asimismo, se encontró asociación significativa entre las 

reacciones sintomáticas relacionadas al estrés académico y 

la actividad física tras el retorno a la presencialidad. En este 

sentido, los resultados son similares a los reportados por 

Calderón R. [13], quienes informaron que existe asociación 

inversa entre estas variables (rho=-0,73; p<0,001), es decir, 

a menor actividad física (sedentarismo), mayor será el es-

trés académico en los estudiantes. De manera complemen-

taria, Duran R. y Mamani V. [16] concluyeron que la activi-

dad física tendría un efecto positivo en la reducción de los 

síntomas relacionados con el estrés académico, lo que in-

dica que una menor actividad física se asociaría a una ma-

yor presencia de estos síntomas.  

Por otra parte, se identificaron factores adicionales asocia-

dos al estrés académico. Se encontró que los estudiantes 

sin actividad laboral presentaban mayor prevalencia de es-

trés, mientras que aquellos que realizaban actividades de 

ocio con mayor frecuencia reportaban menores niveles de 

estrés. Este patrón sugiere que la combinación de respon-

sabilidades académicas con actividades extracurriculares 

podría tener un efecto protector frente al estrés. Estudios 

previos respaldan esta relación: Idris F. et al. [17] documen-

taron que la participación en actividades no académicas, 

como el ejercicio y la interacción social, reducía la carga 

emocional en estudiantes universitarios durante la pande-

mia. De manera similar, Briceño C. [18] identificó que la 

falta de actividades recreativas en estudiantes de bachille-

rato aumentaba la percepción de estrés post-pandemia.   

Sin embargo, no todos los estudios han encontrado esta 

asociación. En contraste con los resultados obteni-

dos, Manrique D. y Tavera K. [19] no encontraron una rela-

ción significativa entre el estrés y la actividad física en 

estudiantes de pregrado de Medicina, aunque menciona-

ron que el 29,3% de estudiantes sedentarios presentaron 

estrés. De manera similar, Rodríguez A. y Mauri-Sintjago 

E. [20] tampoco hallaron una relación significativa entre la 

actividad física y el estrés académico. No obstante, al anali-

zar los datos descriptivos, precisaron que un 9,8% de estu-

diantes con comportamiento sedentario presentó también 

estrés moderado y un 3,8% presentó estrés alto. La falta de 

relación en estos estudios podría explicarse por diversos 

factores, como el posible sesgo en la memoria de los parti-

cipantes al recordar sus actividades semanales, la falta de 

sinceridad en las respuestas o el tamaño de muestra utili-

zado en cada investigación.  

En conjunto, estos resultados resaltan la importancia de 

considerar estrategias multidimensionales para la reduc-

ción del estrés académico en estudiantes de medicina. Si 

bien la actividad física emerge como un factor clave, tam-

bién es fundamental fomentar actividades de ocio y gene-

rar oportunidades para la integración de experiencias labo-

rales. La implementación de políticas institucionales que 

promuevan estos factores podría contribuir significativa-

mente a la mejora del bienestar y el rendimiento acadé-

mico de los estudiantes.  

LIMITACIONES  

Este estudio presenta ciertas limitaciones que deben consi-

derarse al analizar sus resultados. En primer lugar, su diseño 

observacional y transversal impide establecer relaciones 

causales entre el estrés académico y la actividad física, limi-

tándose a identificar asociaciones entre estas variables. 

Además, la recolección de datos se basó en encuestas au-

toadministradas, lo que puede generar sesgos de memoria 

y respuesta por parte de los participantes. La muestra es-

tuvo conformada únicamente por estudiantes de la Facul-

tad de Medicina Humana de una universidad específica, lo 

que restringe la generalización de los hallazgos a otras po-

blaciones universitarias con diferentes características aca-

démicas y sociodemográficas. Asimismo, no se incluyeron 

factores contextuales que podrían influir en los niveles de 

actividad física como la disponibilidad de espacios para la 

actividad física, la carga horaria de estudios, el acceso a pro-

gramas de bienestar estudiantil o el impacto de factores 

psicosociales externos. Finalmente, aunque se ajustaron 

modelos estadísticos para reducir posibles sesgos de con-

fusión, no se descarta la influencia de otras variables no 

contempladas que puedan afectar la relación entre el es-

trés académico y la actividad física.  
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CONCLUSIONES  

El presente artículo ha evidenciado una relación significa-

tiva entre la actividad física y el estrés académico en estu-

diantes universitarios de la Facultad de Medicina Humana 

de la Universidad Ricardo Palma tras el retorno a la presen-

cialidad académica en 2023. Los hallazgos indican que nive-

les bajos de actividad física están estrechamente vinculados 

con el estrés experimentado por los estudiantes.  

En particular, se encontró que la actividad física está signi-

ficativamente asociada con la dimensión de estímulos es-

tresores, lo que sugiere que una menor actividad física po-

dría estar influenciada por las exigencias académicas perci-

bidas. Asimismo, la actividad física mostró una relación sig-

nificativa con la dimensión de reacciones sintomáticas, que 

hace referencia a las respuestas físicas y emocionales ante 

el estrés. Esto refuerza la idea de que niveles bajos de acti-

vidad física pueden estar relacionados con el impacto del 

estrés académico, generando un comportamiento menos 

activo en los estudiantes.  

Por otro lado, no se encontró una asociación significativa 

entre la actividad física y la dimensión de estrategias de 

afrontamiento, lo que indica que los mecanismos utilizados 

por los estudiantes para enfrentar el estrés no influyen di-

rectamente en sus niveles de actividad física.  

Estos resultados resaltan la importancia de promover estra-

tegias para fomentar la actividad física y mejorar el manejo 

del estrés académico en estudiantes universitarios, con el 

fin de potenciar su bienestar y rendimiento académico en 

el contexto postpandemia.  
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