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En un mundo donde los avances científicos y tecnológicos transforman 

continuamente la medicina, las plantas medicinales siguen ocupando un lugar 

fundamental en el cuidado de la salud. Lejos de ser una práctica relegada al pasado, 

su uso refleja una profunda conexión entre el ser humano, su entorno y su historia. 

Representan una expresión viva de la sabiduría ancestral y, al mismo tiempo, un 

recurso actual con un inmenso potencial para abordar los retos de la salud global [1]. 

Desde una perspectiva holística, las plantas medicinales no solo son valiosas por sus 

propiedades bioquímicas, sino también por su capacidad de integrar dimensiones 

culturales, espirituales y energéticas del cuidado de la salud. La cosmovisión andina 

del “sumak kawsay”, o “buen vivir”, que resalta la interdependencia entre la persona, 

la comunidad y la naturaleza, ilustra cómo las plantas medicinales son entendidas 

como aliadas en la búsqueda de equilibrio y armonía [2]. Este enfoque también se 

alinea con todos los sistemas médicos tradicionales del mundo, como la medicina 

ayurveda, la medicina tradicional china, entre otras, lo que resalta su universalidad y 

relevancia. 

En la actualidad, las plantas medicinales han demostrado ser un puente entre el 

conocimiento tradicional y la medicina moderna. No solo son la base de numerosos 

medicamentos utilizados ampliamente en tratamientos convencionales, sino que 

también destacan como una herramienta complementaria para fortalecer los sistemas 

de salud. Durante la pandemia de COVID-19, por ejemplo, se renovó el interés en estas 

plantas debido a su potencial en la prevención y apoyo al tratamiento de 

enfermedades, lo que subraya su pertinencia en contextos críticos [3,4]. 

Este creciente reconocimiento también está respaldado por la ciencia, que permite 

validar los saberes ancestrales y ampliar su aceptación en sistemas médicos formales. 

La investigación en fitoterapia continúa revelando la complejidad y eficacia de las 

plantas medicinales, consolidando su lugar en la medicina contemporánea. Sin 

embargo, este avance no debe darse a expensas de la diversidad cultural y biológica 

que las rodea. Es esencial que el rescate y la integración de estos conocimientos 

respeten las tradiciones y prácticas locales, reconociendo a las comunidades que han 

mantenido vivo este legado [5]. 

Más allá de su valor como herramientas terapéuticas, las plantas medicinales nos 

invitan a reflexionar sobre nuestra relación con la naturaleza y el equilibrio que 

necesitamos recuperar en un mundo marcado por la crisis ambiental. Su vigencia no 

es solo una cuestión de salud física, sino también de sostenibilidad y respeto por los 

ecosistemas que las nutren. 
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Hoy más que nunca, las plantas medicinales nos recuerdan 

que la salud no es un estado aislado, sino el resultado de 

una interacción dinámica entre el ser humano y su entorno. 

Su integración en el cuidado de la salud requiere un 

enfoque interdisciplinario que combine saberes 

tradicionales con evidencia científica, garantizando así que 

este recurso invaluable siga siendo relevante para las 

generaciones futuras. La medicina integrativa tiene en las 

plantas medicinales un aliado poderoso, no solo para tratar 

enfermedades, sino para inspirar una visión más amplia y 

armónica de lo que significa cuidar de la vida en todas sus 

formas. Su actualidad es un testimonio de su profunda 

conexión con nuestra humanidad y de la necesidad de 

preservar esta riqueza como parte de nuestro patrimonio 

colectivo. 

Este número de la Revista Peruana de Medicina Integrativa 

incluye investigaciones que abordan diferentes aspectos 

del uso de plantas medicinales. Entre ellas, se destaca un 

tamizaje de plantas con propiedades antibacterianas, un 

estudio sobre el efecto antiulceroso de compuestos 

fenólicos aislados de Rumex crispus L. y una evaluación de 

la actividad antifúngica del extracto de sábila (Aloe vera). 

Asimismo, se analiza el uso de plantas medicinales en 

asentamientos urbanos marginales, además de revisar las 

propiedades terapéuticas del cannabidiol, derivado de 

Cannabis sativa, y de la planta Minthostachys mollis. Estos 

trabajos destacan la vigencia de las plantas medicinales 

como recursos esenciales en el cuidado de la salud. 
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