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Resumen 

Introducción: La úlcera péptica se asocia a H. pylori y AINE. Objetivo: Evaluar el efecto antiulce-
roso de los compuestos fenólicos aislados de Rumex crispus L. in vivo. Métodos: Se realizó un 
estudio experimental preclínico en 35 cobayos machos con úlceras gástricas inducidas por eta-
nol al 96%. Los animales fueron distribuidos en siete grupos: control negativo (solución salina), 
control de daño (etanol 96%), controles positivos (ranitidina 100 mg/kg y omeprazol 20 mg/kg) 
y tres grupos tratados con compuestos fenólicos de Rumex crispus L. (5, 10 y 20 mg/kg). La 
severidad de las lesiones gástricas se evaluó mediante la escala de Marhuenda, y el efecto pro-
tector se cuantificó calculando el índice de ulceración (IU) y el porcentaje de inhibición. Los 
análisis estadísticos incluyeron ANOVA y pruebas post hoc (p<0,05). Resultados: Los compues-
tos fenólicos de Rumex crispus L. redujeron el IU de manera dependiente de la dosis, desde 4,4 
(5 mg/kg) hasta 0,8 (20 mg/kg). El porcentaje de inhibición alcanzó 86,2% a 20 mg/kg, 
comparándose con ranitidina (89,7%) y omeprazol (93,1%). La ranitidina (100 mg/kg) mostró 
diferencias significativas con los compuestos fenólicos de Rumex crispus L. a 5 mg/kg (p<0,001), 
mientras que la dosis de 20 mg/kg fue similar a ranitidina (p=0,990) y omeprazol (p=0,881). El 
omeprazol (10 mg/kg) tuvo diferencias significativas con las dosis de 5 mg/kg (p<0,001) y 10 
mg/kg (p=0,028) de los compuestos fenólicos. Conclusión: Los compuestos fenólicos de Rumex 
crispus L. mostraron un efecto antiulceroso significativo, especialmente a dosis de 20 mg/kg, 
sugiriendo su potencial uso natural para úlcera gástrica. 

Palabras clave: Antiulcerosos, Rumex Crispus, compuestos fenólicos (Fuente: DeCS BIREME). 

Abstract 

Introduction: Peptic ulcer is associated with H. pylori and NSAIDs. Objective: To evaluate the 
anti-ulcer effect of phenolic compounds isolated from Rumex crispus L. in vivo. Methods: A pre-
clinical experimental study was conducted on 35 male guinea pigs with gastric ulcers induced 
by 96% ethanol. The animals were divided into seven groups: negative control (saline solution), 
damage control (96% ethanol), positive controls (ranitidine 100 mg/kg and omeprazole 20 
mg/kg), and three groups treated with phenolic compounds from Rumex crispus L. (5, 10, and 
20 mg/kg). Gastric lesion severity was assessed using the Marhuenda scale, and the protective 
effect was quantified by calculating the ulceration index (UI) and inhibition percentage. Statisti-
cal analyses included ANOVA and post hoc tests (p<0.05). Results: Phenolic compounds from 
Rumex crispus L. reduced the UI in a dose-dependent manner, from 4.4 (5 mg/kg) to 0.8 (20 
mg/kg). The inhibition percentage reached 86.2% at 20 mg/kg, comparable to ranitidine 
(89.7%) and omeprazole (93.1%). Ranitidine (100 mg/kg) showed significant differences com-
pared to Rumex crispus L. phenolic compounds at 5 mg/kg (p<0.001), while the 20 mg/kg dose 
was similar to ranitidine (p=0.990) and omeprazole (p=0.881). Omeprazole (10 mg/kg) pre-
sented significant differences compared to the 5 mg/kg (p<0.001) and 10 mg/kg (p=0.028) 
doses of the phenolic compounds. Conclusion: The phenolic compounds of Rumex crispus L. 
demonstrated a significant anti-ulcer effect, particularly at a dose of 20 mg/kg, suggesting their 
potential natural use for gastric ulcers. 
Keywords: Anti-ulcer agents, Rumex crispus, phenolic compounds (Source: MeSH NLM).
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Introducción 

La enfermedad ulcerosa péptica se caracteriza por la 

discontinuidad del revestimiento interior del tracto 

gastrointestinal (GI) debido a la hipersecreción de ácido 

gástrico. Esta afección afecta principalmente al epitelio 

gástrico y puede extenderse hasta la capa muscular. 

Aunque suele manifestarse en el duodeno proximal y el 

estómago, también puede comprometer el yeyuno, el 

duodeno distal o el esófago inferior. Esta patología incluye 

lesiones que penetran la submucosa, superando la 

muscularis mucosae, y pueden ser únicas o múltiples. Las 

úlceras varían en tamaño desde cinco milímetros hasta 

varios centímetros. En contraste, las lesiones limitadas a la 

mucosa y de menos de cinco milímetros de diámetro se 

clasifican como erosiones [1]. 

La enfermedad ulcerosa péptica es un problema de salud 

global con un riesgo de desarrollo a lo largo de la vida 

estimado entre 5 y 10 %. La enfermedad ulcerosa péptica 

es un problema de salud global con una prevalencia 

estimada de 8,4 %, según un meta-análisis reciente que 

incluyó estudios realizados a nivel mundial. Aunque su 

incidencia ha mostrado una tendencia a disminuir, per-

sisten variaciones en la prevalencia según factores como la 

región, el tamaño de la muestra y la edad de los parti-

cipantes [2]. 

Entre los factores más relevantes asociados al desarrollo de 

esta enfermedad se encuentran la infección por 

Helicobacter pylori y el uso excesivo de antiinflamatorios no 

esteroides (AINE). Su etiología es multifactorial y se asocia 

con un desequilibrio entre los factores agresivos y defen-

sivos de la mucosa gastroduodenal. Las úlceras gástricas y 

las que afectan los primeros centímetros del duodeno son 

las localizaciones más frecuentes. En casos de úlceras agu-

das, estas lesiones alcanzan una profundidad significativa 

en la submucosa [3-6]. 

En años recientes, el interés por el uso de plantas medi-

cinales para tratar diversas enfermedades ha crecido consi-

derablemente, impulsando la búsqueda de compues-tos 

con potencial terapéutico [7, 8]. En este contexto, la 

Revolución Verde de la Medicina ha promovido el estudio 

de plantas con actividad farmacológica en países con 

recursos económicos limitados, particularmente en enfer-

medades como las úlceras pépticas [9]. 

A pesar de la riqueza histórica en el uso de plantas 
medicinales, la identificación de especies y extractos que 
alivien la enfermedad ulcerosa péptica enfrenta desafíos 
cada vez mayores. Este interés científico se centra 
especialmente en los metabolitos secundarios, compuestos 
a los que se atribuyen efectos terapéuticos [10, 11]. 

En nuestro país, diversas especies vegetales han demostra-

do propiedades antiulcerosas en estudios experimentales, 

incluyendo Rumex dentatus L., Rumex japonicus Houttuyu y 

Rumex patientia L. Estas especies han sido empleadas como 

tratamientos efectivos para la enfermedad ulcerosa péptica 

en varios países. Sin embargo, existe una brecha de 

conocimiento respecto a los efectos de Rumex crispus L., 

una planta conocida por su uso en el tratamiento de 

inflamaciones y la cicatrización de heridas [12-14]. Por ello, 

esta investigación tiene com objetivo evaluar el efecto 

antiulceroso de los compuestos fenólicos aislados de 

Rumex crispus L. en un modelo experimental in vivo. 

Metodología 

Diseño y área de estudio 

La investigación es experimental pre clínico in vivo. Los 

estudios fueron elaborados en los laboratorios de 

Farmacología de la Universidad Nacional de San Cristóbal 

de Huamanga, ubicado en el departamento de Ayacucho, 

Perú. Este departamento se encuentra en la región andina 

central, caracterizado por una altitud promedio de 2 746 

metros sobre el nivel del mar, temperaturas promedio de 

22±2 °C y una humedad relativa de aproximadamente 68%. 

Población y muestra 

La población estuvo constituida por 35 cobayos, cinco por 

grupo, machos adquiridos en el Instituto Nacional de Inno-

vación Agraria (INIA), Ayacucho. Los animales seleccio-na-

dos presentaban un peso promedio entre 300 y 400 g y se 

encontraban en buen estado de salud. Se transportaron y 

alojaron en jaulas de propileno bajo condiciones controla-

das de temperatura (22±2 °C), con acceso ad libitum a agua 

y alimento balanceado. El tamaño de muestra de cinco ani-

males por grupo se fundamenta en estudios previos [15,16] 

que han validado esta cantidad para evaluar tratamientos 

antiulcerosos en modelos animales. Este número garantiza 

una potencia estadística de al menos 80 %, según análisis 

de potencia realizados en un estudio piloto, lo que asegura 

resultados fiables y representativos, respetando además los 

principios éticos de reducción en el uso de animales. 

Variables e instrumentos 

La variable dependiente fue el efecto antiulceroso, evalua-

do mediante un modelo experimental en cobayos con 

úlceras gástricas inducidas por etanol al 96 %. La cuan-

tificación del grado de ulceración se realizó utilizando la 

escala de Marhuenda, que clasifica las lesiones gástricas en 

función de su severidad en: sin lesión (puntuación 0), 

edema, hiperemia y hemorragias puntiformes en la sub-

mucosa (puntuación 1), lesiones hemorrágicas lineales 
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menores de 1 mm en la submucosa (puntuación 2) y úlceras 

profundas con erosión y daño invasivo mayores de 1 mm 

(puntuación 3). Las úlceras se observaron con un este-

reoscopio, y los resultados se expresaron como índice de 

ulceración y porcentaje de inhibición de úlceras en com-

paración con el grupo control negativo. 

El índice de ulceración (IU) se calculó mediante la fórmula: 

IU = (Suma de las puntuaciones de las lesiones ulcerosas) / 

(Número total de animales evaluados). 

El porcentaje de inhibición de úlceras se determinó con la 

fórmula: 

% Inhibición = [(IUc - IUp) / IUc] × 100; donde IUc es el índice 

de ulceración medio del grupo control negativo y IUp es el 

índice de ulceración medio del grupo tratado. 

Estas fórmulas permiten evaluar cuantitativamente la 

severidad de las lesiones gástricas y el efecto protector del 

tratamiento, donde valores más altos de porcentaje de 

inhibición reflejan una mayor eficacia antiulcerosa. 

La variable independiente fue el tratamiento administrado. 

Los cobayos se distribuyeron en siete grupos experi-

mentales, con cinco animales por grupo. El grupo A corres-

pondió al control negativo, tratado con solución salina 

fisiológica. El grupo B fue el control de daño, tratado con 

etanol al 96 %. Los grupos C y D, controles positivos, 

recibieron ranitidina (100 mg/kg) y omeprazol (20 mg/kg), 

respectivamente. Los grupos E, F y G recibieron compues-

tos fenólicos aislados de Rumex crispus L. a dosis de 5 

mg/kg, 10 mg/kg y 20 mg/kg, respectivamente. 

Procedimientos 

La recolección de la planta se realizó en el distrito de 

Huertas, provincia de Jauja, departamento de Junín, ubica-

do entre 3 335 y 3 380 metros sobre el nivel del mar, duran-

te los meses de agosto a octubre. Las coordenadas geográ-

ficas de Huertas son aproximadamente 11°45'50'' de latitud 

sur y 75°26'52'' de longitud oeste. Las muestras recolecta-

das se sometieron a clasificación taxonómica en el 

Herbarium Huamangensis, identificándose la especie 

Rumex crispus L. 

Para la obtención del extracto hidroalcohólico, se seleccio-

naron hojas intactas y se secaron en sombra en una habita-

ción ventilada y libre de humedad durante un periodo de 

siete días. Posteriormente, el material seco fue triturado 

mecánicamente. Se maceraron 2 000 g de hojas molidas 

con 7 L de etanol al 96 %, asegurando una distribución 

homogénea mediante agitación mecánica durante una 

semana. El extracto fue filtrado, concentrado en baño 

maría y posteriormente llevado a la estufa hasta obtener 

una sustancia hidroalcohólica de apariencia blanda. Este 

extracto se mezcló con agua destilada para formar una 

solución y, posteriormente, con 600 mL de éter de petróleo 

para descartar grasas y otros metabolitos que pudieran 

interferir en la extracción de los compuestos fenólicos. A 

continuación, se realizó una extracción líquido-líquido 

utilizando 300 mL de acetato de etilo en un embudo de 

separación, obteniendo finalmente una pequeña fracción 

de acetato de etilo, donde se identificaron los compuestos 

fenólicos. 

Los estudios fitoquímicos cualitativos del aislado de Rumex 

crispus L. incluyeron pruebas de coloración y precipitación 

utilizando reactivos de cloruro férrico y Shinoda. Para la 

identificación de compuestos fenólicos se empleó 

cromatografía en capa fina (CCF), utilizando placas croma-

tográficas de silicagel G 254 (Merck) como fase estacionaria 

y una fase móvil compuesta por butanol, ácido acético y 

agua (4:1:5). La fracción de acetato de etilo fue disuelta en 

1 mL de metanol y sembrada en la base de la placa activada 

mediante un capilar de vidrio, evitando que el solvente so-

brepase la muestra aplicada. La placa se colocó en la cá-

mara cromatográfica y se dejó que el líquido ascendiera 

hasta 2 cm del borde superior. Tras el secado al aire libre, 

las manchas se examinaron bajo luz ultravioleta y se reve-

laron con cloruro férrico para visibilizarlas. Las bandas ob-

servadas se analizaron espectralmente con un espectro-fo-

tómetro ultravioleta en el rango de 200 a 400 nm, registrán-

dose los picos de absorción correspondientes para su iden-

tificación. 

La evaluación del efecto antiulceroso se llevó a cabo utili-

zando un modelo experimental de úlcera gástrica aguda in-

ducida por etanol al 96 %, el cual causa lesiones necro-san-

tes en la mucosa gástrica. Los medicamentos y compuestos 

evaluados se administraron por vía oral y, tras 30 minutos, 

se administró etanol al 96 % en una dosis de 1 mL. Una hora 

después, los animales fueron sacrificados mediante desnu-

camiento y se les realizó una laparotomía a nivel abdomi-

nal. Los estómagos fueron extraídos, abiertos por la curva-

tura mayor y lavados cuidadosamente. Posteriormente, se 

extendieron con alfileres sobre una lámina de tecnopor 

para su observación. Las úlceras se evaluaron con un este-

reoscopio y se calcularon utilizando la escala de Mar-

huenda, que permite clasificar las lesiones gástricas según 

su severidad y calcular el índice de ulceración 

correspondiente. 
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Análisis estadístico 

Los datos se digitaron en Microsoft Excel y se expresaron 

como medias y error estándar. Las comparaciones múltiples 

entre los grupos se realizaron mediante análisis de varianza 

(ANOVA), seguido de pruebas post hoc de Duncan y 

Dunnett para identificar diferencias significativas entre 

tratamientos. Se consideró un valor de p<0,05 como 

estadísticamente significativo. 

Aspectos éticos 

El estudio cumplió con los principios éticos establecidos 

para la experimentación animal, basándose en los cinco 

principios de Marshall Hall. La investigación se diseñó para 

ser insustituible y evitar repeticiones innecesarias. Se 

garantizó el bienestar de los animales durante los proce- 

dimientos y se minimizó su sufrimiento. Además, el 

protocolo experimental fue aprobado oficialmente por la 

Universidad Nacional de San Cristóbal de Huamanga. 

RESULTADOS 

En la Tabla 1 se muestran las características de las reaccio-

nes químicas cualitativas de la fracción de acetato de etilo 

que contiene los compuestos fenólicos aislados de las hojas 

de Rumex crispus L. La reacción con el reactivo de cloruro 

férrico al 5 % evidenció la presencia de grupos hidroxilo fe-

nólicos (OH), los cuales reducen el cloruro férrico a cloruro 

ferroso, observándose un cambio de color a verde oscuro. 

Por otro lado, la prueba con el reactivo de Shinoda permitió 

identificar la presencia de flavonoides en la fracción, carac-

terizada por una coloración naranja. 

Tabla 1. Reacciones químicas cualitativas de compuestos fenólicos aislados de Rumex crispus L 

Ensayo Resultado Características 

FeCl3 5% +++ Verde oscuro 

Shinoda ++ Naranja 

+: Escaso  ++: Regular +++: Abundante 

En la Figura 1, las lecturas de los espectros UV-VIS de los 

compuestos fenólicos separados mediante CCF evidencian 

tres manchas de colores distintivos: naranja, rosado y lila. 

Estas bandas, registradas en el rango de 200 a 400 nm, 

mostraron picos de absorción característicos de compues-

tos fenólicos, lo que confirma su presencia en la fracción 

evaluada. 

 

  Figura 1. Lectura de curvas espectrales de compuestos fenólicos de Rumex crispus L.  
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La Figura 2 presenta los índices de ulceración (IU) obtenidos 

en los grupos experimentales, calculados mediante la es-

cala de Marhuenda. El grupo tratado únicamente con eta-

nol al 96 % (B) mostró un IU elevado de 5,8 ± 0,8. En con-

traste, los grupos control positivo tratados con ranitidina 

(100 mg/kg) (C) y omeprazol (20 mg/kg) (D) presentaron 

valores significativamente más bajos, de 0,6 ± 0,5 y 0,4 ± 

0,5, respectivamente. En los grupos tratados con compues-

tos fenólicos aislados de Rumex crispus L., los resultados 

mostraron una relación dependiente de la dosis: a 5 mg/kg 

(E), el IU fue de 4,4 ± 0,5; a 10 mg/kg (F), disminuyó a 1,8 ± 

0,8; y a 20 mg/kg (G), se redujo a 0,8 ± 0,8. 

 

Figura 2. Evaluación del índice de ulceración de los compuestos fenólicos aislados de Rumex crispus L. en cobayos 

Tabla 2. Porcentaje de inhibición de la ulcera gástrica de los tratamientos y administración de los compuestos fenólicos aislados 

Rumex crispus L. en cobayos. 

Tratamiento % Inhibición DE (%) 

Ranitidina 

100 mg/Kg 
89,7 9,5 

Omeprazol 

10 mg/Kg 
93,1 9,5 

CF R. crispus 

5mg/Kg 
24,1 9,4 

CF R. crispus 

10mg/Kg 
69,0 14,4 

CF R. crispus 

20mg/Kg 
86,2 14,4 

CF: Compuestos fenólicos. R. crispus: Rumex crispus L. DE: Desviacion estandar. 

En la Tabla 2 y la Figura 3 se observa la eficacia de los trata-

mientos en términos de porcentaje de inhibición de las úl-

ceras gástricas. el grupo tratado con omeprazol obtuvo la 

mayor inhibición (93,1 ± 9,5 %), seguido por ranitidina (89,7 

± 9,5 %). Los grupos tratados con R. crispus presentaron una 

inhibición dependiente de la dosis, con valores de 24,1 ± 

9,4 % a 5 mg/kg, 69,0 ± 14,4 % a 10 mg/kg, y 86,2 ± 14,4 % 

a 20 mg/kg. 
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Figura 3. Porcentaje de inhibición por efecto de los compuestos fenólicos aislados de Rumex crispus L. en cobayos 

La Tabla 3 muestra las comparaciones estadísticas entre los 

tratamientos en el porcentaje de inhibición de la úlcera gás-

trica. El grupo tratado con ranitidina (100 mg/kg) fue signi-

ficativamente diferente del grupo tratado con compuestos 

fenólicos de Rumex crispus L. a 5 mg/kg (p<0,001), pero no 

mostró diferencias significativas con las dosis de 10 mg/kg 

(p=0,074) y 20 mg/kg (p=0,990). El grupo tratado con 

omeprazol (10 mg/kg) mostró diferencias significativas con 

los grupos tratados con compuestos fenólicos de Rumex 

crispus L. a 5 mg/kg (p<0,001) y 10 mg/kg (p=0,028), pero 

no con la dosis de 20 mg/kg (p=0,881). Los compuestos fe-

nólicos de Rumex crispus L. a 5 mg/kg fueron significativa-

mente diferentes de las dosis de 10 mg/kg y 20 mg/kg 

(p<0,001 en ambos casos), mientras que no hubo diferen-

cias significativas entre las dosis de 10 mg/kg y 20 mg/kg 

(p=0,176). 

Tabla 3. Comparación entre grupos mediante pruebas post hoc del porcentaje de inhibición de la ulcera gástrica de los trata-

mientos y los compuestos fenólicos aislados Rumex crispus L. en cobayos 

Comparaciones Omeprazol 10 mg/kg 
CF R. crispus 5 

mg/kg 

CF R. crispus 10 

mg/kg 

CF R. crispus 20 

mg/kg 

Ranitidina 100 mg/kg 0,990 <0,001 0,074 0,990 

Omeprazol 10 mg/kg  <0,001 0,028 0,881 

CF R. crispus 5 mg/kg   <0,001 <0,001 

CF R. crispus 10 mg/kg    0,176 

CF: Compuestos fenólicos. R. crispus: Rumex crispus L. 

DISCUSIÓN 

En este estudio se investigó el impacto de sustancias aisla-

das a partir de la especie Rumex crispus L. a diferentes dosis 

administradas en cobayos y evaluadas en un modelo expe-

rimental farmacológico. Rumex crispus L. es una especie 

vegetal utilizada en medicina tradicional para la cicatriza-

ción de heridas [17]. Por esta razón, ha sido relevante co-

nocer los antecedentes de la especie para considerarla un 

candidato prometedor debido a sus compuestos bioacti-

vos, específicamente los compuestos fenólicos aislados. 

Tadesse TY et al. [18] mencionan que la amplia gama de 
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fármacos utilizados en el tratamiento de las úlceras se aso-

cia con reacciones adversas, como arritmias, hipersensibili-

dad, ginecomastia, galactorrea, enfermedad renal y ano-

malías hematológicas. Los estudios etnobotánicos propo-

nen la existencia de diversas plantas medicinales emplea-

das en el tratamiento de enfermedades ulcerogénicas, 

como Rumex dentatus, Rumex nepalensis, Rumex 

aquaticus, Rumex astatus y Rumex japonicus H. La evalua-

ción del efecto antiulceroso constituye un paso crucial para 

validar su aplicación en la medicina moderna, lo cual justi-

fica la realización de la presente investigación. 

La investigación evidenció cromatogramas de espectros ul-

travioleta obtenidos a partir de las bandas cromatográficas, 

específicamente tres bandas que registraron picos máxi-

mos de absorción en rangos de 207 a 247 nm. Estas bandas 

se identificaron tras la reacción con cloruro férrico, confir-

mando la presencia de compuestos fenólicos. Estos resulta-

dos espectrales corresponden a flavonoides, ya que los má-

ximos de absorción para este tipo de compuestos se en-

cuentran entre 240 y 285 nm. En un estudio realizado con 

extracto etanólico de Rumex tianschaniicus Losinsk., se 

determinó la actividad antiulcerosa de sus compuestos ac-

tivos, identificándose antraquinonas, flavonoides y taninos 

mediante espectrofotometría ultravioleta e infrarroja. En-

tre los compuestos específicos detectados se encuentran 

emodina, isorhamnetina, quercetina y mircetina, atribu-

yéndose las propiedades antiulcerosas principalmente a la 

fracción polifenólica [19]. Los hallazgos del presente estu-

dio coinciden con estas investigaciones, sugiriendo que los 

compuestos fenólicos aislados de Rumex crispus L. poseen 

propiedades antiulcerosas. 

La existencia de diversos modelos experimentales para la 

evaluación del efecto antiulceroso implica la elección del 

modelo más adecuado y reproducible. El modelo utilizado 

en esta investigación consistió en la administración de eta-

nol absoluto por vía oral, que penetra la mucosa gástrica y 

produce lesiones caracterizadas por edema extenso, hemo-

rragia, descamación de células epiteliales e infiltración de 

células inflamatorias [20-22]. Los resultados muestran que 

los compuestos fenólicos aislados de Rumex crispus L. pre-

sentaron un efecto antiulceroso significativo en función de 

la dosis administrada. Las dosis de 5 mg/kg, 10 mg/kg y 20 

mg/kg lograron un efecto protector progresivo, siendo la 

administración de 20 mg/kg la que mostró el mayor por-

centaje de inhibición ulcerogénica. 

Estos resultados coinciden con investigaciones previas so-

bre el género Rumex. Un estudio que evaluó el efecto de 

Rumex dentatus en la protección gastrointestinal reportó la 

administración de extractos metanólicos a dosis de 50 

mg/kg, 100 mg/kg y 300 mg/kg, obteniendo porcentajes de 

inhibición ulcerogénica de 58 %, 80 % y 92 %, respectiva-

mente. El estándar utilizado fue omeprazol a 20 mg/kg, que 

mostró un efecto inhibidor del 96,2 %. El estudio sugiere 

que el mecanismo antiulceroso de la planta podría estar 

asociado con la inhibición de la bomba de protones a nivel 

molecular [23]. Estos datos son comparables con los obte-

nidos en la presente investigación, donde las dosis de 5 

mg/kg, 10 mg/kg y 20 mg/kg de compuestos fenólicos de 

Rumex crispus L. alcanzaron porcentajes de inhibición de 

24,1 %, 68,8 % y 86,2 %, respectivamente. 

Algunos estudios también han evidenciado el efecto antiul-

ceroso de las raíces del género Rumex. Por ejemplo, extrac-

tos metanólicos de Rumex nepalensis fueron evaluados a 

dosis de 100 mg/kg, 200 mg/kg y 400 mg/kg mediante tres 

modelos de inducción: úlcera inducida por estrés por res-

tricción de frío, úlceras crónicas inducidas por ácido acético 

y úlceras inducidas por ligadura pilórica. El modelo de liga-

dura pilórica reportó los mejores resultados de inhibición 

ulcerogénica, con porcentajes de 51,7 %, 59,78 % y 67,52 

%, respectivamente. Las propiedades antiulcerosas se atri-

buyeron a la presencia de alcaloides, antraquinonas, glucó-

sidos y compuestos fenólicos [24]. Los resultados del pre-

sente estudio se alinean con estos hallazgos previos, sugi-

riendo que las sustancias bioactivas del género Rumex, y es-

pecíficamente de Rumex crispus L., corresponden a com-

puestos fenólicos. Esto se evidencia en la Figura 1, donde 

los espectros obtenidos sugieren la presencia de flavonoi-

des y quinonas como parte de los compuestos fenólicos 

identificados en el análisis espectro-fotométrico. 

Entre las limitaciones del presente estudio se destaca el uso 

de un modelo experimental preclínico in vivo con cobayos, 

lo cual, si bien es adecuado para evaluar el efecto antiulce-

roso de los compuestos fenólicos de Rumex crispus L., 

puede limitar la extrapolación directa de los resultados a 

humanos debido a las diferencias fisiológicas entre espe-

cies. Además, la inducción de úlceras gástricas mediante 

etanol al 96 % representa un modelo agudo que no nece-

sariamente refleja la fisiopatología de las úlceras cró-nicas 

en humanos. Otro aspecto a considerar es que los estudios 

fitoquímicos realizados identificaron únicamente compues-

tos fenólicos de forma cualitativa, lo que podría comple-

mentarse con análisis cuantitativos y estructurales más 

detallados. 

CONCLUSIÓN 

Los compuestos fenólicos aislados de Rumex crispus L. de-

mostraron un efecto antiulceroso significativo en un mo-

delo experimental in vivo de úlcera gástrica inducida por 

etanol al 96 %, con una eficacia dependiente de la dosis ad-

ministrada. A 5 mg/kg, su eficacia es significativamente 
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menor que la de ranitidina, omeprazol y dosis mayores. Sin 

embargo, a 20 mg/kg, su efecto es comparable al de los 

tratamientos estándar. Estos resultados sugieren que los 

compuestos fenólicos de Rumex crispus L. poseen propie-

dades antiulcerosas relevantes, lo que respalda su poten-

cial como una alternativa terapéutica natural para el ma-

nejo de la enfermedad ulcerosa gástrica. 
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