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Resumen

Introduccidn: La Ulcera péptica se asocia a H. pyloriy AINE. Objetivo: Evaluar el efecto antiulce-
roso de los compuestos fendlicos aislados de Rumex crispus L. in vivo. Métodos: Se realizd un
estudio experimental preclinico en 35 cobayos machos con ulceras gastricas inducidas por eta-
nol al 96%. Los animales fueron distribuidos en siete grupos: control negativo (solucion salina),
control de dafio (etanol 96%), controles positivos (ranitidina 100 mg/kg y omeprazol 20 mg/kg)
y tres grupos tratados con compuestos fendlicos de Rumex crispus L. (5, 10 y 20 mg/kg). La
severidad de las lesiones gastricas se evaludé mediante la escala de Marhuenda, y el efecto pro-
tector se cuantificd calculando el indice de ulceracidn (IU) y el porcentaje de inhibicion. Los
analisis estadisticos incluyeron ANOVA y pruebas post hoc (p<0,05). Resultados: Los compues-
tos fendlicos de Rumex crispus L. redujeron el IU de manera dependiente de la dosis, desde 4,4
(5 mg/kg) hasta 0,8 (20 mg/kg). El porcentaje de inhibicion alcanzé 86,2% a 20 mg/kg,
comparandose con ranitidina (89,7%) y omeprazol (93,1%). La ranitidina (100 mg/kg) mostrd
diferencias significativas con los compuestos fendlicos de Rumex crispus L. a 5 mg/kg (p<0,001),
mientras que la dosis de 20 mg/kg fue similar a ranitidina (p=0,990) y omeprazol (p=0,881). El
omeprazol (10 mg/kg) tuvo diferencias significativas con las dosis de 5 mg/kg (p<0,001) y 10
mg/kg (p=0,028) de los compuestos fendlicos. Conclusién: Los compuestos fendlicos de Rumex
crispus L. mostraron un efecto antiulceroso significativo, especialmente a dosis de 20 mg/kg,
sugiriendo su potencial uso natural para Ulcera gastrica.

Palabras clave: Antiulcerosos, Rumex Crispus, compuestos fendlicos (Fuente: DeCS BIREME).
Abstract

Introduction: Peptic ulcer is associated with H. pylori and NSAIDs. Objective: To evaluate the
anti-ulcer effect of phenolic compounds isolated from Rumex crispus L. in vivo. Methods: A pre-
clinical experimental study was conducted on 35 male guinea pigs with gastric ulcers induced
by 96% ethanol. The animals were divided into seven groups: negative control (saline solution),
damage control (96% ethanol), positive controls (ranitidine 100 mg/kg and omeprazole 20
mg/kg), and three groups treated with phenolic compounds from Rumex crispus L. (5, 10, and
20 mg/kg). Gastric lesion severity was assessed using the Marhuenda scale, and the protective
effect was quantified by calculating the ulceration index (Ul) and inhibition percentage. Statisti-
cal analyses included ANOVA and post hoc tests (p<0.05). Results: Phenolic compounds from
Rumex crispus L. reduced the Ul in a dose-dependent manner, from 4.4 (5 mg/kg) to 0.8 (20
mg/kg). The inhibition percentage reached 86.2% at 20 mg/kg, comparable to ranitidine
(89.7%) and omeprazole (93.1%). Ranitidine (100 mg/kg) showed significant differences com-
pared to Rumex crispus L. phenolic compounds at 5 mg/kg (p<0.001), while the 20 mg/kg dose
was similar to ranitidine (p=0.990) and omeprazole (p=0.881). Omeprazole (10 mg/kg) pre-
sented significant differences compared to the 5 mg/kg (p<0.001) and 10 mg/kg (p=0.028)
doses of the phenolic compounds. Conclusion: The phenolic compounds of Rumex crispus L.
demonstrated a significant anti-ulcer effect, particularly at a dose of 20 mg/kg, suggesting their
potential natural use for gastric ulcers.

Keywords: Anti-ulcer agents, Rumex crispus, phenolic compounds (Source: MeSH NLM).
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Introduccion

La enfermedad ulcerosa péptica se caracteriza por la
discontinuidad del revestimiento interior del tracto
gastrointestinal (Gl) debido a la hipersecrecién de acido
gdstrico. Esta afeccion afecta principalmente al epitelio
gdstrico y puede extenderse hasta la capa muscular.
Aunque suele manifestarse en el duodeno proximal y el
estdmago, también puede comprometer el yeyuno, el
duodeno distal o el eséfago inferior. Esta patologia incluye
lesiones que penetran la submucosa, superando la
muscularis mucosae, y pueden ser Unicas o multiples. Las
Ulceras varfan en tamafio desde cinco milimetros hasta
varios centimetros. En contraste, las lesiones limitadas a la
mucosa y de menos de cinco milimetros de didmetro se
clasifican como erosiones [1].

La enfermedad ulcerosa péptica es un problema de salud
global con un riesgo de desarrollo a lo largo de la vida
estimado entre 5y 10 %. La enfermedad ulcerosa péptica
es un problema de salud global con una prevalencia
estimada de 8,4 %, segln un meta-analisis reciente que
incluyd estudios realizados a nivel mundial. Aunque su
incidencia ha mostrado una tendencia a disminuir, per-
sisten variaciones en la prevalencia segun factores como la
region, el tamafio de la muestra y la edad de los parti-
cipantes [2].

Entre los factores mas relevantes asociados al desarrollo de
esta enfermedad se encuentran la infeccion por
Helicobacter pyloriy el uso excesivo de antiinflamatorios no
esteroides (AINE). Su etiologia es multifactorial y se asocia
con un desequilibrio entre los factores agresivos y defen-
sivos de la mucosa gastroduodenal. Las Ulceras gastricas y
las que afectan los primeros centimetros del duodeno son
las localizaciones mas frecuentes. En casos de Ulceras agu-
das, estas lesiones alcanzan una profundidad significativa
en la submucosa [3-6].

En afios recientes, el interés por el uso de plantas medi-
cinales para tratar diversas enfermedades ha crecido consi-
derablemente, impulsando la busqueda de compues-tos
con potencial terapéutico [7, 8]. En este contexto, la
Revolucién Verde de la Medicina ha promovido el estudio
de plantas con actividad farmacoldgica en paises con
recursos economicos limitados, particularmente en enfer-
medades como las Ulceras pépticas [9].

A pesar de la riqueza histérica en el uso de plantas
medicinales, la identificacidén de especies y extractos que
alivien la enfermedad ulcerosa péptica enfrenta desafios
cada vez mayores. Este interés cientifico se centra
especialmente en los metabolitos secundarios, compuestos
a los que se atribuyen efectos terapéuticos [10, 11].

En nuestro pais, diversas especies vegetales han demostra-
do propiedades antiulcerosas en estudios experimentales,
incluyendo Rumex dentatus L., Rumex japonicus Houttuyu y
Rumex patientia L. Estas especies han sido empleadas como
tratamientos efectivos para la enfermedad ulcerosa péptica
en varios paises. Sin embargo, existe una brecha de
conocimiento respecto a los efectos de Rumex crispus L.,
una planta conocida por su uso en el tratamiento de
inflamaciones vy la cicatrizacién de heridas [12-14]. Por ello,
esta investigacién tiene com objetivo evaluar el efecto
antiulceroso de los compuestos fendlicos aislados de
Rumex crispus L. en un modelo experimental in vivo.

Metodologia

Disefio y area de estudio

La investigacion es experimental pre clinico in vivo. Los
estudios fueron elaborados en los laboratorios de
Farmacologia de la Universidad Nacional de San Cristdbal
de Huamanga, ubicado en el departamento de Ayacucho,
Perl. Este departamento se encuentra en la region andina
central, caracterizado por una altitud promedio de 2 746
metros sobre el nivel del mar, temperaturas promedio de
22+2 °Cy una humedad relativa de aproximadamente 68%.

Poblacion y muestra

La poblacidn estuvo constituida por 35 cobayos, cinco por
grupo, machos adquiridos en el Instituto Nacional de Inno-
vacion Agraria (INIA), Ayacucho. Los animales seleccio-na-
dos presentaban un peso promedio entre 300y 400 g y se
encontraban en buen estado de salud. Se transportaron y
alojaron en jaulas de propileno bajo condiciones controla-
das de temperatura (22+2 °C), con acceso ad libitum a agua
y alimento balanceado. El tamafio de muestra de cinco ani-
males por grupo se fundamenta en estudios previos [15,16]
que han validado esta cantidad para evaluar tratamientos
antiulcerosos en modelos animales. Este nimero garantiza
una potencia estadistica de al menos 80 %, segun analisis
de potencia realizados en un estudio piloto, lo que asegura
resultados fiables y representativos, respetando ademas los
principios éticos de reduccion en el uso de animales.

Variables e instrumentos

La variable dependiente fue el efecto antiulceroso, evalua-
do mediante un modelo experimental en cobayos con
Ulceras gastricas inducidas por etanol al 96 %. La cuan-
tificacion del grado de ulceracion se realizé utilizando la
escala de Marhuenda, que clasifica las lesiones gastricas en
funcion de su severidad en: sin lesién (puntuacion 0),
edema, hiperemia y hemorragias puntiformes en la sub-
mucosa (puntuacién 1), lesiones hemorragicas lineales
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menores de 1 mm en la submucosa (puntuacion 2) y tlceras
profundas con erosién y dafio invasivo mayores de 1 mm
(puntuacion 3). Las Ulceras se observaron con un este-
reoscopio, y los resultados se expresaron como indice de
ulceracion y porcentaje de inhibicion de Ulceras en com-
paracién con el grupo control negativo.

El indice de ulceracion (IU) se calculé mediante la formula:
IU = (Suma de las puntuaciones de las lesiones ulcerosas) /
(Numero total de animales evaluados).

El porcentaje de inhibicion de ulceras se determind con la
formula:

% Inhibicion = [(IUc-1Up) / IUc] x 100; donde IUc es el indice
de ulceracién medio del grupo control negativo y IUp es el
indice de ulceracion medio del grupo tratado.

Estas férmulas permiten evaluar cuantitativamente la
severidad de las lesiones gdstricas y el efecto protector del
tratamiento, donde valores mdas altos de porcentaje de
inhibicién reflejan una mayor eficacia antiulcerosa.

La variable independiente fue el tratamiento administrado.
Los cobayos se distribuyeron en siete grupos experi-
mentales, con cinco animales por grupo. El grupo A corres-
pondid al control negativo, tratado con solucidén salina
fisiolégica. El grupo B fue el control de dafio, tratado con
etanol al 96 %. Los grupos C y D, controles positivos,
recibieron ranitidina (100 mg/kg) y omeprazol (20 mg/kg),
respectivamente. Los grupos E, F y G recibieron compues-
tos fendlicos aislados de Rumex crispus L. a dosis de 5
mg/kg, 10 mg/kg y 20 mg/kg, respectivamente.

Procedimientos

La recoleccién de la planta se realizd en el distrito de
Huertas, provincia de Jauja, departamento de Junin, ubica-
do entre 3 335y 3 380 metros sobre el nivel del mar, duran-
te los meses de agosto a octubre. Las coordenadas geogra-
ficas de Huertas son aproximadamente 11°45'50" de latitud
sury 75°26'52" de longitud oeste. Las muestras recolecta-
das se sometieron a clasificacion taxondmica en el
Herbarium Huamangensis, identificandose la especie
Rumex crispus L.

Para la obtencidn del extracto hidroalcohdlico, se seleccio-
naron hojas intactas y se secaron en sombra en una habita-
cion ventilada y libre de humedad durante un periodo de
siete dias. Posteriormente, el material seco fue triturado
mecanicamente. Se maceraron 2 000 g de hojas molidas
con 7 L de etanol al 96 %, asegurando una distribucion
homogénea mediante agitacion mecénica durante una
semana. El extracto fue filtrado, concentrado en bafio
maria y posteriormente llevado a la estufa hasta obtener
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una sustancia hidroalcohdlica de apariencia blanda. Este
extracto se mezcld con agua destilada para formar una
soluciény, posteriormente, con 600 mL de éter de petréleo
para descartar grasas y otros metabolitos que pudieran
interferir en la extraccién de los compuestos fendlicos. A
continuacién, se realizd una extraccién liquido-liquido
utilizando 300 mL de acetato de etilo en un embudo de
separacion, obteniendo finalmente una pequefia fraccién
de acetato de etilo, donde se identificaron los compuestos
fendlicos.

Los estudios fitoquimicos cualitativos del aislado de Rumex
crispus L. incluyeron pruebas de coloracién y precipitacidon
utilizando reactivos de cloruro férrico y Shinoda. Para la
identificacion de compuestos fendlicos se empled
cromatografia en capa fina (CCF), utilizando placas croma-
tograficas de silicagel G 254 (Merck) como fase estacionaria
y una fase movil compuesta por butanol, acido acético y
agua (4:1:5). La fraccién de acetato de etilo fue disuelta en
1 mL de metanoly sembrada en la base de la placa activada
mediante un capilar de vidrio, evitando que el solvente so-
brepase la muestra aplicada. La placa se colocé en la ca-
mara cromatografica y se dejo que el liquido ascendiera
hasta 2 cm del borde superior. Tras el secado al aire libre,
las manchas se examinaron bajo luz ultravioleta y se reve-
laron con cloruro férrico para visibilizarlas. Las bandas ob-
servadas se analizaron espectralmente con un espectro-fo-
tometro ultravioleta en el rango de 200 a 400 nm, registran-
dose los picos de absorcién correspondientes para su iden-

tificacién.

La evaluacion del efecto antiulceroso se llevd a cabo utili-
zando un modelo experimental de Ulcera gastrica aguda in-
ducida por etanol al 96 %, el cual causa lesiones necro-san-
tes en la mucosa gastrica. Los medicamentos y compuestos
evaluados se administraron por via oral y, tras 30 minutos,
se administrd etanol al 96 % en una dosis de 1 mL. Una hora
después, los animales fueron sacrificados mediante desnu-
camiento y se les realizé una laparotomia a nivel abdomi-
nal. Los estdmagos fueron extraidos, abiertos por la curva-
tura mayor y lavados cuidadosamente. Posteriormente, se
extendieron con alfileres sobre una ldmina de tecnopor
para su observacion. Las Ulceras se evaluaron con un este-
reoscopio y se calcularon utilizando la escala de Mar-
huenda, que permite clasificar las lesiones gastricas segun
su severidad vy calcular el indice de ulceracién

correspondiente.
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Anaélisis estadistico

Los datos se digitaron en Microsoft Excel y se expresaron
como medias y error estandar. Las comparaciones multiples
entre los grupos se realizaron mediante analisis de varianza
(ANOVA), seguido de pruebas post hoc de Duncan y
Dunnett para identificar diferencias significativas entre
tratamientos. Se consideréd un valor de p<0,05 como

estadisticamente significativo.

Aspectos éticos

El estudio cumplié con los principios éticos establecidos
para la experimentacion animal, basandose en los cinco
principios de Marshall Hall. La investigacion se disefio para
ser insustituible y evitar repeticiones innecesarias. Se
garantizo el bienestar de los animales durante los proce-

dimientos y se minimizéd su sufrimiento. Ademads, el
protocolo experimental fue aprobado oficialmente por la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestran las caracteristicas de las reaccio-
nes quimicas cualitativas de la fraccidn de acetato de etilo
que contiene los compuestos fendlicos aislados de las hojas
de Rumex crispus L. La reaccion con el reactivo de cloruro
férrico al 5 % evidencid la presencia de grupos hidroxilo fe-
nélicos (OH), los cuales reducen el cloruro férrico a cloruro
ferroso, observandose un cambio de color a verde oscuro.
Por otro lado, la prueba con el reactivo de Shinoda permitio
identificar la presencia de flavonoides en la fraccién, carac-

terizada por una coloracion naranja.

Tabla 1. Reacciones quimicas cualitativas de compuestos fendlicos aislados de Rumex crispus L

Ensayo Resultado Caracteristicas
FeCl3 5% +++ Verde oscuro
Shinoda ++ Naranja

+: Escaso ++: Regular +++: Abundante

En la Figura 1, las lecturas de los espectros UV-VIS de los
compuestos fendlicos separados mediante CCF evidencian

mostraron picos de absorcidn caracteristicos de compues-
tos fendlicos, lo que confirma su presencia en la fraccion

tres manchas de colores distintivos: naranja, rosado v lila. evaluada.
Estas bandas, registradas en el rango de 200 a 400 nm,
A Muestra 1 Naranja
03 Méxima Threshold: 0.01 A
207 nm 0806 A 287Tom 0237A
Muestra 2 Rosado
08 Mixima Threshold: 0.01 A
208 nm 0368 A 284nm 0003 A
\ Muestra 3 Lila
07 \ Maxima Threshold: 0.01 A
RN 209 nm 0344 A 2990m  0177A
0sf | \
\
05 \
\
04 L
A\
o3| & A
[N ‘\! .
02 B | =
J AN g \AT:_
AN e ..- N
01 : =~
1 - a\\
00 NN e
01 LN -
200 300 400 500

nm

————  Muestra 1.dsp Maranja
———  Muestia 2dsp Rosado
Muestta 3.dsp Lila

Figura 1. Lectura de curvas espectrales de compuestos fendlicos de Rumex crispus L.
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La Figura 2 presenta los indices de ulceracién (IU) obtenidos
en los grupos experimentales, calculados mediante la es-
cala de Marhuenda. El grupo tratado Unicamente con eta-
nol al 96 % (B) mostré un IU elevado de 5,8 + 0,8. En con-
traste, los grupos control positivo tratados con ranitidina
(100 mg/kg) (C) y omeprazol (20 mg/kg) (D) presentaron

valores significativamente mds bajos, de 0,6 + 0,5y 0,4 +
0,5, respectivamente. En los grupos tratados con compues-
tos fendlicos aislados de Rumex crispus L., los resultados
mostraron una relacién dependiente de la dosis: a 5 mg/kg
(E), el lU fue de 4,4 £ 0,5; a 10 mg/kg (F), disminuyé a 1,8 +
0,8; y a 20 mg/kg (G), se redujo a 0,8 £ 0,8.

7™
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TRATAMIENTOS

Donde: A=Solucion salina fisiolégica; B= Etanol 96° 1mL (E) C= E+Ranitidina; D=E +
Omeprazol E=E+compuestos fendlicos 5mg/Kg; F= E+compuestos fendlicos 10mg/Kg

G= E + compuestos fendlicos 20mg/Kg

Figura 2. Evaluacién del indice de ulceracion de los compuestos fendlicos aislados de Rumex crispus L. en cobayos

Tabla 2. Porcentaje de inhibicién de la ulcera gastrica de los tratamientos y administracion de los compuestos fendlicos aislados

Rumex crispus L. en cobayos.

Tratamiento % Inhibicién DE (%)
Ranitidina

89,7 9,5
100 mg/Kg
Omeprazol

93,1 9,5
10 mg/Kg
CF R. crispus

24,1 9,4
5mg/Kg
CF R. crispus

69,0 14,4
10mg/Kg
CF R. crispus

86,2 14,4
20mg/Kg

CF: Compuestos fendlicos. R. crispus: Rumex crispus L. DE: Desviacion estandar.

En la Tabla 2 y |a Figura 3 se observa la eficacia de los trata-
mientos en términos de porcentaje de inhibicion de las ul-
ceras gastricas. el grupo tratado con omeprazol obtuvo la
mayor inhibicién (93,1 +9,5 %), seguido por ranitidina (89,7

Rev Peru Med Integrativa. 2024;9(4):26-34. d0i:10.26722/rpmi.2024.v9n4.802

+9,5%). Los grupos tratados con R. crispus presentaron una
inhibicién dependiente de la dosis, con valores de 24,1 +
9,4 % a5mg/kg, 69,0+ 14,4 % a 10 mg/kg, vy 86,2 + 14,4 %
a 20 mg/kg.
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Donde: A=Ranitidina; B= Omeprazol; C=compuestos fendlicos 5mg/Kg; D=compuestos
fendlicos 10mg/Kg E=compuestos fendlicos 20mg/Kg

Figura 3. Porcentaje de inhibicién por efecto de los compuestos fendlicos aislados de Rumex crispus L. en cobayos

La Tabla 3 muestra las comparaciones estadisticas entre los
tratamientos en el porcentaje de inhibicion de la Ulcera gés-
trica. El grupo tratado con ranitidina (100 mg/kg) fue signi-
ficativamente diferente del grupo tratado con compuestos
fendlicos de Rumex crispus L. a 5 mg/kg (p<0,001), pero no
mostro diferencias significativas con las dosis de 10 mg/kg
(p=0,074) y 20 mg/kg (p=0,990). El grupo tratado con
omeprazol (10 mg/kg) mostrd diferencias significativas con

los grupos tratados con compuestos fendlicos de Rumex
crispus L. a 5 mg/kg (p<0,001) y 10 mg/kg (p=0,028), pero
no con la dosis de 20 mg/kg (p=0,881). Los compuestos fe-
nélicos de Rumex crispus L. a 5 mg/kg fueron significativa-
mente diferentes de las dosis de 10 mg/kg y 20 mg/kg
(p<0,001 en ambos casos), mientras que no hubo diferen-
cias significativas entre las dosis de 10 mg/kg y 20 mg/kg
(p=0,176).

Tabla 3. Comparacion entre grupos mediante pruebas post hoc del porcentaje de inhibicion de la ulcera gastrica de los trata-

mientos y los compuestos fendlicos aislados Rumex crispus L. en cobayos

. CF R crispus 5 CF R crispus 10 CF R. crispus 20
Comparaciones Omeprazol 10 mg/kg
mg/kg mg/kg mg/kg
Ranitidina 100 mg/kg 0,990 <0,001 0,074 0,990
Omeprazol 10 mg/kg <0,001 0,028 0,881
CF R. crispus 5 mg/kg <0,001 <0,001
CF R. crispus 10 mg/kg 0,176

CF: Compuestos fendlicos. R. crispus: Rumex crispus L.

DISCUSION

En este estudio se investigd el impacto de sustancias aisla-
das a partir de la especie Rumex crispus L. a diferentes dosis
administradas en cobayos y evaluadas en un modelo expe-
rimental farmacoldgico. Rumex crispus L. es una especie

vegetal utilizada en medicina tradicional para la cicatriza-
cion de heridas [17]. Por esta razdén, ha sido relevante co-
nocer los antecedentes de la especie para considerarla un
candidato prometedor debido a sus compuestos bioacti-
vos, especificamente los compuestos fendlicos aislados.
Tadesse TY et al. [18] mencionan que la amplia gama de
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farmacos utilizados en el tratamiento de las Ulceras se aso-
cia con reacciones adversas, como arritmias, hipersensibili-
dad, ginecomastia, galactorrea, enfermedad renal y ano-
malias hematoldgicas. Los estudios etnobotdnicos propo-
nen la existencia de diversas plantas medicinales emplea-
das en el tratamiento de enfermedades ulcerogénicas,
como Rumex dentatus, Rumex nepalensis, Rumex
aquaticus, Rumex astatus y Rumex japonicus H. La evalua-
cién del efecto antiulceroso constituye un paso crucial para
validar su aplicacidon en la medicina moderna, lo cual justi-
fica la realizacion de la presente investigacion.

La investigacion evidencié cromatogramas de espectros ul-
travioleta obtenidos a partir de las bandas cromatograficas,
especificamente tres bandas que registraron picos maxi-
mos de absorcion en rangos de 207 a 247 nm. Estas bandas
se identificaron tras la reaccion con cloruro férrico, confir-
mando la presencia de compuestos fendlicos. Estos resulta-
dos espectrales corresponden a flavonoides, ya que los ma-
ximos de absorcion para este tipo de compuestos se en-
cuentran entre 240 y 285 nm. En un estudio realizado con
extracto etandlico de Rumex tianschaniicus Losinsk., se
determind la actividad antiulcerosa de sus compuestos ac-
tivos, identificandose antraquinonas, flavonoides y taninos
mediante espectrofotometria ultravioleta e infrarroja. En-
tre los compuestos especificos detectados se encuentran
emodina, isorhamnetina, quercetina y mircetina, atribu-
yéndose las propiedades antiulcerosas principalmente a la
fraccion polifendlica [19]. Los hallazgos del presente estu-
dio coinciden con estas investigaciones, sugiriendo que los
compuestos fendlicos aislados de Rumex crispus L. poseen
propiedades antiulcerosas.

La existencia de diversos modelos experimentales para la
evaluacion del efecto antiulceroso implica la eleccién del
modelo mas adecuado y reproducible. El modelo utilizado
en esta investigacion consistié en la administracién de eta-
nol absoluto por via oral, que penetra la mucosa gastrica y
produce lesiones caracterizadas por edema extenso, hemo-
rragia, descamacion de células epiteliales e infiltracion de
células inflamatorias [20-22]. Los resultados muestran que
los compuestos fendlicos aislados de Rumex crispus L. pre-
sentaron un efecto antiulceroso significativo en funcion de
la dosis administrada. Las dosis de 5 mg/kg, 10 mg/kgy 20
mg/kg lograron un efecto protector progresivo, siendo la
administracién de 20 mg/kg la que mostrd el mayor por-
centaje de inhibicién ulcerogénica.

Estos resultados coinciden con investigaciones previas so-
bre el género Rumex. Un estudio que evalud el efecto de
Rumex dentatus en la proteccion gastrointestinal reporté la
administracion de extractos metandlicos a dosis de 50
mg/kg, 100 mg/kg y 300 mg/kg, obteniendo porcentajes de
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inhibicién ulcerogénica de 58 %, 80 % y 92 %, respectiva-
mente. El estdndar utilizado fue omeprazol a 20 mg/kg, que
mostré un efecto inhibidor del 96,2 %. El estudio sugiere
que el mecanismo antiulceroso de la planta podria estar
asociado con la inhibicién de la bomba de protones a nivel
molecular [23]. Estos datos son comparables con los obte-
nidos en la presente investigacién, donde las dosis de 5
mg/kg, 10 mg/kg y 20 mg/kg de compuestos fendlicos de
Rumex crispus L. alcanzaron porcentajes de inhibicion de
24,1 %, 68,8 % y 86,2 %, respectivamente.

Algunos estudios también han evidenciado el efecto antiul-
ceroso de las raices del género Rumex. Por ejemplo, extrac-
tos metandlicos de Rumex nepalensis fueron evaluados a
dosis de 100 mg/kg, 200 mg/kg y 400 mg/kg mediante tres
modelos de induccién: Ulcera inducida por estrés por res-
triccion de frio, Ulceras cronicas inducidas por dcido acético
y Ulceras inducidas por ligadura pildrica. El modelo de liga-
dura pilérica reporté los mejores resultados de inhibicién
ulcerogénica, con porcentajes de 51,7 %, 59,78 % y 67,52
%, respectivamente. Las propiedades antiulcerosas se atri-
buyeron a la presencia de alcaloides, antraquinonas, glucé-
sidos y compuestos fendlicos [24]. Los resultados del pre-
sente estudio se alinean con estos hallazgos previos, sugi-
riendo que las sustancias bioactivas del género Rumex, y es-
pecificamente de Rumex crispus L., corresponden a com-
puestos fendlicos. Esto se evidencia en la Figura 1, donde
los espectros obtenidos sugieren la presencia de flavonoi-
des y quinonas como parte de los compuestos fendlicos
identificados en el andlisis espectro-fotométrico.

Entre las limitaciones del presente estudio se destaca el uso
de un modelo experimental preclinico in vivo con cobayos,
lo cual, si bien es adecuado para evaluar el efecto antiulce-
roso de los compuestos fendlicos de Rumex crispus L.,
puede limitar la extrapolacién directa de los resultados a
humanos debido a las diferencias fisiolégicas entre espe-
cies. Ademas, la induccién de Ulceras gastricas mediante
etanol al 96 % representa un modelo agudo que no nece-
sariamente refleja la fisiopatologia de las Ulceras cré-nicas
en humanos. Otro aspecto a considerar es que los estudios
fitoquimicos realizados identificaron Unicamente compues-
tos fendlicos de forma cualitativa, lo que podria comple-
mentarse con andlisis cuantitativos y estructurales mas
detallados.

CONCLUSION

Los compuestos fendlicos aislados de Rumex crispus L. de-
mostraron un efecto antiulceroso significativo en un mo-
delo experimental in vivo de Ulcera gastrica inducida por
etanol al 96 %, con una eficacia dependiente de la dosis ad-
ministrada. A 5 mg/kg, su eficacia es significativamente
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menor que la de ranitidina, omeprazol y dosis mayores. Sin
embargo, a 20 mg/kg, su efecto es comparable al de los
tratamientos estandar. Estos resultados sugieren que los
compuestos fendlicos de Rumex crispus L. poseen propie-
dades antiulcerosas relevantes, lo que respalda su poten-
cial como una alternativa terapéutica natural para el ma-
nejo de la enfermedad ulcerosa gastrica.
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