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RESUMEN

La Morinda citrifolia, cominmente conocida como Noni, ha emergido como un potencial agente
anticancerigeno, gracias a sus propiedades antioxidantes. Este articulo revisa la literatura existente para
evaluar la evidencia cientifica que respalde su uso en la prevencién y tratamiento del cancer. Mediante una
meticulosa estrategia de busqueda en varias bases de datos clave, se seleccionaron estudios que cumplieron
con criterios especificos de inclusion, enfocandose en aquellos que investigan los efectos anticancerigenos de
la Morinda citrifolia en modelos preclinicos y clinicos. Los resultados compilados de 15 articulos indican que la
Morinda citrifolia posee actividades citotdxicas, antioxidantes, antiinflamatorias y antiproliferativas en
diversos modelos de cancer. Sin embargo, la mayoria de los estudios son preclinicos y existen preocupaciones
sobre la toxicidad, especialmente hepatica, asociada con su consumo. La conclusién destaca la necesidad de
mas investigacion clinica para validar su seguridad y eficacia como terapia alternativa contra el cancer.

Palabras clave: Morinda citrifolia, Noni, anticancerigenos (Fuente: DeCS BIREME).

ABSTRACT

Morinda citrifolia, commonly known as Noni, has emerged as a potential anticancer agent, thanks to
its antioxidant properties. This article reviews the existing literature to assess the scientific evidence
supporting its use in cancer prevention and treatment. Through a meticulous search strategy across
several key databases, studies meeting specific inclusion criteria were selected, focusing on those
investigating the anticancer effects of Morinda citrifolia in preclinical and clinical models. The compiled
results from 15 articles indicate that Morinda citrifolia possesses cytotoxic, antioxidant, anti-
inflammatory, and antiproliferative activities in various cancer models. However, most studies are
preclinical, and there are concerns about toxicity, especially hepatic, associated with its consumption.
The conclusion highlights the need for more clinical research to validate its safety and efficacy as an
alternative therapy against cancer.
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Revisién del efecto de Morinda citrifolia (Noni) en la prevencién y tratamiento del cancer

INTRODUCCION

El cédncer constituye una de las principales causas de
morbilidad y mortalidad a nivel mundial, con
aproximadamente diez millones de decesos al afio. Esta
enfermedad, caracterizada por la proliferacion incontrolada
de células, afecta de manera significativa a diversos sectores
de la poblacion, siendo particularmente alarmante en
regiones con altos indices de pobreza y limitado acceso a
tratamientos convencionales como la quimioterapia y la
radioterapia [1-4]. En América Latina, paises como Peru,
Bolivia, Colombia, Panamd, México, Argentina y Brasil
presentan altas tasas de incidencia y mortalidad por cancer,
lo que resalta la urgencia de explorar estrategias de
prevencion y tratamiento accesibles y efectivas [5].

La busqueda de alternativas terapéuticas ha llevado a la
consideracion de la medicina  complementaria,
particularmente el uso de plantas medicinales con
propiedades anticancerigenas. Entre estas, la Morinda
citrifolia, conocida comunmente como Noni, ha ganado
atencion debido a su potencial antioxidante, que podria
jugar un rol importante en la prevencién y tratamiento del
cancer [6-9]. Originaria de la India, Polinesia y Malasia, el
Noni se consume frecuentemente en forma de jugo o
extracto, aprovechando sus beneficios para la salud [9].

Sin embargo, a pesar del interés creciente en el Noni como
agente anticancerigeno, la evidencia cientifica sobre sus
propiedades, efectos y mecanismos de accién sigue siendo
limitada. Estudios experimentales han sugerido un efecto
moderado del extracto de Noni en ciertas lineas celulares de
cancer, asi como propiedades citotdxicas y de inhibicién de
la proliferacidn celular en otros tipos de cancer [9-14]. No
obstante, existe una necesidad critica de consolidar esta
evidencia a través de valoraciones de la literatura que
evalien de manera rigurosa el potencial del Noni en la
prevencion y tratamiento del cancer.

Dada la complejidad de la carcinogénesis y la diversidad de
factores que contribuyen al desarrollo y progresion del
cancer, incluyendo mutaciones genéticas y exposicion a
carcinégenos [5,15,16], es imperativo adoptar enfoques
terapéuticos multifacéticos. En este contexto, el Noni, con
sus propiedades antioxidantes y su posible impacto en la
regulacion del crecimiento celular, representa un candidato
prometedor para complementar las  estrategias
convencionales de prevencidn y tratamiento del cancer [17—
19].

En respuesta a esta necesidad, el objetivo de este estudio es
determinar si existe evidencia cientifica que respalde el
efecto de la Morinda citrifolia en la prevencidon y
tratamiento del cancer. A través de una revision, se busca
identificar, evaluar y sintetizar los hallazgos de
investigaciones previas relacionadas con el impacto del Noni
en diferentes tipos de cancer, con el fin de proporcionar una
base sélida para futuras investigaciones y aplicaciones
clinicas en la lucha contra esta enfermedad..

METODOLOGIA

Disefo y pregunta de investigacion

Este estudio se trata de una revisién de la literatura. La
pregunta de investigacidn se formuld utilizando el acrénimo
PICO, lo que permitid definir claramente los componentes
esenciales del estudio:

. Participantes (P): Pacientes de cualquier edad con
diagnéstico de cancer confirmado por biopsia, incluyendo
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también aquellos con factores de riesgo y/o alta sospecha
de cancer. Asi como modelos en animales de investigacion y
cultivos celulares en investigaciones de eficacia
anticancerigena.

. Exposicidn (E): Uso de Morinda citrifolia en cualquier
forma (extracto, jugo u otros), considerando sus
compuestos quimicos.

. Comparacion (C): Tratamientos estandar contra el
cancer, incluyendo placebos o sin comparaciones
especificas.

. Outcomes (O): Cualquier efecto anticancerigeno en la
prevencidn y tratamiento del cancer.

Estrategia de busqueda y criterios de seleccion

Para identificar estudios relevantes, se desarrollé una
estrategia de busqueda detallada, considerando términos
médicos especificos relacionados con los componentes de la
pregunta de investigacion especificada previamente.

La estrategia de busqueda para la revision sistematica sobre
el efecto de Morinda citrifolia (Noni) en la prevencién y
tratamiento del cancer se disefid meticulosamente para
capturar una amplia gama de estudios relevantes a través
de varias bases de datos clave en la investigacién biomédica.
En PubMed, la estrategia combind términos relacionados
con el cancer, incluyendo variaciones de "tumor",
"neoplasia”, y "cancer", junto con términos referentes a la
prevencidn, terapia y tratamiento. Se afiadieron términos
especificos para Morinda citrifolia y sus variantes, como
"Noni", para asegurar la inclusién de todos los estudios
relevantes sobre esta planta y sus efectos anticancerigenos.
Esta estrategia exhaustiva buscd maximizar la captura de
estudios pertinentes al incluir una amplia gama de términos
médicos y sinénimos relacionados con el cancer y Morinda
citrifolia.

En otras bases de datos como Scopus, Clinical Key, Embase,
EBSCO, y LILACS, se emplearon estrategias adaptadas a las
particularidades de cada sistema de busqueda. Aunque las
estrategias variaron en complejidad, todas se centraron en
la combinacién de términos clave relacionados con
"Morinda citrifolia", "prevencién", "tratamiento", vy
"cancer". Estas estrategias se simplificaron en algunas bases
de datos, como en Scopus y Clinical Key, donde se usaron
términos directos y combinaciones de palabras clave sin el
extenso uso de sinénimos o términos relacionados, a
diferencia de la estrategia mas compleja empleada en
PubMed.

Se incluyeron estudios clinicos observacionales y otros
disefios de investigacion relacionados con la pregunta de
investigacidn, en cualquier idioma y sin restriccién de fecha.
Se excluyeron articulos no relacionados con los efectos de
Morinda citrifolia en el cancer, articulos duplicados, cartas
al editor u otros tipos de publicaciones cientificas que no
presenten o recopilen resultados relacionados al tema.

Tamizaje y seleccidn de articulos

La seleccion de articulos se llevd a cabo por dos autoras,
quienes revisaron los titulos y resimenes de los estudios
identificados segun los criterios de inclusion y exclusién
previamente definidos. Para aquellos articulos donde no fue
posible determinar su elegibilidad basdndose Unicamente
en el titulo y resumen, se procedié a la evaluacion del texto
completo. Los desacuerdos entre las autoras se resolvieron
mediante discusidn hasta alcanzar un consenso. Se utilizo
una base de datos elaborada en Excel para registrar y
analizar la informacién extraida de cada articulo,
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incluyendo:

. Identificacién del articulo: nimero asignado, titulo y
autor.

. Caracteristicas del articulo: afio de publicacidn, pais
de origen, tipo de estudio.

. Detalles de la intervencion: parte de la planta
utilizada, dosis, duracion.

. Objetivos y medidas de resultado: tamafio de la

NOmero de registros identificadosen las busquedas (n = 2132)

PUBMED (97}

SCOPUS [1,187)
CLINIKAL Key (3)LILACS {5) EBSCO {10)
EMBASE (795)

IDENTIFICACION

EBSCO (35)

l

Namero total de registros duplicados
eliminados (n = 237}

l

ZAJE

TAMI,

Mamero total de registros Unicos Momero total de registros
cribados (n=1855) g eliminados {n =1 858)

ELIGIBILIDAD

muestra, caracteristicas de los sujetos de estudio, efecto de
Morinda citrifolia en la prevencién y tratamiento del cancer.
Ademas, se evalud criticamente el riesgo de sesgo y la
calidad metodolégica de los estudios incluidos,
considerando aspectos como la validez interna, fiabilidad y
calidad de los informes, para asegurar la solidez de las
conclusiones derivadas de esta revision sistematica.

excluidos: n =22

Numero total de articulos incluidos en la

revision sistematica. (n = 12) Disefio incorrecto: 3

INCLUSION

desenlace incorrecto: 8

Nimero total de articulos a texto completo

Comparadeor incorrects: 4 Poblacion e
intervencidn incorrecta: 10 Intervencion y

RESULTADOS

Se identificaron un total de 2132 articulos cientificos en
base a los criterios de busqueda en las siguientes bases:
Pubmed, Scopus, Clinical key, Lilacs, Embase y EBSCO. Tras
la eliminacion de articulos duplicados y aquellos que no
cumplian con los criterios de seleccion. Se excluyeron 2095
articulos, posterior a ello se eliminaron 3 por disefio
incorrecto, 1 por comparador incorrecto, 10 por tener
poblacién e intervencién incorrecta y 8 por Intervencion y
desenlace incorrectos. En el recuento final se obtuvieron un
total de 15 articulos para el analisis.

En esta revision se describe un estudio descriptivo enfocada
en los mercados de Trujillo y los hierbateros de la region, los
resultados indican que en los principales mercados de la
provincia de Trujillo se venden 46 especies de plantas
medicinales con usos tradicionales, y se han documentado
aproximadamente 510 plantas medicinales, incluidas
especies exoticas, que suman 2499 usos diferentes. Un
resumen de estos hallazgos se muestra en la tabla 1.

Una revision sistematica en la India analizé 2602 articulos,
pero tras aplicar criterios de busqueda y metodologia, y
eliminar duplicados, se seleccionaron 106 estudios
relevantes basados en criterios de eficacia anticancerigena.
Los resultados indican que, de acuerdo con la evidencia
clinica y preclinica disponible, la Morinda citrifolia sigue
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Figura 1. Distribucién del nivel de estilo de vida segtin la encuesta FANTASTICO en mujeres de un distrito de
Lima, Perd.

siendo potencialmente valiosa en el tratamiento del cancer.
Los estudios revisados muestran que la planta posee
actividades citotoxicas significativas contra el cancer,
particularmente en modelos de cancer de pulmdn, donde se
observa que el volumen del tumor se reduce
significativamente a través de la apoptosis, asi como la
inhibicion de las vias de proliferacién y migracion celular
(Tabla 2).

Se encontraron 10 estudios experimentales donde se ha
revelado propiedades notables de Morinda citrifolia en
varios contextos preclinicos. Como en la India [9] donde
demostraron la eficacia de nanoparticulas de selenio (SeNP)
derivadas de Morinda citrifolia en células de cancer
hepatico Hep G2, evidenciando actividad antioxidante
significativa y citotoxicidad dependiente de la dosis.
Asimismo, la forma de bebida biofermentada de noni y de
extractos ricos en flavonoides que demostraron tener
actividad antioxidante, propiedades anticancerigenas,
regulacion genética y poseer sustancias como la morindona
y la rubiadina como agentes potenciales contra multiples
objetivos del cancer colorrectal, células de cancer de higado,
colorrectal, cdncer de mama, Cancer de pulmén, leucemia,
melanoma y actividad antibacteriana [11-13,21-24]. Por
otro lado, también se ha estudiado la actividad inhibitoria
de extractos de hojas de Morinda citrifolia sobre la enzima
xantina oxidasa, encontrando una inhibicién superior al 90%
y destacando el alto contenido de compuestos fendlicos [25]
(Tabla 3).
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Tabla 1. Estudios descriptivos sobre el efecto de la Morinda citrifolia en la prevencidon y tratamiento del cancer.

J. Mostacero-
Ledn, et al.
Trujillo, Peru.
2019 [20]

hierbateros que
trabajan en los

distintos
mercados  de
abastos en los
distritos de la
provincia de
Trujillo.

Autoresy Poblacion Metodologia Resultados
entorno
Se realizaron entrevistas
estructuradas a los hierbateros,
La poblacién | quienes proporcionaron informacién Los resultados del estudio indicaron que se|
estuvo sobre las plantas utilizadas en el [utilizan 46 especies de plantas para el
conformada tratamiento del cancer como los [tratamiento del cdéncer, representando 24
por 110 | nombres vulgares, partes de la planta [géneros y 19 familias. Las especies mas

utilizadas, formas de preparacion,
estado de la planta, frecuencia y
forma de administracion. Ademas, se
identific6 taxondmicamente a las
plantas con la ayuda de expertos y se
corroboré sus propiedades
anticancerigenas reportadas. Se
aplicaron los indices de diversidad de
Shannon-Wiener y Equidad para el
analisis cuantitativo de los datos.

frecuentemente mencionadas fueron Morindq
citrifolia ("noni"), Anona muricata
("guanabana"), Uncaria tomentosa ("ufia de
gato"), Croton lechleri ("sangre de grado") v
Catharanthus roseus ("chavelita"). La mayoria
de las plantas son herbaceas y se utilizan
diferentes partes de ellas, como hojas y tallos,
en diversas formas de preparacion como
cocciones, infusiones y maceraciones.

Tabla 2. Estudios de revision sobre el efecto de la Morinda citrifolia en la prevencién y tratamiento del cancer

K. Hemahwat
hy Chanthira,
et al. Punjab,

de

LILACS, Web of Science
EBSCO Host),
identificaron un total de 2602
articulos. Tras la eliminacion
duplicados
seleccion de registros

los

medidas de resultado, idioma,
diferentes especies de plantas
quedando un total
articulos que cumplieron todos
los criterios de elegibilidad.

donde

Autores y Método Resultados
entorno
Se realizo una busqueda
sistematica en 5 bases de . g e - . . ,
datos (MEDLINE, CENTRAL, La Morinda citrifolia mostrd diversas propiedades anticancerigenas en

S€

estudios mostraron que hub

la L,
¥ tumor. Esta disminucion se

India. 2022 titul
[14] por resumen 'y IO, S8cancerosas. La evidencia ci
excluyfzron 2207 registrosastudios preclinicos, y aung
Ademds, se examind las|

asociados con el Noni,

de 51

distintos modelos experimentales de cancer mediante varios mecanismos,
incluyendo efectos antitumorales, anti proliferativos, proapoptéticos, anti
angiogénesis, antimigratorios, antiinflamatorios e inmunomoduladores,
particularmente en modelos de cancer de mama y pulmdn, donde los

interrupcion de los procesos de migracion y proliferaciéon de las células

medicinal potencialmente valiosa en el tratamiento del cancer. También se

informa que, aunque se han reportado varios casos de toxicidad hepatica

adecuadamente la causalidad de Noni como agente causante.

o una reduccioén significativa en el tamafio del
atribuye a la induccién de la apoptosis y a la

entifica obtenida se limita principalmente a
ue hay indicios de que el Noni es una planta

no hay evidencia suficiente para evaluar

Tabla 3. Estudios descriptivos sobre el efecto de la Morinda citrifolia en la prevencion y tratamiento del cancer.

Autoresy | Tipo c!e Poblacién Intervencion Control Resultados
entorno estudio
M. Nagalingam |Estudio Células de céncer|Se utilizaron las hojas de MorindalEn el ensayo de actividad|Las  SeNP mostraron una
et al. Cheyyar, [preclinico [Hep G2 (una linea|citrifolia defantioxidante, se empled dacidolsignificativa actividad antioxidante,
TamilNadu. in vitro celular humana de|Thiruparuthikundaram, ascorbico como sustancia de|con una inhibicion de los radicales|
India. 2022 [9] carcinoma Kancheepuram, para fabricar|referencia, y en los ensayos dellibres que varié entre el 66,7% vy el
hepatocelular) nanoparticulas de selenio (SeNP)jactividad anticancerigena, se|83,7%. Ademds, la actividad
utilizadas en loslde 12 a 160 nm. Se aplicaronfincluyd  un  control  sin|anticancerigena contra las células|

ensayos de actividad
anticancerigena, vy el
ensayo de letalidad

actividad anticancerigena. El
efecto citotoxico de las SeNP se

contra HepG2 para demostrar suftratamiento
nanoparticulas para comparar,
la viabilidad de

con las|cancerigenas de higado Hep G2

demostré una mayor citotoxicidad

las célulasla mayores concentraciones de

de camaron  delprobéd mediante ensayo delcancerosas. SeNP. En el ensayo de letalidad de
salmuera para lalletalidad del camardon en camarén  demostraron  bajos
actividad citotoxica. |[salmuera 'y la actividad efectos citotoxicos.

Rev Peru Med Integrativa. 2024;9(1) 11
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antioxidante mediante el método
DPPH.

N. Estudio Bebida Se usaron los frutos maduros defse  preparé  una  solucién|ta  bebida  biofermentada  de
Nuengchamnon [preclinico [oiofermentada  defMorinda citrifolia que luego selcontrol que contenia todos losfMorinda  citrifolia mostré  una
g, etal. in vitro Morinda  citrifolia fpasteurizaron 'y embotellaronlreactivos sin la muestra defactividad antioxidante notable, con
Tailandia. 2023 producida mediante|para su fermentacion con azicar|viorinda citrifolia. un valor de IC50 de 14,94+0,76|
21] la fermentacion de lajpor 3 meses, monitoreandose el ug/mL en el ensayo DPPH, cercano
fruta con levaduralpH y el % Brix de la mezcla. El al de Trolox, un antioxidante de
ambiental silvestre. |producto final fue investigado referencia. El contenido fendlico
por su actividad antioxidante por total fue relativamente bajo, con
el método DPPH, constituyente| 0,75+0,01 mg (GAE)/g. La
fitoquimico y contenido fendlico identificacion de  compuestos
medido mediante el método del mediante LC-MS/MS revelé la
reactivo Folin-Cicalteu. presencia de 53 de 59 compuestos
fitoquimicos, incluyendo
glucdsidos iridoides, cumarinas,
aminoacidos, acidos organicos,
entre otros.
L. Ankita Komal. |Estudio Lineas celulares|Se prepard un extracto etandlicolSe  utilizd ~ Siliphos  como|Se observé una reduccién en la
Et al.India. 2019 |preclinico |HepG2 del Centrolde Morinda citrifolia. De dondelcontrol. viabilidad celular con el
[22] in vitro Nacional de Cienciaslse extrajo un flavonoide. Se incremento de la concentracion
Celulares Pune, India.Jobservaron cambios en I3 del flavonoide. Las células HepG2
viabilidad de la linea celular| expuestas a 100 ug/ml de Siliphos
HepG2 al utilizar el flavonoide a tuvieron una viabilidad del 25,1%,
través de un ensayo con bromuro mientras que aquellas tratadas con
de 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5- 30 uM/ml  del flavonoide
difeniltetrazolio. mostraron una viabilidad del 30%.
En contraste, la viabilidad de las
células HepG2 sin tratamiento se
mantuvo en un 100%.
S.Boontha. Et [Estudio [Linea celular  de|Se utiliz6 el extracto de hojas defEl grupo control fue la linealE! extracto mostrd citotoxicidad en
al. Mahasar breclinico [cancer de  mamalMorinda citrifolia y se midié sulcelular de cancer de mamaflas células MCF-7 de manera
akaram, in vitro Michigan Cancer|concentraciéon en escopoletina]VCF-7 no tratadas con elldependiente de la dosis vy el
Tailandia.2020(2 Foundation 7 (MCF-{Se evalué la actividadlextracto de Morinda citrifolia. [tiempo, con valores de
3] 7). anticancerigena mediante la concentracion  inhibitoria  50%
citotoxicidad y la supresion de la (IC50) de 39,9 + 3,5 ug/ml para 48
migracion celular en las células horas. También evidencié un
MCF-7 mediante el ensayo de efecto antimigratorio significativo a
sulforodamina B y el ensayo de 25 ug/mL. Las tabletas preparadas
cicatrizacién de heridas a una con el extracto presentaron buenas
concentracién de 0 — 50 ug/mL. caracteristicas, manteniendo sus
La viabilidad celular mediante el propiedades fisicas y el contenido
método SBR a concentraciones, de escopoletina durante un
de 0-250 pg/mL. Ademds, se periodo de estabilidad de dos|
evalud la formulacion de tabletas meses.
que contengan el extracto de
Morinda citrifolia mediante el
método de granulacion humeda.
N. Ahmadi. Et al.|El estudio |En los experimentos|Se utilizd un extracto de hojas de|En los estudios in vitro, selEl extracto de Morinda citrifolia
Serdang, es in vitro, se utilizaron|Morinda citrifolia L., que fuelcomparé con células no|mostrd una significativa actividad
Malasia.2019  |preclinico, [células de leucemialestandarizado a epicatequinaltratadas. En los estudios inlanti-leucemia, tanto in vitro
[13] combinandlhumana Jurkat. En|(3,4%) y escopoletina (2,2%). Se|vivo, se compard con ratones|como in vivo. In vitro, indujo la
o métodos [los estudios in vivo|investigaron los mecanismosfleucémicos no tratados ylapoptosisen las células Jurkat de
in vitro e in[se  emplearon 50|antileucémicos en  ratones|ratones tratados con d&cido|leucemia 'y  provocd  una
10  Rev Peru Med Integrativa. 2024;9(1)
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vivo ratones machos|BALB/c, quienes se alimentaronftodo-trans-retinoico (ATRA)|detencién en la fase GO/G1 del

BALB/c, a los cuales|con el extracto 100 o 2000 mg/kglcomo control positivo. ciclo celular y activé la caspasa 3

se les indujo|por 4 semanas. v la caspasa 8. In vivo, redujo de

leucemia mediante forma dosis-dependiente los

inyeccion de células niveles de mieloblastos en

WEHI-3B. sangre y médula dsea de los

ratones leucémicos. Ademas,

reguld6 el alza de genes

supresores de  cancer vy

antiinflamatorios, mientras que

disminuyd la expresion de genes

procancerigenos, anti-

apoptoticos y pro-angiogénicos.
J. Thipwong. Et |Estudio La investigacion se|Se evalud la actividad inhibidoralEl estudio utilizé al alopurinol,|Se encontré que ambos extractos,
al. Surat Thani, [preclinico [centrd en laactividadlde XO de hojas de Morindajun conocido inhibidor de laletandlico (McE)y acuoso (McW)de
Tailandia.2023[2]in vitro e in]inhibitoria  de  la|citrifolia  extraidas con  2xantina oxidasa, como control|Morinda citrifolia, mostraron una
5] silico. enzima xantina|solventes, etanol al 95% y agua.[positivo para comparar laactividad inhibidora de la xantina
oxidasa (XO) de las|Se analizaron el contenido totalleficacia de los extractos de|oxidasa superior al 90% a una
hojas de Morindalde fenoles y flavonoides. La XOMorinda  citrifolia en  lajconcentracién de 100 pg/mL. Los
citrifolia. es una enzima que promueve lalinhibicion de la enzima. valores de IC50 para McE y McW,

elevacion del acido urico.

fueron2,24+0,2y 7,2+0,1 ug/mL,
respectivamente, en comparacion
con 1,02 + 0,1 pg/mL para el
allopurinol. El contenido total de
fenoles y flavonoides fue mayor en
el extracto etandlico y se reveld
que ambos extractos contenian
varios compuestos fendlicos, y se
identificaron inhibidores de la XO
como el esculetin, kaempferol,
saponarina, fisetina y 4acido vy
aminobutirico en el extracto McE,
mientras que el extracto McW
contenia esculetin, saponarina vy
rutina.

Ch. Cheok Wui.
Et al. Bethesda,
EEUU.2022 [10]

Estudio
preclinico
in vitro e in
silico.

Lineas celulares de
cancer  colorrectal
(CCR).

Se utilizd la corteza de la raiz de|
Morinda citrifolia, recolectada
en Nigeria y Malasia. De donde
se aislaron, purificaron vyl
probaron con éxito ocho posibles
compuestos de antraquinona
para analisis tanto in silico como|
in vitro.

Lineas celulares de cancer|
colorrectal no tratadas.

Los analisis in silico e in vitro
revelaron que dos antraquinonas,
la morindona vy la rubiadina,
mostraron una afinidad hacia
multiples objetivos relacionados
con el cancer colorrectal,
incluyendo B-catenina, MDM2-p53
vy KRAS. Ademads, se encontrd que
la morindona y el damnacantal
tienen un efecto citotoxico
importante y selectividad contra
las lineas celulares de cdancer
colorrectal, sugiriendo su potencial
como agentes antiproliferativos en

el tratamiento de esta
enfermedad.
A. Didin Wahyu. |Estudio Ratones machos delfEl estudio investiga el jugo delExistieron  varios  grupos,|La exposicién a DMBA+CS aumentd
Et al. Java preclinico |la cepa BALB/c, de|Morinda citrifolia a partir de lalincluyendo un grupo de controllsignificativamente los niveles de
Oriental, in vivo. cinco semanas deffruta de la planta. normal (N), un grupo de|células proinflamatorias Vi
Indonesia.2020 edad. ratones expuestos a DMBA|reguladoras en los ratones. El

(26]

(7,12-Dimetilbenz antraceno) y|
humo de cigarrillo (DMBA+CS),
y otros grupos tratados con
Cisplatino o diferentes dosis de
jugo de Morinda citrifolia (D1,
D2y D3).

tratamiento con jugo de Morindd|
citrifolia, especialmente en dosis
de 90 mg/kg y 810 mg/kg de peso
corporal, redujo efectivamente la
activacion de  estas  células
proinflamatorias 'y mejord |la
activacion de células antitumorales|
como las CD4+TNFo+. Estos|
resultados sugieren que el jugo de
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Morinda citrifolia tiene
potencialidades anticancerigenas
al mantener la homeostasis del
sistema inmunoldgico y podria ser]
un suplemento herbal
inmunomodulador.

C. Thamyris. Et [Estudio Células delSe trataron ratones machos confPara las pruebas de|El extracto etandlico de la fruta de
al. Santa Cruz, [preclinico [melanoma enlel 7,12-dimetilbenzo antracenolcrecimiento celular y viabilidad|Morinda citrifolia L. (10 mg/mL)
Brasil. 2019 [24] |in vitro. ratones (linea celular|(DMBA) durante 6 semanaslen células de melanoma, se|redujo la actividad celular e inhibid
B16-F10) 'y  las|después de una exposicion de 3fprepard un grupo control sinlel 45% de la tasa de proliferacidn

bacterias dias al humo de cigarrillo parajtratamiento de  extracto|celular del melanoma B16-F10)

Staphylococcus luego ser tratados con el jugo deletandlico de Morinda citrifoliaftratado  durante el periodo

aureus y EscherichialMorinda citrifolia durante 2|L. estudiado. Ademas, el extracto

coli. semanas. mostré actividad antimicrobiana

inhibiendo el crecimiento de

ambos microorganismos

estudiados. Staphylococcus aureus|
fue menos resistente al extracto)
etandlico de Morinda citrifolia L.
que Escherichia coli (1 mg/mLy 10
mg/mL, respectivamente).

G.de Marco |[Estudio Se utilizaron  40|Se utilizd el extracto de los frutos|20 ratones machos Balb/cEl grupo tratado con Morinda

Cuginotti. Et al. [preclinico |ratones machos|secos de Morinda Citrifolia. La|(Grupo C). citrifolia mostré una  mayor]
Sao Paulo, |in vivo. Balb/c, divididos en|linea celular de melanoma de prevalencia de nodulos|
Brasil. 2019 [12] dos grupos: un grupo|ratén B16-F10 se tratd con 10 pulmonares en comparacion con el
control y un grupolmg/mL de extracto etandlico de srupo control. Se observd que el
Morinda  citrifolia|Morinda citrifolia, y se contd el 68,42% de los animales del grupo
con 20 animales enfndmero de células después de 1 control presentaron alguna
cada uno a 8 dias. Para la viabilidad celular| alteracion histologica, incluyendo
se traté con el extracto de neumonia e hiperplasia, mientras|
Morinda  citrifolia a  una que en el grupo Morinda citrifolia,
concentracién de 1 a 80 mg/mL, el 100% de los animales con
después de 48h se agregd 50 pL cambios histoldgicos presentaron
de solucién madre de MTT nédulos pulmonares. El estudio
(2mg/mL). Para la actividad sugiere que el jugo de Morinda
antibacteriana se usé las cepas citrifolia Linn puede actuar como
de Staphylococcus aureus (CCBM promotor del cancer de pulmon,
0324) y de Escherichia coli, a posiblemente debido a su funcion
quienes se les agregd 10 mg/ml en la proliferacién celular, asi como
de extractos etandlicos de a su acciébn  antibidtica vy
Morinda citrifolia L. antiinflamatoria.
DISCUSK’)N medicinal de potencial valor en la terapia contra el cancer. Las

propiedades anticancerigenas de Morinda citrifolia se han
demostrado particularmente en modelos de cancer de pulmdn
y mama, donde la reduccidon del volumen tumoral se logra
mediante apoptosis, asi como la interrupcion de las vias de
proliferacion y migracién celular.

Uno de los posibles responsables del potencial anticancerigeno
observado fueron los antioxidantes presentes en Morinda
citrifolia [17]. La eficacia de estos compuestos en la prevenciéon
y tratamiento del cancer se atribuye a una rica composicién
quimica, que incluye acido asperuldsido, diversos fitoquimicos,
acubina, fenoles, escopoletina, acidos caproico y caprilico, y el
alcaloide xeronina. Estos componentes subrayan las
propiedades antioxidantes, anticancerigenas y analgésicas del
noni, destacando su relevancia en la medicina alternativa[18].
Por otro lado, los iridoides presentes en Morinda citrifolia, como
parte de su composiciéon quimica, también pueden estar
contribuyendo significativamente a su potencial
anticancerigeno [27,28]. Un estudio particular destacé la
actividad inhibidora de la a-amilasa por parte de un extracto
etandlico de Morinda citrifolia, obtenido a través de un método
guiado por bioactividad [29]. La relacion entre los iridoides y sus
efectos anticancerigenos especificos alin requiere investigacion

Los estudios revisados han mostrado una asociacion positiva
entre Morinda citrifolia y el tratamiento del cancer. Al analizar
cada estudio, resulta crucial evaluar las condiciones necesarias
para sustentar la inferencia causal de los estudios mencionados.
Esto incluye el tipo de poblacién estudiada, el tamafio de la
muestra, la temporalidad, las definiciones de consumo, los
factores bioldgicos y las relaciones dosis-respuesta. Los hallazgos
de esta revision indican que el consumo de Morinda citrifolia
podria ser una planta medicinal potencialmente valiosa en el
tratamiento del cancer, especialmente en casos de cancer de
pulmén y mama, donde se ha observado una reduccién
significativa del volumen del tumor debido a la apoptosis, asi
como a la modificacion de las vias de migracién y proliferacion
celular.

A partir de estos estudios, se puede deducir la eficacia de
Morinda citrifolia como medicina alternativa, considerando que
este compuesto podria ofrecer mejoras significativas en el
tratamiento del cancer; por lo tanto, se destaca su potencial
accion beneficiosa en el tratamiento oncoldgico. Estos
resultados refuerzan las investigaciones de Chanthira et al. [14],
quienes concluyeron que Morinda citrifolia es una planta
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adicional para ser completamente entendida y aplicada en el
contexto del tratamiento del cancer

Existen limitaciones en la investigacion. Primero, la variabilidad
en el disefio de los estudios, las poblaciones de estudio, y las
formas de administracion de Morinda citrifolia dificultan la
comparacion directa y la generalizacion de los resultados.
Segundo, la mayoria de los hallazgos se basan en estudios
preclinicos, lo que limita su aplicabilidad directa en contextos
clinicos humanos. Ademas, la inclusion de estudios sin
restricciones linglisticas o temporales podria introducir un sesgo
de publicacién, favoreciendo los estudios con resultados
positivos. Finalmente, aunque la revision intentd ser exhaustiva,
el riesgo de omitir estudios relevantes no puede ser
completamente descartado, especialmente aquellos publicados
en bases de datos menos accesibles o en formatos no
convencionales.

CONCLUSIONES

La presente revision ha logrado compilar y analizar una gama
significativa de estudios que abordan el potencial
anticancerigeno de Morinda citrifolia, desde ensayos in vitro e
in vivo hasta estudios descriptivos en contextos especificos.
Los hallazgos sugieren que, aunque existen evidencias
preliminares prometedoras sobre las propiedades citotoxicas,
antioxidantes, antiinflamatorias y antiproliferativas de
Morinda citrifolia en diversos modelos de cancer, la mayoria
de estos estudios son preclinicos. Se identificé una limitada
cantidad de investigacién clinica que respalde de manera
concluyente su eficacia en la prevencion y tratamiento del
cancer en humanos. Ademads, algunos estudios plantean
preocupaciones sobre la toxicidad, particularmente hepatica,
asociada con el consumo de Morinda citrifolia. En conclusién,
aunque los resultados son alentadores y respaldan la
necesidad de investigaciones futuras, actualmente no hay
suficiente evidencia cientifica para recomendar Morinda
citrifolia como una terapia alternativa para el cancer en la
practica clinica. Se requieren estudios clinicos bien disefiados
y controlados para validar la seguridad y eficacia de Morinda
citrifolia en la prevencidon y tratamiento del céncer en
humanos.
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