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En el corazon de la medicina integrativa: tradicion,
ciencia, innovacion y calidad de vida

At the heart of Integrative Medicine: tradition, science, innovation and
quality of life

Dante M. Quifiones-Laveriano’
1 Equipo Editorial de la Revista Peruana de Medicina Integrativa

En la presente edicién de la Revista Peruana de Medicina Integrativa, se aborda desde
multiples perspectivas la tendencia emergente de articular la medicina tradicional y
complementaria en el tratamiento de patologias y el mantenimiento de la salud. La
medicina integrativa, que reconoce el valor de ambas perspectivas, no sélo se centra
en el tratamiento de enfermedades, sino y sobre todo en mirar a la persona desde
un enfoque holistico y a partir de ello ofrecer las mejores opciones para que como
sistema complejo y abierto que es, pueda lograr su auto eco organizacion, obteniendo
muchas veces la recuperacién de su salud y otras tantas, una mejor calidad de vida.

El primer articulo de este numero expone como la atencién por Medicina
Complementaria podria influir en la calidad de vida de pacientes con cancer de mama
en un hospital de referencia en Lima. Es una valiosa aproximacién a la realidad de
muchas mujeres que buscan un enfoque holistico para su atencion, mas alld de las
intervenciones convencionales. Esto refuerza la idea de que el cuidado integrativo
no solo puede proporcionar alivio fisico, sino también alivio de la dolencia ya sea ésta
de indole emocional y/o psicoldgica, importantes para una adecuada calidad de vida.

Ademas, se incluyen varios articulos que examinan el uso de plantas medicinales,
destacando que, ante situaciones criticas como la pandemia de COVID-19, la poblacién
recurre al uso de plantas medicinales como un complemento del tratamiento de
estas afecciones. En general, las poblaciones latinoamericanas siguen conservando
sus tradiciones y utilizando los recursos terapéuticos ubicados dentro de su Medicina
Tradicional . Este estudio resalta laimportancia de considerar y respetar las practicas
ancestrales y el uso de plantas medicinales en el ambito de la salud. La medicina
tradicional, arraigada en la historia y la cultura de nuestros pueblos, no debe ser
marginada, sino mas bien, entendida y articulada con la medicina convencional.

Este fendmeno no es exclusivo de la Regidon de las Américas; se ha observado
globalmente que en Vietnam un 49% de la poblacion recurrié a plantas medicinales
como adyuvantes para el manejo de sintomas asociados al COVID-19 @, en Nepal
superd el 47% B, en Turquia aproximadamente el 46% ™, y en el Reino Unido un
porcentaje significativo de individuos también adoptd esta practica ©.

Surge entonces la interrogante: ¢ Cual es el alcance real del beneficio que la medicina
integrativa puede aportar al cuidado integral de los pacientes y cémo se podria
articular dentro del Sistema de Salud Publica para hacerlo mas eficiente, inclusivo,
accesible y holistico, garantizando asi el éptimo cuidado de la salud del paciente?

Probablemente, la respuesta resida en una sinergia efectiva entre la tradicion y la
ciencia. Una investigacion sistematica de los conocimientos y practicas ancestrales
tiene el potencial de descubrir soluciones en armonia con las tradiciones que aun
persisten en nuestras sociedades. La implementacion de estos conocimientos para
mejorar los sistemas de salud podria proporcionar un mejor cuidado integral de la

AfxEssalud
| EDITORIAL

Informacion del articulo

Correspondencia
Dante Quifiones

Citar como: Quifiones-Laveriano DM.
En el corazén de la medicina
integrativa: tradicion, ciencia, innova-
cién y calidad de vida. Rev Peru Med
Integrativa. 2023; 8(3):1-2.

Rev Peru Med Integrativa. 2023;8(3):1-2.

1



En el corazén de la medicina integrativa: tradicion, ciencia, innovacion y calidad de vida

2

Quifiones-Laveriano DM

persona, de su familia, de su comunidad y del ecosistema,
con el propdsito de incrementar los niveles de salud y la
calidad de vida de las personas.

Cada articulo de esta edicion reafirma el compromiso de la
medicina integrativa con la salud y el bienestar, resaltando
la importancia de la investigaciéon y la practica basada en la
evidencia. Es un recordatorio de que, mientras buscamos
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soluciones innovadoras, también debemos valorar la sabiduria
de las tradiciones, reconociendo que constituyen un pilar en la
construccién de nuestro entendimiento colectivo sobre la salud
y el bienestar, proporcionando asi un marco esencial para el
desarrollo de soluciones a problemas de salud actuales ©.

Bienvenidos a este viaje por la Medicina Integrativa desde
el Perd.
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