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Información del artículo Es pertinente afirmar que el aislamiento e identificación de los compuestos químicos 
provenientes de una planta representa un desafío académico, a la vez que permite el desarrollo 
de nuevos métodos de manipulación de los ecosistemas en una forma sustentable (1).

Las plantas medicinales habitualmente contienen una mezcla de diferentes compuestos 
químicos que pueden actuar individual, aditiva o sinérgicamente para mejorar la salud. Una 
sola planta puede contener, por ejemplo, sustancias amargas que estimulan la digestión, 
compuestos antiinflamatorios que reducen las inflamaciones y el dolor, compuestos fenólicos 
que pueden actuar como un antioxidante, sustancias tánicas que pueden actuar como 
antibióticos naturales, sustancias diuréticas que estimulan la eliminación de los productos 
de desecho y las toxinas, y sustancias que regulan los niveles de glucosa, colesterol, como se 
evidencia en los estudios de aguaymanto y huamanpinta con relación al síndrome metabólico 
(SM), mostrados en la presente edición (1-5).

El SM es la punta de un iceberg en el que los síntomas ofrecidos, e incluso disminución de 
biodisponibilidad de zinc, calcio y magnesio (9), son consecuencia de un desequilibrio interno 
real, es decir, resistencia a la insulina, glicación avanzada, alteraciones en la membrana de 
la mitocondria, y alteraciones en el ácido desoxirribonucleico (ADN) (5), ocasionado por 
trastornos en la dieta alimentaria y tóxicos asociados e, incluso, infecciones (5-7).

Por ello, cuando estudiamos el beneficio de una planta en relación con los niveles de 
colesterol, glucosa o SM, debemos reconocer que su acción es profunda (regeneradores 
de ADN, reparadores de membrana que actúan directamente en la glicación avanzada, 
activadores de enzimas, microbicidas, antimicóticas, etc.) (5,8).

Pues si solo administramos antioxidantes, alcalinos y vitaminas, entonces solo estaremos 
atacando síntomas en la punta del iceberg; en cambio, si encontramos moléculas o complejos 
fotoquímicos derivados de plantas que reparen el daño real en el ADN mitocondrial o en 
la membrana de las mitocondrias, o que activen enzimas específicas, entonces, habremos 
encontrado en las plantas una fuente de grandes avances médicos futuros (5,10).

Diferentes estudios muestran los beneficios de plantas en amplios y complejos aspectos, 
y no solo como antioxidantes (5,9-12) e, incluso, en actividad antimicrobiana selectiva (4). Por 
ello debemos vislumbrar a las plantas medicinales no solamente como paliativos, sino como 
potenciales herramientas en la mejora y control del síndrome metabólico.
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