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Resumen

El huevo actia como herramienta diagndstica, terapéutica y simbdlica dentro de la medicina
tradicional latinoamericana. Esta revision sistematizo su empleo ritual y terapéutico en América
Latina. La busqueda bibliografica se efectud en Google Académico y la Biblioteca Virtual en
Salud utilizando términos clave en espafiol e inglés unidos con operadores booleanos. Se
priorizaron estudios publicados de 2021 a 2025, sin excluir antecedentes relevantes; 21
investigaciones cumplieron los criterios de inclusion. Se clasificaron en tres grupos segun la
centralidad del huevo y se analizaron cualitativamente mediante fichas estandarizadas para
describir técnicas, simbolismos, contextos y actores implicados. Los resultados muestran que,
en el grupo A, el huevo es instrumento nuclear de diagndstico y sanacion mediante limpias,
lectura del huevo roto en aguay su combinacidn con rezos, plantas o copal. En el grupo B opera
como recurso complementario junto a hierbas y oraciones; en el grupo C se examina
principalmente su valor histdrico y simbdlico, destacando una persistencia sincrética extendida.
El huevo emerge como marcador de identidad, transmisor de saberes y tecnologia cultural de
autocuidado frente a dolencias no atendidas por la medicina hegemdnica; ademas refuerza la
agencia comunitaria y la continuidad intergeneracional de practicas de salud. En conclusién, el
uso ritual del huevo continla siendo una practica viva y significativa que integra cuerpo,
espiritualidad y cultura dentro de la medicina tradicional latinoamericana, evidenciando la
necesidad urgente y pertinente de marcos de salud intercultural que reconozcan su legitimidad.
Palabras claves: Medicina tradicional; terapias complementarias; espiritualidad; América Latina;
huevos (Fuente: DeCS BIREME).

Abstract

The egg functions as a diagnostic, therapeutic, and symbolic tool within Latin American tradi-
tional medicine. This review systematized its ritual and therapeutic use across the region. A
literature search was carried out in Google Scholar and the Virtual Health Library using Spanish-
and English-language keywords linked with Boolean operators. Studies published from 2021 to
2025 were prioritized without excluding earlier relevant works; twenty-one investigations met
the inclusion criteria. They were classified into three groups according to the centrality of the
egg and qualitatively analyzed with standardized data sheets to describe techniques, symbol-
isms, contexts, and actors involved. Results show that, in Group A, the egg is a core instrument
for diagnosis and healing through limpias, reading a broken egg in water, and combining it with
prayers, plants, or copal. In Group B it operates as a complementary resource alongside herbs
and prayers; in Group C its historical and symbolic value is examined, revealing a widespread
and persistent syncretism. The egg emerges as a marker of identity, a transmitter of knowledge,
and a cultural self-care technology for ailments not addressed by hegemonic medicine; it also
reinforces community agency and the intergenerational continuity of health practices. In con-
clusion, the ritual use of the egg remains a living and meaningful practice that integrates body,
spirituality, and culture within Latin American traditional medicine, underscoring the urgent
need for intercultural health frameworks that acknowledge its legitimacy.

Keywords: Medicine, traditional; complementary therapies; spirituality; Latin America; eggs
(Source: MeSH NLM).
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Revisién breve de la literatura del uso del huevo en medicina tradicional

Introduccion

El acceso limitado a servicios médicos convencionales, las
desigualdades estructurales y la desconfianza hacia la me-
dicina institucional han propiciado que multiples comuni-
dades en América Latina recurran a la medicina tradicional
como via primaria de cuidado de la salud [1,2]. Esta forma
de atencion, profundamente arraigada en contextos cultu-
rales, no solo atiende dolencias fisicas, sino que responde
también a dimensiones espirituales, emocionales y simbo-
licas del bienestar. En este marco, la figura del curandero y
los rituales de sanacion constituyen pilares fundamentales
gue aun persisten, especialmente en territorios indigenas y

rurales [3].

Uno de los elementos mas frecuentes y polivalentes dentro
de estos rituales es el huevo, utilizado en practicas diagnds-
ticas y terapéuticas relacionadas con afecciones como el
mal de ojo, el susto, el “aire” o el cambio de nahual. Su apli-
cacion, ya sea por frotacién directa sobre el cuerpo o me-
diante su interpretacién simbdélica al ser quebrado en agua,
aparece documentada en numerosos contextos etnografi-
cos desde México hasta los Andes sudamericanos [4—6].
Este uso ritual se enmarca dentro de una cosmovisién que
concibe al huevo como un vehiculo sagrado de purificacion,
diagndstico energético y mediacion con fuerzas invisibles,

incluyendo entidades espirituales o césmicas [7,8].

Sin embargo, pese a suamplia presencia en la medicina tra-
dicional y a su cardcter simbdlico reiterado en diferentes
culturas, el uso ritual del huevo ha sido escasamente anali-
zado de manera sistematica. La mayoria de las fuentes lo
abordan de forma fragmentaria, como un componente
dentro de practicas mas amplias [9,10], sin estudios com-
parativos que analicen su funcion, aplicacidn y significacion
en distintos entornos culturales. Esta omision es relevante,
ya que el huevo actla no solo como instrumento terapéu-
tico, sino también como marcador de identidad cultural, ca-
nal de transmisién intergeneracional y simbolo de resisten-

cia frente a la hegemonia biomédica [11,12].

En este sentido, es necesaria una revision que integre, com-
pare y contraste la literatura disponible sobre el uso del
huevo en la medicina tradicional. El objetivo de este estudio
es sistematizar los usos rituales y terapéuticos del huevo en
diversas practicas de medicina tradicional en América La-
tina, identificando patrones comunes, diferencias contex-

tuales y vacios de investigacion.
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Metodologia

Pregunta de investigacion y estrategia de
busqueda

Este estudio respondio a la siguiente pregunta de investiga-
cién: écomo se ha documentado el uso ritual del huevo
como herramienta diagndstica, terapéutica o simbdlica
dentro de prdcticas de medicina tradicional en América La-
tina?

Con el objetivo de identificar estudios pertinentes, se desa-
rrollé una estrategia de busqueda utilizando combinacio-
nes de palabras clave relacionadas con el uso ritual del
huevo y la medicina tradicional, integradas mediante ope-
radores booleanos (AND, OR). Las busquedas se realizaron
en espafol e inglés, priorizando términos como “limpia con
huevo”, “ritual con huevo”, “curacidn con huevo”, “traditio-
nal medicine”, “healing ritual” y “egg cleansing”. Se emplea-
ron los operadores para combinar conceptos vinculados a
practicas rituales y contextos culturales (por ejemplo: ritual
with egg AND traditional medicine). Las plataformas em-
pleadas fueron Google Académico y la Biblioteca Virtual en
Salud (BVS). Se establecié como criterio temporal la selec-
cién de estudios publicados entre 2021y 2025, a fin de ase-

gurar la actualidad y pertinencia de los hallazgos.

No se impuso restriccion temporal, pero se priorizo litera-
tura publicada en los ultimos veinte afios. Se consideraron
tanto estudios originales como revisiones tedricas o ensa-
yos comparativos. Posteriormente, los resultados se filtra-
ron por relevancia tematica y por disponibilidad de infor-

macién sobre el uso ritual del huevo.
Seleccién de articulos

La seleccion de articulos se realizd en tres fases sucesivas.
Inicialmente se identificaron 168 estudios, de los cuales se
descartaron 110 tras evaluar titulos y resimenes, por no
estar relacionados con practicas de medicina tradicional o
por mencionar el huevo solo de forma metaférica. De los
58 estudios restantes, se revisaron los textos completos y
se excluyeron 23 por no describir de manera explicita el uso
ritual, diagndstico o terapéutico del huevo. Finalmente, al
aplicar los criterios de inclusion y exclusién, se selecciona-
ron 15 investigaciones para el analisis (Figura). Se incluye-
ron aquellos trabajos que describieran de forma clara el uso
del huevo en contextos de medicina tradicional, que apor-
taran informacién cualitativa, cuantitativa o reflexiva rele-

vante sobre la practica. Se excluyeron los articulos en los
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gue el huevo aparecia Unicamente como metafora o sin re-
lacion directa con practicas tradicionales de salud, asi como
aquellos que no ofrecian datos verificables sobre el ritual o
aquellos que describieran mas bien su uso como alimento.
Tras la aplicacién de estos criterios, se seleccionaron vein-
tiun estudios para el analisis. Con fines de sistematizacion,
los articulos fueron clasificados en tres categorias segun la

centralidad del uso del huevo en su contenido: el Grupo A,
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correspondiente a estudios donde la limpia con huevo se
describe como técnica diagndstica-terapéutica principal; el
Grupo B, conformado por investigaciones en las que el
huevo aparece como un elemento adicional dentro de con-
textos mas amplios, como la herbolaria o el patrimonio cul-
tural; y el Grupo C, que incluye ensayos y revisiones tedricas
en los que el huevo es analizado como simbolo dentro de

marcos histdricos o conceptuales.

168 estudios

Estudios excluidos

58 estudios

—
\

35 estudios

110 excluidos por
titulo o resumen
irrelevante o uso
metafdrico del huevo)

4 N\

15 estudios

23 excluidos por no
describir uso ritual,
diagndstico o
terapéutico

incluidos para el
analisis final

20 excluidos tras
aplicar criterios de
inclusion final

Figura. Diagrama de flujo para la seleccion de estudios sobre el uso del huevo en practicas de medicina tradicional.

Analisis y extracciéon de datos

Para la extraccion de datos se disefié una ficha de analisis
estandarizada que incluyd las siguientes variables: au-
tor/afio, lugar del estudio, tipo de investigacién, poblacion
participante, técnicas de recoleccion de datos, funcion del
huevo en el ritual, modo de aplicacidon, agentes rituales,
contexto de realizacion y simbolismos asociados. Los datos
se organizaron en matrices comparativas por grupo de ana-
lisis (A, B o C) y posteriormente se codificaron manual-
mente para identificar patrones, contrastes y singularida-
des. Se prestd especial atencidon a las practicas de pasar,
rompery leer el huevo, asi como a los elementos simbdlicos
atribuidos (absorcién del mal, purificacion, renacimiento) y
a la relacién entre el huevo y otros elementos rituales (co-
pal, rezos, fuego, agua, etc.). El analisis fue de caracter cua-
litativo-descriptivo, con enfoque interpretativo. Se respetd

el marco epistémico de los estudios originales y se enfatizé
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la diversidad contextual y semantica de la practica en los

distintos territorios culturales estudiados.
Resultados
Grupo A: uso nuclear

En esta seccion se describen estudios donde la limpia,
lectura o “pasada” de huevo es descrita con detalle y

resulta clave para el diagndstico o la curacién.

Mayo-Mayo S et al. [8] condujeron un estudio original
cualitativo etnogréfico en Barranca Tecoani y Quiahuitepec,
Costa Chica de Guerrero, México; recopilaron datos
primarios mediante entrevistas a profundidad, observacion
participante de rituales y recolecciéon botdnica,
triangulandolos con teoria y con versiones en Tu'un savi y
Mé'phaa, y trabajaron con seis curanderos reconocidos. El
huevo de gallina se coloca sobre hojas de Zebrina pendula

con copal de Bursera copallifera, flores de Bougainvillea
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spectabilis, estambres, velas y alcohol; el curandero lo frota
por todo el cuerpo del enfermo mientras ora en lengua
originaria y luego lo entierra, quema o deposita en rios,
cascadas, cerros o brasas, segln se trate de brujerfa, mal de
ojo o cambio de nahual. El huevo funge como ofrenda,
canal purificador y medio de comunicacién cdsmica,
simboliza vida, origen y regeneracion, y absorbe energias
negativas y desequilibrios espirituales en espacios rurales
sagrados como cuevas, altares, casas y cerros. Hernandez
Gonzédlez GB et al. [13] efectuaron un estudio original
exploratorio cualitativo de casos multiples en las
comunidades teenek de El Aguacate (1 117 habitantes) y
Mantetzulel (520 habitantes), municipio de Aquismon, San
Luis Potosi; recopilaron datos mediante entrevistas
semiestructuradas a cuatro curanderos y una partera del
Programa de Salud Materna, observacién no participante
de limpias, parteria y altares, y revision documental
reciente, con un analisis etnografico-interpretativo que
considerd la articulacién con turismo comunitario y las
asociaciones civiles Bocom Mim y Mim-Tsabal. El huevo se
pasa de la cabeza a los pies tres veces o siguiendo rumbos
cardinales durante la limpia o barrida, acompafiado de
hierbas aromaticas como ruda, albahaca y estafiate, rezos
en teenek o espafiol y humo de ocote o copal que protege
al terapeuta; al finalizar se rompe en un vaso de agua o
sobre la tierra para leer yemas, burbujas o hilos y desechar
la carga. Este recurso terapéutico elimina mal de ojo, mal
aire, susto, calentura, vomito, cefalea, dolor abdominal,
mareo, ataques epilépticos y diarrea, ofrece diagndstico
energético, protege nifios y gestantes y mantiene el
equilibrio cuerpo-alma; el huevo se considera contenedor
de vida y energia vital, mediador entre los mundos fisico y
espiritual y atractivo cultural integrable al turismo siempre

que se respete la autonomia comunitaria (Tabla 1).

Sanchez lJiménez E et al. [14] realizaron un estudio

cualitativo  etnografico en Mochitlan  (Guerrero),
Zumpahuacan (Estado de México) y Coatlan del Rio
(Morelos); combinaron entrevistas semiestructuradas con
curanderas, un maestro mezcalero y una cocinera
tradicional, observacion participante de rituales, analisis de
documentos del siglo dieciséis y triangulacion tematica con
el programa de analisis cualitativo ATLAS.ti para describir la
“cura del susto, maleada y mal de ojo” infantil: la curandera
frota un huevo de gallina o guajolota junto con un chile

guajillo por todo el cuerpo del nifio mientras reza tres Padre
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Nuestro y siete Ave Maria, rodea al paciente con humo de
cigarro, escupe mezcal sobre ocote encendido, rompe el
huevo para leer la severidad del dafio y decide repetir de
una a tres sesiones segun la flama y la apariencia interna
del huevo; este elemento, entendido como contenedor de
vida que absorbe energias negativas, actua junto con fuego,
humo y mezcal como sello purificador en un contexto
doméstico nocturno que refuerza la cohesion familiar y la
identidad cultural. Huaman Talavera AM et al. [15] Ilevaron
a cabo un estudio cualitativo basado en historias de vida y
entrevistas abiertas a nueve curanderas de la Sierra, la Selva
y Lima Metropolitana; mediante trabajo de campo vy
observacién participante el autor documentd que las
terapeutas pasan un huevo sobre el cuerpo de pacientes de
todas las edades, lo rompen en agua y leen burbujas,
filamentos y manchas para diagnosticar males, extraer
daflos, sustos y energias negativas y proporcionar
proteccién espiritual, acompafiando la prdactica con
oraciones catdlicas o invocaciones a los Apus segun el
entorno rural u urbano; algunas especialistas solo rezan
cuando el paciente es menor de dos afios; el huevo,
valorado como simbolo de pureza que “jala” el maly refleja
el estado energético, se emplea en mesas curanderiles
domésticas y  espacios improvisados, mostrando
transmision intergeneracional femenina y adaptacion de la

tradicion a contextos contemporaneos (Tabla 1).

Rodriguez Bustamante JO et al. [5] desarrollaron un estudio
original cualitativo con disefio etnografico descriptivo
durante julio a septiembre de 2019 en el distrito de
Jayanca, Lambayeque, costa norte del Peru; recopilaron
entrevistas dirigidas y abiertas, observacion participante,
notas de campo y registros fotograficos, de audio y video, y
contrastaron la informacién con censos de 1993, 2007 y
2017 del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica,
INEI, sobre migraciéon, actividad econdmica, afiliacion a
seguros vy religion; trabajaron con un santiguador de 89
afios, dos santiguadoras de 72 y 51 afios y seis pobladores
mayores y jovenes de la poblacion criolla, afrodescendiente
y migrante andina, y describieron la practica del santiguado,
en la que el especialista frota todo el cuerpo o la zona
adolorida con un huevo fresco mientras reza Padre Nuestro,
Ave Mariay Credo y traza la cruz dos o tres veces, rompe el
huevo en un vaso con agua para leer burbujas y peliculas
de clara y luego desecha el contenido fuera de la vivienda
para extraer mal de ojo, susto, manchakusha y chucaque,

absorber energia negativa y restablecer la armonia
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espiritual y fisica; curanderos, parteras o pastores
evangélicos pueden sustituir al santiguador, la limpia ocurre
en hogares rurales y se nombra limpia con huevo, frotacién
con huevo, pasar el huevo, quebrar el huevo o leer el huevo,
y el elemento simboliza pureza, vida potencial y capacidad
reveladora. Hernandez Lopez A et al. [7] efectuaron una
investigacion cualitativa etnografica con enfoque emic en
Santa Maria Yosoyua, Mixteca Alta de Oaxaca; la autora,
integrante de la comunidad de 1 500 habitantes, realizd
inmersién prolongada,  observacion participante,
entrevistas semiestructuradas con parteras, curanderos,
pulsadoresy familias, registro de rituales, inventario de cien
plantas medicinales, creacién de un herbario y talleres
comunitarios, y revisé literatura etnomédica, botanica y
normativa; documentaron que el huevo de gallina se pasa
sobre la cabeza del lactante tras sobar siete brotes
vegetales y se rompe en un plato con sal y chile para
diagnosticar mal de ojo, se desliza sobre todo el cuerpo con
oraciones para retirar la enfermedad del aire y se integra a
la mesa ritual obstétrica con piloncillo, ruda y zoapatle para
acelerar el parto o se ingiere en infusidn, con el propdsito
de absorber energias negativas, proteger al recién nacido,
fortalecer a la madre y catalizar el alumbramiento;
curanderas, rezadoras, pulsadores, parteras y, bajo guia,
madres o abuelas ejecutan la accion al amanecer u ocaso
en cocinas, patios o parcelas orientadas Este Oeste tras
pedir permiso a los tova, y concluyen con la ruptura del
huevo en agua y su eliminaciéon fuera de la casa; la
comunidad emplea expresiones como sobar con huevo,
limpia con huevo, pasar el huevo y romper el huevo con sal
y chile, y atribuye al huevo la facultad de absorber el mal,
revelar lo invisible, simbolizar pureza vital y ofrecer un

sacrificio leve al quebrarse (Tabla 1).

Castillo D et al. [6], llevaron a cabo en 2022 un estudio
original cualitativo exploratorio con teoria fundamentada
en Tarapoto, selva alta de San Martin, Perd; aplicaron
cuarenta y cinco entrevistas semiestructuradas a madres
urbanas mediante un cuestionario de catorce preguntas
administrado por estudiantes de Psicologia, codificaron las
respuestas en matriz Excel, efectuaron analisis axial de
frecuencias y obtuvieron categorias cognitiva, actitudinal y
conductual del susto, complementadas con treinta y cinco
afios de observacion participante de los autores en
medicina amazoénica; las madres, curanderos y médicos
vegetalistas pasan un huevo de gallina o guajolota en cruz
por cabeza y cuerpo del nifio, rezan o soplan tabaco de
Nicotiana rustica, rompen el huevo en agua, interpretan
figuras y repiten el rito martes, viernes y martes, afladiendo
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velas, alumbre, periédico quemado o bafios de plantas, en
hogares urbanos nocturnos tras eventos traumaticos, con
rezos en quechua y llamada del espiritu; el huevo,
concebido contenedor de anima, absorbe la energia que
causé la huida del alma y revela gravedad mediante
burbujas y velos, practica nombrada pasada de huevo,
limpia con huevo, lectura del huevo, soba o jubeo. Martinez
Aguilar G et al. [16], en 2022, publicaron un estudio
cualitativo que combina revisién juridica internacional vy
etnografia accién participativa en Valles Centrales, Sierra
Norte e Istmo de Oaxaca, México; entre 2017 y 2018
efectuaron entrevistas etnograficas, observacion
participante y registros audiovisuales con curanderos,
parteras y médicos tradicionales zapotecos, mixes e ikoots,
analizaron tratados, leyes y casos de China, India, Peru y
Ecuador, elaboraron cuadros juridicos y propusieron una
base de datos para proteccion sui generis de la propiedad
intelectual; documentaron la Limpia en la que el
especialista frota todo el cuerpo con un huevo fresco junto
con plantas aromaticas, alcohol, mezcal y locién, rompe el
huevo en agua, lee filamentos, burbujas y velos, repite el
ritual tres dias con rezos e invocaciones en cocinas, huertos
o cuartos de curacién durante susto, mal de ojo o
desequilibrio emocional, tras ofrendar mezcal y velas y
obtener permiso del paciente; el huevo simboliza vida pura
que absorbe aire dafiino, la clara y la yema representan
cuerpo y alma, las burbujas muestran dafio oculto, y la
practica recibe los nombres Limpia, juntar el aire, levantar
el espiritu o lectura de huevo (Tabla 1).

Gualima Padilla R et al. [17], en 2021, desarrollaron una
etnografia testimonial en comunidades ashéninkas del Alto
Ucayali mediante convivencia prolongada entre 2009 vy
2019, entrevistas a chamanes, curanderos, promotores de
salud y la descripcion de dos casos clinicos, con el fin de
clasificar enfermedades y analizar la cosmologia local;
documentaron que especialistas y familiares pasan un
huevo fresco por cabeza, espalda y estdbmago del nifio con
fiebre, diarrea, insomnio o llanto posterior a un susto,
soplan tabaco de Nicotiana rustica, rocian agua florida y
emplean flor de tunche y bafios de plantas, rompen el
huevo en un vaso con agua para interpretar burbujas y
filamentos, desechan el contenido lejos o lo entierran, asi
extraen el mal, identifican su causa y devuelven el alma al
cuerpo dentro de la maloka, la vivienda o el patio comunal
al amanecer o de noche; el cascaréon funciona como
receptor de la impresién espiritual y la clara con la yema
revelan al agresor. Pérez Apango Y et al. [18], realizaron una
etnografia antropolégica en 2021 con observacion
participante entre 2017 y 2019 en municipios nahuas de la
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Huasteca meridional y con entrevistas e historias de vida de entierran el residuo fuera de casa y repiten el proce-

curanderas tepahtianih y graniceras, compararon su labor dimiento durante rituales terapéuticos y agricolas para pu-
con la de especialistas varones y analizaron la division ritual rificar participantes, dar la bienvenida al alma (piyali tonali)
de género; hallaron que las curanderas, legitimadas por o efectuar la tepatlasilistli; la superficie blanca simboliza
deidades climaticas como Tajin, frotan un huevo desde la pureza, la yema representa el corazdén y las figuras
cabeza hasta los pies del paciente, acompafian la limpia con muestran la naturaleza del dafio, reforzando la agencia

rezos, copal, ruda y agua bendita, rompen el huevo en agua femenina en la curacion comunitaria y en el control de las

para leer velos, burbujas o filamentos que sefialan espanto,

cosechas (Tabla 1).

mal de aire, mal de ojo, brujeria o impacto de rayo,

Tabla 1. Estudios donde la limpia, lectura o “pasada” de huevo es descrita con detalle y resulta clave para el diagndstico o la

curacion.

Contexto
Curanderos Tu'un savi

Procedimiento con huevo
Huevo frotado con hojas, copal y flores

Significado / propésito

Purificar y regenerar; absorber

Mayo-Mayo Set y Mé'phda, Costa sobre el paciente; luego enterrado, o ) ]
) ) , brujeria, mal de ojo y cambio de
al., 2024 Chica de Guerrero, quemado o arrojado en rios, cascadas o .
L nahual; puente espiritual
México cuevas sagradas
, Curanderos y parteras , =, Lo ) Diagndstico y extraccidn de susto,
Hernandez Limpia” doméstica o festiva: huevo

Gonzidlez G et
al., 2024

Teenek, El Aguacate y
Mantetzulel, San Luis
Potosi, México

pasado tres veces y roto en agua o tierra
para leer la carga

mal aire y otros males; huevo
contenedor vital y atractivo para
turismo respetuoso

o “ ” ) Neutralizar susto y maleada;
) o Familias mezcaleras, “Pasar el huevo” con chile y rezos ] )
SanchezJiménez _. . . huevo simbolo de vida que
Tierra Caliente, mientras se escupe mezcal al suelo; .
Eetal, 2024 o absorbe el mal y lo “sella” con
México lectura del huevo al romperlo
fuego y mezcal
Curanderas de
Huaman dieciocho a sesenta y Huevo frotado por el cuerpo, roto enagua Limpieza, diagndstico y
Talavera A M et cinco afios, Sierra, o0 acompafiado solo de rezos; lectura de proteccion; pureza y
al., 2024 Selva y Lima manchasy burbujas reciprocidad, “jala” el dafio
Metropolitana, Peru
Rodriguez Santiguadores, Frotacion con rezos y cruz; huevo roto en  Tratamiento de mal de ojo, susto
Bustamante JO Jayanca, Lambayeque, vaso con agua y desechado en letrina o y chucaque; huevo absorbe
etal., 2023 Peru acequia energia negativa
Hernandez Comunidad fiuu savi, Huevo pasado tras sobar brotes; roto en Revelar mal infantil y acelerar
Lépez A et al.,, Mixteca Alta, Oaxaca, agua o ingerido en “mesa caliente” con parto; simbolo de pureza
2022 México ruda y zoapatle generativa y expulsién del dafio
] Madres urbanas, . ) Aliviar susto; huevo contenedor
Castillo D et al.,, Pasada martes-viernes-martes  con . . L
Tarapoto, selva alta de de d4nima vy diagndstico de
2022 i i tabaco y velas; lectura del huevo en agua
San Martin, Peru gravedad

Martinez Aguilar
Getal., 2022

Zapotecos, mixes e
ikoots, Valles
Centrales, Sierra
Norte e Istmo de

Oaxaca, México

Limpia con huevo, plantas, alcohol vy
mezcal; roto en agua durante tres dias

Diagnéstico de aire, susto vy

desequilibrio emocional; clara-

yema representan cuerpo-alma

Gualima Padilla
Retal, 2021

Comunidades

Huevo pasado con rezos, tabaco y bafios
de plantas; roto en agua y enterrado lejos

Restituir equilibrio cuerpo-alma
tras susto; cascardn pureza, yema
impresién del agresor

Pérez Apango Y
etal., 2021

ashéninkas, Alto
Ucayali, Peru
Curanderas nahuas,

Huasteca meridional,
Veracruz, México

“Tepatlasilistli”: huevo con ruda, copal y
agua bendita; roto en agua durante tres
dias

Diagnéstico vy extraccion de
espanto, mal de aire y brujeria;
refuerza agencia femenina nahua
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Grupo B: uso secundario

Investigaciones en las que el huevo aparece, pero como
dato colateral dentro de objetivos mds amplios: herbolaria,

satisfaccion de servicios, rescate cultural, entre otros.

Capella M et al. [19], en 2023, realizaron una etnografia
critica multisituada en barrios populares de Guayaquil,
Ecuador, donde durante doce meses de observacion
participante entre 2015y 2016, conversaciones informales,
entrevistas semiestructuradas y analisis documental,
articularon antropologia médica, psicologia critica vy
decolonialidad para examinar como habitantes marginales,
estudiantes y profesionales de psicologia, trabajadores
sanitarios y conserjes construyen el bienestar; constataron
qgue curanderas y vecinas, nunca psicologos, pasan un
huevo de gallina por el cuerpo del afectado mientras rezan
Padre Nuestro y Ave Maria, rompen el huevo en un vaso
con agua, leen las “velitas” que se forman en la clara para
diagnosticar mal de ojo, susto o nervios, denominan el
procedimiento pasar o sobar el huevo y lo practican en
hogares como alternativa terapéutica frente a la psicologia
profesional, atribuyendo a las figuras internas valor
revelador en un marco de tensidon entre conocimiento
popular y saber hegemonico. Villalobos P et al. [9],
desarrollaron en 2022 un estudio cualitativo de
Investigacion Accidn Participativa, IAP, socioformativa,
intercultural y biocultural en comunidades de Guerrero,
México, impulsado por la Facultad de Medicina de la
Universidad Auténoma de Guerrero, UAGro; cincuenta
estudiantes de tercer afio, diecinueve a veintitrés afios y
cincuenta y dos por ciento mujeres, ejecutaron cuatro
documental, entrevistas

etapas —busqueda

semiestructuradas en  sus localidades, didlogos
pedagdgicos grabados y categorizacion manual, y trabajo
de campo— con consentimiento informado y sin incluir
pacientes, y registraron que abuelas, madres, curanderas o
parteras pasan un huevo por todo el cuerpo de la persona
para aliviar dolor de estdmago, extraer energias negativas,
proteger espiritualmente y diagnosticar mal de ojo,

acompafian la friccion con hojas de Ocimum basilicum vy
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locion Siete Machos, rompen el huevo en agua para leer el
resultado, nombran la practica limpia con huevo, pasar el
huevo o huevo de limpia, y atribuyen al huevo pureza
absorbente, a la albahaca refuerzo depurativo y a la locién
un sello protector; el estudio, centrado en la recuperacion
herbolaria tras la pandemia de COVID-19, confirma la
vigencia doméstica de la limpia con huevo y evidencia la

riqueza biocultural regional (Tabla 2).

Viviano-Tello A et al. [2] llevaron a cabo en 2022 un estudio
cuantitativo transversal en Pinotepa Nacional, Oaxaca,
donde encuestaron de modo sistematico a 344 usuarios,
edad media 40,6 + 16,1 afios y ochenta y seis por ciento
mujeres, mediante el cuestionario validado Satisfaccién de
los usuarios del primer nivel de atencion con dieciocho
iftems Likert, analizaron satisfacciéon global y cuatro
dimensiones del servicio y contrastaron medicina aldpata y
medicina tradicional con la prueba U de Mann Whitney;
registraron que el cuarenta y ocho por ciento de los
asistentes a medicina tradicional consultd por espanto y el
cuarenta y seis por ciento por limpia, definida como frotar
hierbas o un huevo sobre el cuerpo mientras se rezan
oraciones para extraer mala suerte o energia negativa,
practica realizada por un curandero local en su domiclio
comunitario y considerada medio de descarga vy
restauracion del equilibrio cuerpo-espiritu. Leén Montoya
GB et al. [10] efectuaron en 2022 una etnografia de rescate
cultural entre trabajadores administrativos andinos de la
Nacional

Universidad Autonoma de Tayacaja en

Huancavelica, Perd, y a través de entrevistas
semiestructuradas exploraron cinco dimensiones del
patrimonio inmaterial; dentro de la medicina tradicional los
participantes describieron la limpieza o jubeo con huevo
como técnica para curar mal de ojo: se pasa el huevo o, en
ocasiones, un cuy por todo el cuerpo, se rompen infusiones
de Ocimum basilicum o se acompafian con sahumados, vy la
lectura posterior del huevo confirma la extraccién del dafio,
comunitaria en

reforzando identidad y cohesion

festividades y espacios universitarios.
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Tabla 2. Estudios en las que el huevo aparece, pero como dato colateral dentro de objetivos mas amplios.

Autor et al., afio

Contexto

Procedimiento con huevo

Significado / propésito

Barrios populares de ) ] oo
] Curanderas o vecinas pasan o soban Alternativa doméstica frente a la
Guayaquil, Ecuador; . ) o .
. . un huevo por todo el cuerpo psicologia académica; cascarén =
Capella M et al., habitantes, estudiantes, )
) mientras rezan Padre Nuestro y Ave pureza, clara revela el mal;
2023 profesionales de i ) ] )
) , Maria; luego lo rompen en un vaso diagnostica susto, mal de ojo vy
psicologia 'y personal " L, )
o con agua para “leer velitas nervios
sanitario
Comunidades rurales de Abuelas, madres, curanderas o ) )
. o Huevo simboliza pureza y absorbe
Villalobos Guerrero, México; parteras frotan huevo, albahaca vy , ) )
) o B o energia negativa; la fragancia sella
Aguayo P et al., investigacion accion  locion Siete Machos por el cuerpo; - ] ) )
o la proteccién; confirma la vigencia
2022 participativa con rompen el huevo en agua vy leen su

estudiantes de medicina

forma

de la medicina tradicional

Viviano-Tello A
etal., 2022

Adultos de
Nacional, Oaxaca; estudio

Pinotepa

de satisfaccion con

medicina  aldépata vy

“Limpia”: se frotan hierbas y un
huevo por el cuerpo mientras se
rezan oraciones; se realiza sin cita en
el domicilio del curandero

El huevo “absorbe” la mala energia
y restituye el equilibrio; mayor
satisfaccion con la  medicina

tradicional que con la alépata

medicina tradicional

Tayacaja, Huancavelica,

Ledn Montoya G PerU; entrevistas sobre

etal., 2022 patrimonio cultural

andino

Jubeo o limpia con huevo (o cuy)

El huevo encarna fertilidad,

proteccién y armonia con la

para mal de ojo durante pagapu o
actos universitarios, realizados por

Pachamama

curanderos o familiares

Grupo C: reflexivos o teoricos

Un ensayo que aborda el huevo de forma conceptual, sin

generar datos de campo recientes.

Estermann J et al. [20] elaboraron en 2024 un ensayo
tedrico documental desde la Universidad de Lucerna que,
mediante un analisis hermenéutico diatépico de literatura
filosofica, antropoldgica y decolonial que abarca a Hegel,
Quijano, de Sousa Santos y Descola, confrontd las
categorias occidentales de sujeto, objeto y sustancia con las
nociones andinas de pacha vy relacionalidad, denuncié el
epistemicidio colonial y propuso una epistemologia
indigena sustentada en la reciprocidad. El autor, sin trabajo
de campo reciente, recurrié a su experiencia previa en Peru

y Bolivia y a ejemplos etnograficos como los rituales de

llamar el ajayu y khara khara parailustrar la logica relacional
de la salud. Explicé que los especialistas yatiri aimara,
yachaq o paq’u quechua y hampiqg o qulliri diagnostican el
desequilibrio pasando un huevo de gallina por el cuerpo del
paciente, rompiéndolo en agua y leyendo burbujas, velos o
coagulos que revelan la localizacién del susto o la pérdida
del ajayu; el huevo actia como chakana, microcosmos vital
y puente capaz de absorber y mostrar el desorden, y se
integra a un conjunto diagndstico junto con el cuy, la hoja
de Erythroxylum coca y el clavo. La limpieza se realiza en
casas O espacios rituales comunitarios dentro de
ceremonias mayores que incluyen pago a la Pachamama,
invocacién de ancestros y uso de coca, alcohol e incienso, y
aunque el texto no ofrece un nombre vernaculo especifico,
en el ambito andino la comunidad suele denominar la

practica pasar o limpia con huevo (Tabla 3).

Tabla 3. Ensayo que aborda el huevo de forma conceptual, sin generar datos de campo recientes.

Contexto

Autor et al., afio

Procedimiento con huevo

Ensayo tedrico-

documental de la

Significado / propésito
En los rituales “llamar el ajayu” y “khara El huevo actia como
khara”, yatiri, paq'u y hampig pasan un microcosmos vital que

Universidad de Lucerna

Estermann J et basado en revision

al., 2024

de coca— por el cuerpo del enfermo; lo

filoséfica, antropoldgica

rompen en agua y leen burbujas, velos o

y  decolonial, mas

coagulos para localizar el desequilibrio que

vivencias en Perd vy

provoca susto o pérdida del ajayu

Bolivia

huevo de gallina —junto a cuy, clavo y hoja

absorbey revela el desorden;
practica comunitaria
acompafiada de ofrendas ala
Pachamama, coca, alcohol e

incienso
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Discusion

Diversos estudios revisados evidencian que el huevo ocupa
una posicion central como herramienta diagndstica y
terapéutica en multiples contextos de medicina tradicional
latinoamericana. Este hallazgo se alinea con observaciones
de campo realizadas en México y Guatemala por Becker AW
[21], quien describe rituales sincréticos en San Juan
Chamula donde el huevo, acompafiado de alcohol y rezos,
es utilizado por familias indigenas en ceremonias de
sanacién para contrarrestar el mal de ojo y restablecer el
equilibrio espiritual. De manera similar, Gonzales P [22]
detalla el uso del huevo en el tratamiento del susto,
entendido como pérdida temporal del alma, entre
comunidades mesoamericanas, donde el huevo actua
como canal de restauracién del alma en combinacién con
temezkales, plantas rituales y oraciones. En comparacién
con los casos analizados en la presente revision, como los
rituales en la Costa Chica de México [8] o en la Huasteca
Potosina [13], se observa una notable convergencia tanto
en la légica simbdlica del huevo como en su funcién como
agente de diagndstico energético y curacion espiritual. Esta
convergencia sugiere que el huevo no es simplemente un
insumo ritual, sino un componente estructural de una
racionalidad médica propia, profundamente enraizada en
cosmovisiones locales. Su persistencia como practica
terapéutica validada por generaciones refuerza su
relevancia no solo como mecanismo de sanacién, sino
también como tecnologia cultural de autocuidado
espiritual frente a dolencias no abordadas por la medicina
hegemdnica.

La amplitud de actores que participan en rituales de
curacion con huevo revela que estas practicas no estan
limitadas al ambito exclusivo de los especialistas rituales,
sino que forman parte de un tejido social cotidiano que
involucra a distintos miembros de la comunidad. En
contextos como Jayanca, Peru [5], se documenta cémo el
santiguado con huevo es practicado tanto por
santiguadores como por parteras y pastores, lo que
demuestra una circulacién amplia del conocimiento ritual.
Este patrén se repite en la Huasteca Potosina, donde
Hernandez Gonzdlez GB et al. [13] identifican la
participacion de curanderos, parteras y familias guiadas en
limpias que tienen lugar en altares domésticos vy
celebraciones comunitarias como Xantolo. A nivel mds
general, Becker AW [21] también observa la ejecucion de
limpias con huevo por parte de madres y otros miembros
del nucleo familiar, realizadas en espacios diversos como
casas, iglesias y mercados. Estas observaciones coinciden

en destacar la flexibilidad del escenario ritual, que puede ir
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desde entornos intimos hasta celebraciones colectivas, y en
evidenciar que el saber sobre el uso del huevo no se
restringe a expertos tradicionales, sino que es compartido,
reproducido y actualizado por actores sociales
heterogéneos. Esta descentralizacion del agente ritual
permite que las practicas de limpia conserven vigencia en
contextos de marginacién médica o exclusién institucional,
al mismo tiempo que refuerzan la agencia comunitaria

sobre la salud espiritual y emocional.

Esta revision presenta varias limitaciones que deben
tenerse en cuenta al interpretar sus hallazgos. En primer
lugar, la mayoria de los estudios incluidos son cualitativos o
etnograficos, con escasa presencia de investigaciones
cuantitativas o clinicamente validadas, lo que restringe la
posibilidad de evaluar objetivamente la eficacia terapéutica
del uso ritual del huevo. Ademads, existe una concentracién
geografica en regiones como México, Perdy Ecuador, lo que
podria generar un sesgo de representacion y dejar de lado
practicas relevantes en otras zonas de América Latina.
Algunos trabajos carecen de documentacién audiovisual o
sistematizacion técnica, lo cual dificulta la replicabilidad de
los procedimientos descritos. A ello se suma la ambigtiedad
conceptual de ciertos términos rituales y la falta de
estudios que aborden los posibles riesgos o tensiones
éticas asociados a estas practicas, especialmente cuando se
emplean como Unica alternativa frente a la medicina
institucional. Estas limitaciones sefialan la necesidad de
investigaciones mas amplias, interdisciplinarias y con
enfoque intercultural que permitan una comprensién mas
integral del fendmeno.

Conclusion

Los hallazgos de esta revisidén permiten afirmar que el uso
ritual del huevo en la medicina tradicional latinoamericana
constituye una practica viva, compleja y culturalmente
significativa. Mds alld de su dimensidn terapéutica, el huevo
actla como mediador simbdlico entre el cuerpo y lo
espiritual, y como vehiculo de transmisién de saberes
intergeneracionales. Su uso extendido en distintos paises,
con procedimientos y significados recurrentes, refleja una
racionalidad médica propia que continla vigente en
comunidades indigenas, rurales y urbanas. Reconocer vy
valorar estas practicas implica no solo entenderlas en sus
propios términos simbdlicos, sino también integrarlas en
marcos de salud intercultural que respeten la diversidad
epistémica de los pueblos.
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