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Resumen

Introduccidn: La musicoterapia es una intervencion complementaria con potencial terapéutico en pacientes
oncoldgicos. Objetivo: Determinar los factores asociados al interés en musicoterapia en pacientes oncolo-
gicos de una clinica privada en Lima. Métodos: Estudio cuantitativo, observacional, descriptivo y transversal
realizado en Detecta Clinica, Lima, entre julio y diciembre de 2021. Se incluyeron pacientes >18 afios, sin
limitaciones sensoriales o cognitivas, mediante muestreo consecutivo no probabilistico. Se aplicd una en-
cuesta estructurada que recogid variables sociodemograficas, afinidad musical, aspectos psicolégicos (Es-
cala GAD-7 para ansiedad, PHQ-9 para depresion), discapacidad (cuestionario WHODAS 2.0) y situacion
econdmica. El interés en la musicoterapia fue categorizado en "interesado" y "no interesado". El andlisis
estadistico incluyd regresion de Poisson bivariada y multivariada para estimar razones de prevalencia crudas
y ajustadas (RPa) con IC95 %, empleando el software STATA v14. Se considerd significancia estadistica
cuando p<0,05. El estudio fue aprobado por el comité de ética correspondiente. Resultados: Participaron
151 pacientes, con edad media de 58,1+1,1 afios; 78,2 % fueron mujeres. El 70,9 % mostro interés por la
musicoterapia. Los factores asociados significativamente en el analisis multivariado fueron menor edad
(RPa=0,99; IC95 %: 0,99-1,00; p=0,003), afinidad alta para cantar (RPa=1,47; IC95 %: 1,12—1,94; p=0,006),
presencia de ansiedad (RPa=1,18; IC95 %: 1,00-1,38; p=0,047) y disposicién econdémica (RPa=2,57; IC95 %:
1,78-3,71; p<0,001). Conclusién: El interés en la musicoterapia estd asociado a factores personales, emo-
cionales y socioecondémicos. Se recomienda considerar estos elementos al disefiar intervenciones terapéu-
ticas integrativas en pacientes oncoldgicos, promoviendo el acceso equitativo a estas terapias complemen-
tarias.

Palabras claves: Musicoterapia; terapias complementarias; neoplasias; ansiedad; instituciones oncoldgicas
(Fuente: DeCS BIREME).

Abstract

Introduction: Music therapy is a complementary intervention with therapeutic potential for oncology pa-
tients. Objective: To determine the factors associated with interest in music therapy among cancer patients
at a private clinicin Lima. Methods: A quantitative, observational, descriptive, and cross-sectional study was
conducted at Detecta Clinica, Lima, between July and December 2021. Patients aged >18 years without
sensory or cognitive limitations were included through non-probabilistic consecutive sampling. A structured
survey was administered to collect sociodemographic variables, musical affinity, psychological factors (GAD-
7 for anxiety, PHQ-9 for depression), disability (WHODAS 2.0 questionnaire), and economic status. Interest
in music therapy was categorized as "interested" or "not interested." Statistical analysis included bivariate
and multivariate Poisson regression to estimate crude and adjusted prevalence ratios (aPR) with 95% con-
fidence intervals, using STATA v14 software. Statistical significance was set at p<0.05. The study was ap-
proved by the relevant ethics committee. Results: A total of 151 patients participated, with a mean age of
58.1+1.1 years; 78.2% were women. Overall, 70.9% expressed interest in music therapy. In multivariate
analysis, factors significantly associated with interest included younger age (aPR=0.99; 95% Cl: 0.99-1.00;
p=0.003), high affinity for singing (aPR=1.47; 95% Cl: 1.12-1.94; p=0.006), presence of anxiety (aPR=1.18;
95% Cl: 1.00—-1.38; p=0.047), and economic availability (aPR=2.57; 95% Cl: 1.78-3.71; p<0.001). Conclusion:
Interest in music therapy is associated with personal, emotional, and socioeconomic factors. These ele-
ments should be considered when designing integrative therapeutic interventions for oncology patients, in
order to promote equitable access to complementary therapies.

Keywords: Music therapy; complementary therapies; neoplasms; anxiety; cancer care facilities (Source:
MeSH NLM).
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Factores asociados al interés en musicoterapia en pacientes oncoldgicos de una clinica privada en Lima Metropolitana: estudio transversal

Pizarro Quinteros MG, Cruz Campos VO

Introduccion

El cancer constituye un desafio creciente para la salud
publica, no solo por el incremento sostenido en su inci-
dencia, sino también por su impacto multidimensional
en la vida de los pacientes. Mas alla del estrés inicial, la
enfermedad se asocia con frecuencia a trastornos como
la ansiedad y la depresion, cuya prevalencia es conside-
rablemente mayor que en la poblacion general. Factores
especificos del proceso oncoldgico, tales como el tipo y
estadio del cédncer, la presencia de dolor crénico o la fa-
tiga persistente, interactUan con variables psicoldgicas
(como antecedentes de trastornos mentales y caracte-
risticas de personalidad) y sociales (como el nivel de
apoyo familiar o la situacién econdmica), lo que reper-
cute negativamente tanto en la calidad de vida como en

los resultados clinicos del tratamiento [1-3].

En este contexto, resulta necesario implementar inter-
venciones que aborden de manera integral las dimensio-
nes emocionales y psicosociales del paciente oncolo-
gico, promoviendo estrategias terapéuticas que comple-
menten la atencion médica convencional. La evolucién
de las terapias complementarias, como la musicotera-
pia, permite ampliar el enfoque terapéutico mas alla de
la conexién mente-cuerpo, integrando elementos cultu-
rales, niveles de adherencia al tratamiento y otros deter-

minantes biopsicosociales [4].

La musicoterapia ha sido reconocida como una interven-
cién complementaria con potencial terapéutico en on-
cologia, recomendada por la Sociedad de Oncologia In-
tegrativa y la Sociedad Americana de Oncologia Clinica
en su guia para el manejo de sintomas de ansiedad y de-
presion en adultos con céncer. Estas instituciones sugie-
ren su aplicacién, especialmente durante el tratamiento
activo, considerando que los beneficios reportados su-
peran los posibles riesgos [5]. En coherencia con estas
directrices, diversos estudios internacionales y naciona-
les han documentado el creciente interés y la posible
efectividad de la musicoterapia en el contexto oncolo-
gico, mostrando su contribucién al manejo del dolor, la
ansiedady la depresidn, asi como a la promocién del bie-
nestar emocional, la mejora en la calidad de vida y el for-
talecimiento del afrontamiento psicosocial de los pa-

cientes durante el tratamiento del cancer [6-9].
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La evidencia disponible también ha resaltado que la uti-
lidad de la musicoterapia se extiende a diversas modali-
dades de implementacion. Por ejemplo, se ha encon-
trado utilidad tanto en entornos presenciales como vir-
tuales, destacando beneficios en accesibilidad y adapta-
cion a diferentes contextos clinicos, como se observé en
sesiones grupales en linea para jovenes con céncer [10]
y en intervenciones con enfoque mindfulness en tras-
plantes hematopoyéticos [11]. Asimismo, estudios en
poblaciones infantiles y familiares han reportado mejo-
ras en la calidad de vida y en las relaciones interperso-
nales [12]. En Perd, aunque se han descrito potenciales
beneficios de la musicoterapia en poblaciones vulnera-
bles y en contextos educativos [13,14], aun existe escasa
evidencia sobre su aplicacién y aceptacion en el dmbito
oncoldgico adulto, particularmente en instituciones pri-

vadas.

A pesar de los avances mencionados, existe una limitada
exploracion sobre los factores que determinan el interés
en acceder a terapias como la musicoterapia por parte
de los propios pacientes oncoldgicos, especialmente en
contextos urbanos y privados donde podrian existir ba-
rreras culturales, econdmicas o de desconocimiento.
Esta brecha de conocimiento dificulta la implementa-
cién de programas terapéuticos personalizados e inte-
grados al modelo biomédico tradicional. Por ello, resulta
relevante investigar qué variables influyen en el interés
de los pacientes por participar en estas intervenciones,
considerando sus caracteristicas personales, clinicas y
socioculturales. En este marco, el presente estudio tiene
como objetivo determinar los factores asociados al inte-
rés en musicoterapia en pacientes del servicio de medi-
cina oncoldgica de una clinica privada de Lima Metropo-

litana, durante el afio 2021.
Metodologia
Disefio y area de estudio

El presente estudio fue de tipo cuantitativo, observacio-
nal, descriptivo y de corte transversal. Se llevé a cabo en
el Servicio de Medicina Oncolégica de Detecta Clinica,
institucion especializada ubicada en el distrito de Surqui-
llo, Lima Metropolitana. La recoleccién de datos se desa-

rrollé entre los meses de julio y diciembre del afio 2021.
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Poblacion y muestra

La poblacion del estudio estuvo conformada por pacien-
tes atendidos en el Servicio de Medicina Oncoldgica de
Detecta Clinica. Se incluyeron aquellos pacientes con
edad igual o mayor a 18 afios que pertenecian a dicho
servicio y que firmaron el consentimiento informado. Se
excluyeron pacientes que presentaban limitaciones cog-
nitivas, visuales o auditivas, asi como aquellos que no
podian comunicarse en espafiol. Se empled un muestreo
no probabilistico de tipo consecutivo, con el objetivo de
alcanzar una muestra minima de 150 participantes. El ta-
mafio de muestra fue calculado con una frecuencia es-
perada en no expuestos de 60% [15] y una razén de pre-
valencias conservadora esperada de 1,4; con una poten-

cia del 80% y un nivel de confianza de 95%.
Variables e instrumentos

Las variables seleccionadas para el analisis incluyeron
caracteristicas sociodemograficas, como la edad vy el
sexo, asi como factores relacionados con la musica, tales
como el nivel de interés musical, |a afinidad para cantar
y la afinidad para tocar un instrumento. También se con-
sideraron variables sociales y contextuales, como la dis-
posicion econémica del paciente y si habia recibido pre-
viamente una oferta de musicoterapia. Estas variables
fueron recogidas mediante una encuesta estructurada
con opciones precodificadas, disefiada para obtener in-
formacion sobre aspectos personales, socioculturales y

del tratamiento oncoldgico recibido.

La ansiedad se midié mediante la Escala de Ansiedad Ge-
neralizada-7 (Generalized Anxiety Disorder-7, GAD-7),
compuesta por siete items, cada uno puntuado de cero
a tres. El puntaje total varia de cero a 21, y los puntos de
corte para ansiedad leve, moderada y severa fueron

cinco, diez y quince, respectivamente [16].

La depresion se evalud utilizando el cuestionario Patient
Health Questionnaire-9 (PHQ-9), compuesto por nueve
ftems puntuados de cero a tres, con un rango total de
cero a 27. Los puntos de corte utilizados fueron cinco,
diez, quince y veinte, para los niveles de depresion leve,
moderada, moderadamente severay severa, respectiva-

mente [16].
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La discapacidad fisica fue evaluada con el Cuestionario
para la Evaluacién de la Discapacidad de la Organizacién
Mundial de la Salud 2.0 (World Health Organization Di-
sability Assessment Schedule, WHODAS 2.0), en su ver-
sion de 12 items autoaplicable. Este instrumento evalla
seis dominios funcionales: cognicién, movilidad, cui-
dado personal, relaciones interpersonales, actividades
cotidianas y participacién social, brindando una medi-
cién confiable e integral del funcionamiento en adultos

[17].

La variable dependiente del estudio fue el interés en la
musicoterapia, evaluado a través de una pregunta espe-
cifica en la encuesta, con opciones de respuesta catego-

” ou

rizadas en una escala ordinal: “nada interesado”, “poco
interesado”, “interesado” y “muy interesado”. Para los fi-
nes del analisis estadistico, estas respuestas fueron re-
codificadas en dos categorias: “interesado” (incluyendo
las respuestas “interesado” y “muy interesado”) y “no
interesado” (agrupando “nada interesado” y “poco in-

teresado”).
Procedimientos

La recoleccion de datos se efectuéd mediante muestreo
consecutivo, incluyendo a los pacientes que asistieron al
Servicio de Medicina Oncoldgica de Detecta Clinica y
que cumplian con los criterios de inclusién. A cada pa-
ciente se le invitd a participar en el estudio al momento
de acudir a su consulta médica, explicandose previa-
mente los objetivos del estudio y solicitdndose su con-

sentimiento informado.

Una vez aceptada su participacion, se aplicd una en-
cuesta estructurada en un espacio privado habilitado
dentro del drea de consultorios externos, antes o des-
pués de la atencidn con su oncélogo tratante. El instru-
mento fue administrado en formato papel por el equipo
investigador, debidamente capacitado, con el objetivo
de facilitar la recoleccion de la informacién y garantizar
la estandarizacion del procedimiento. El tiempo esti-
mado para completar la encuesta fue de aproximada-

mente 15 minutos.
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Andlisis estadistico

El analisis estadistico se inicié con una descripcién de las
caracteristicas sociodemograficas, clinicas, psicoldgicas
y relacionadas a la musica de los pacientes. Para las va-
riables cualitativas se calcularon frecuencias absolutas y
relativas, acompafiadas de intervalos de confianza al 95
% (1C95 %). Las variables cuantitativas fueron resumidas
mediante medidas de tendencia central (media y desvia-

cién estandar) y sus respectivos IC95 %.

Para la identificacion de factores asociados al interés por
la musicoterapia, se realizéd un analisis bivariado me-
diante regresion de Poisson con varianzas robustas, esti-
mando razones de prevalencia (RP) crudas con sus IC95
% vy valor de p correspondiente. Posteriormente, se
construyé un modelo multivariado ajustado que incluyé
aquellas variables con significancia estadistica en el ana-
lisis bivariado (valor de p<0,05). En todos los analisis, se
considerd como estadisticamente significativo un valor
de p<0,05. El procesamiento y analisis de los datos se
realizd utilizando el software estadistico STATA version
14.

Aspectos éticos

El presente estudio fue aprobado por el Comité de Etica
del Instituto de Investigacién de la Facultad de Medicina
de la Universidad de San Martin de Porres, asi como por
la administracién de Detecta Clinica, institucién donde
se llevo a cabo la recoleccion de datos. Todos los partici-

pantes firmaron un consentimiento informado antes de
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responder la encuesta, luego de recibir informacién
clara y suficiente sobre los objetivos, procedimientos,
riesgos y beneficios del estudio. Para proteger la confi-
dencialidad de los participantes, los instrumentos de re-
coleccion no incluyeron nombres ni otros datos que per-
mitieran su identificacion. Los datos obtenidos fueron
utilizados exclusivamente con fines investigativos y al-
macenados de forma segura, garantizando el anonimato
y la privacidad de los pacientes conforme a los principios

éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki.
Resultados

Enla Tabla 1 se puede observar que la media de edad de
los pacientes atendidos fue de 58,1+1,1 afios. La mayo-
ria fueron mujeres (78,2%), y en cuanto al tipo de trata-
miento, el grupo mas numeroso correspondio a pacien-
tes en seguimiento (49,0%), seguido por quienes reci-

bieron quimioterapia (33,1%).

En la Tabla 2 se puede apreciar que la mayoria de pa-
cientes manifestd estar interesados o muy interesados
en la musica (60,9% y 31,1%, respectivamente), y mas
de la mitad mostré poca afinidad para cantar (54,3%) o
ninguna para tocar un instrumento (70,2%). En cuanto a
salud mental, el 55,0% presentd niveles minimos de de-
presion y el 73,5% niveles minimos de ansiedad. La ma-
yoria no reporté discapacidad fisica (71,1%) y contaba
con disposicion econdémica (60,9%), aunque solo un

10,6% refirid haber recibido oferta de musicoterapia.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas y tipo de tratamiento de pacientes atendidos en el Servicio de Medicina

Oncoldgica de Detecta Clinica, Lima, 2021

Caracteristicas n (%)
Edad, mediatDE 58,1+1,1
Sexo

Masculino 33(21,8)
Femenino 118 (78,2)
Tratamiento

Quimioterapia 50 (33,1)
Radioterapia 2(1,3)
Inmunoterapia 19 (12,6)
Tratamiento multiple 6 (4,0)
Solo seguimiento 74 (49,0)

DE: Desviacidon estandar. IC95%: Intervalo de confianza al 95%.
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Tabla 2. Caracteristicas relacionadas a la musica, psicoldgicas, fisicas y sociales de los pacientes atendidos en el Servicio
de Medicina Oncolégica de Detecta Clinica, Lima, 2021

Caracteristicas n (%)
Nivel de interés en musica

Nada interesado 3(2,0)
Poco interesado 9 (6,0)
Interesado 92 (60,9)
Muy interesado 47 (31,1)
Afinidad para cantar
Nada 26 (17,2)
Poco 82 (54,3)
Mucho 43 (28,5)
Afinidad para tocar un instrumento
Nada 106 (70,2)
Poco 33(21,9)
Mucho 12 (8,0)
Depresion
Minima 83 (55,0)
Leve 47 (31,1)
Moderada 17 (11,3)
Moderadamente severa 2(1,3)
Severa 2(1,3)
Ansiedad
Minima 111 (73,5)
Leve 35 (23,2)
Moderada 4(2,7)
Severa 1(0,7)
Discapacidad fisica
Ninguna 106 (71,1)
Leve 39 (26,2)
Moderada 3(2,0)
Severa 1(0,7)
Extrema 0(0)
Disposicién econdmica
No 59 (39,1)
Si 92 (60,9)
Oferta de musicoterapia
No 135 (89,4)
Si 16 (10,6)
En la Figura se puede observar que mas de la mitad de interesados” representaron el 29,1% (n=44), confor-
los pacientes (55,6%, n=84) reportd estar interesados en mando el grupo de pacientes sin interés musical.

la musica, seguidos de un 15,9% (n=24) muy interesa- o
" Y ) En la Tabla 3 se puede observar que los factores signifi-

dos; al agrupar las respuestas “Interesado” y “Muy in-

teresado”, se obtuvo un total de 70,9% (n=107) de pa-

cientes con interés en la musica, mientras que aquellos

cativamente asociados al interés por la musicoterapia
fueron la edad, la afinidad para cantar, la ansiedad y la

_ " ) Y disposicion econdmica. En primer lugar, a menor edad,
que manifestaron estar “Nada interesados” o “Poco ) ) ]
se observd una mayor prevalencia de estar interesado
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en la musicoterapia (RP=0,98; 1C95%: 0,98-0,99;
p<0,001). Asimismo, los pacientes con mucha afinidad
para cantar mostraron una mayor prevalencia de interés
(RP=2,07; 1C95%: 1,35-3,15; p=0,001). También se en-
contro asociacién significativa con la presencia de nive-
les de ansiedad distintos al minimo (RP=1,24; 1C95%:
1,02-1,50; p=0,032), y con la disposicién econdmica
(RP=2,97; 1C95%: 2,04—4,32; p<0,001).

En la Tabla 4 se puede observar que, tras el ajuste mul-
tivariado, los factores que se mantuvieron significativa-
mente asociados al interés por la musicoterapia fueron
la edad (RP=0,99; 1C95%: 0,99-1,00; p=0,003), la afini-
dad alta para cantar (RP=1,47; 1C95%: 1,12-1,94;
p=0,006), la presencia de ansiedad en cualquier grado
distinto al minimo (RP=1,18; IC95%: 1,00—1,38; p=0,047)
y la disposicion econémica (RP=2,57; 1C95%: 1,78-3,71;
p<0,001).

Discusion

Se encontré que, a menor edad, los pacientes mostraron
mayor interés en participar en intervenciones de musi-
coterapia. Este hallazgo es coherente con lo reportado
por Freeman JQ et al. [18], quienes identificaron que los
pacientes de mayor edad tienden a mostrar menor fami-
liaridad e interés por terapias integrativas como la
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musicoterapia, a diferencia de los pacientes mas jovenes
que manifiestan una actitud mds receptiva. Este patron
también fue observado por Phillips CS et al. [19], donde
adultos jovenes oncoldgicos mostraron disposicion posi-
tiva hacia la musicoterapia, especialmente cuando se in-
tegraba con enfoques como el mindfulness. Por otro
lado, aunque el estudio de Wong KC et al. [20] no halld
correlacion directa entre edad y cantidad de sesiones re-
cibidas en poblacién pediatrica, destacé que la interven-
cién fue bien recibida por pacientes de todas las edades
infantiles, lo cual refuerza la idea de que los grupos eta-
rios mas jovenes podrian presentar una mayor apertura
a estas terapias.

Este hallazgo sugiere que la edad debe considerarse no
solo como una caracteristica demografica, sino también
como un posible factor modulador del interés terapéu-
tico. En poblaciones adultas mayores, puede ser necesa-
rio implementar estrategias diferenciadas para sensibili-
zar e informar sobre los beneficios de la musicoterapia,
especialmente en entornos oncoldgicos donde las tera-
pias complementarias no siempre son conocidas ni valo-
radas. Por tanto, las iniciativas educativas y de promo-
cién de terapias integrativas podrian enfocarse de ma-
nera mas activa en grupos de mayor edad para equilibrar
el acceso e interés, fomentando una vision mas amplia
del tratamiento oncolégico centrado en el paciente.

m Nadainteresado ® Poco interesado

® nteresado = Muy interesado

Figura. Distribucién del nivel de interés en la musicoterapia en pacientes oncoldgicos de Detecta Clinica, Lima, 2021.
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Tabla 3. Andlisis bivariado de los factores asociados al interés por la musicoterapia en pacientes oncoldgicos de Detecta
Clinica, Lima, 2021

Caracteristicas No interesado  Interesado RP (1C95%) Valorde p
(n=44) (n=107)

Edad, mediatDE 65,3+11,0 55,1+13,6 0,98 (0,98-0,99) <0,001

Sexo, n (%)

Masculino 12 (36,4%) 21 (63,6%) 1,15 (0,86-1,52) 0,345

Femenino 32 (27,1%) 86 (72,9%) Ref. Ref.

Tratamiento oncoldgico, n (%)

Quimioterapia 17 (34,0%) 33 (66,0%) Ref. Ref.

Radioterapia o inmunoterapia 5(18,5%) 22 (81,5%) 1,23 (0,94-1,62) 0,125

Solo seguimiento 22 (29,7%) 52 (70,3%) 1,06 (0,83-1,37) 0,622

Interés en musica, n (%)

Nada/poco interés 4(33,3%) 8 (66,7%) Ref. Ref.

Interesado 32 (34,8%) 60 (65,2%) 0,98 (0,64—1,50) 0,920

Muy interesado 8 (17,0%) 39 (83,0%) 1,24 (0,82-1,90) 0,309

Afinidad para cantar, n (%)

Nada 26 (31,7%) 56 (68,3%) Ref. Ref.

Poco 15 (18,3%) 67 (81,7%) 1,43 (0,91-2,23) 0,117

Mucho 3(12,5%) 21(87,5%) 2,07 (1,35-3,15) 0,001

Afinidad para tocar

instrumentos, n (%)

Nada 38 (35,8%) 68 (64,2%) Ref. Ref.

Poco 5(15,2%) 28 (84,8%) 1,12 (0,88-1,41) 0,361

Mucho 1(8,3%) 11 (91,7%) 1,23 (0,92-1,63) 0,161

Depresion, n (%)

Minima 14 (16,9%) 69 (83,1%) Ref. Ref.

Leve 15 (31,9%) 32 (68,1%) 1,42 (0,91-2,20) 0,121

Moderada/severa 15 (71,4%) 6 (28,6%) 1,20 (0,72-2,01) 0,487

Ansiedad, n (%)

Minima 37 (33,3%) 74 (66,7%) Ref. Ref.

Leve/moderada/severa 7 (17,5%) 33 (82,5%) 1,24 (1,02-1,50) 0,032

Discapacidad fisica, n (%)

Ninguna 8 (29,6%) 19 (70,4%) Ref. Ref.

Leve/moderada/severa 36 (29,0%) 88 (71,0%) 1,01 (0,77-1,32) 0,951

Disposicién econémica, n (%)

No 40 (67,8%) 19 (32,2%) Ref. Ref.

Si 4 (4,3%) 88 (95,7%) 2,97 (2,04-4,32)  <0,001

Oferta de musicoterapia, n (%)

No 41 (30,4%) 94 (69,6%) Ref. Ref.

Si 3(18,8%) 13 (81,2%) 1,17 (0,90-1,52) 0,247

RP: Razdn de prevalencias. IC95%: Intervalo de confianza al 95%. DE: Desviacion estandar. Ref.: Categoria de referencia
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Tabla 4. Andlisis multivariado de los factores asociados al interés por la musicoterapia en pacientes oncolégicos de Detecta

Clinica, Lima, 2021

Variable RP (IC95%) Valor de p
Edad (continua) 0,99 (0,99-1,00) 0,003
Afinidad para cantar

Nada Ref. Ref.
Poco 1,25 (0,95-1,65) 0,112
Mucho 1,47 (1,12-1,94) 0,006
Ansiedad

Minima Ref. Ref.
Leve/moderada/severa 1,18 (1,00-1,38) 0,047
Disposicién econdmica

No Ref. Ref.

Si 2,57 (1,78-3,71) <0,001

RP: Razdn de prevalencias. IC95%: Intervalo de confianza al 95%. DE: Desviacion estdndar. Ref.: Categoria de referencia.

Se observé que los pacientes con una alta afinidad para
cantar mostraron mayor interés en la musicoterapia.
Este resultado puede vincularse con hallazgos previos
gue sugieren que la predisposicion a participar activa-
mente en actividades musicales, como el canto, favorece
la receptividad hacia intervenciones terapéuticas basa-
das en musica. Investigaciones recientes han confir-
mado que el canto, como expresion grupal, facilita la co-
nexion emocional entre adolescentes. Se ha observado
gue compartir experiencias, resolver conflictos y brin-
darse apoyo en espacios colectivos fortalece los vinculos
interpersonales, incluso fuera de contextos clinicos for-
males [21,22]. De forma complementaria, Boyde C et al.
[23] destacaron como la co-creacion musical, que incluia
el canto, fortalecié las relaciones familiares y el bienestar
en diadas afectadas por el cancer. Asimismo, Eseadi Cy
Ngwu MO [24] subrayan que las formas activas de musi-
coterapia, como el canto, pueden promover un mayor
involucramiento emocional, lo cual puede traducirse en

mayor interés y adherencia.

Si bien el presente hallazgo refuerza estas observacio-
nes, conviene sefialar que la afinidad para cantar podria
reflejar no solo preferencias personales, sino también
factores culturales, contextuales o incluso de autoper-
cepcion de competencia musical. Por ello, futuras inves-
tigaciones deberian explorar cémo estos factores inter-
actlan para modelar el interés por la musicoterapia, y si
intervenciones personalizadas podrian adaptarse mejor
a perfiles con distinta relaciéon con la musica. Ademas,
serfa Util examinar si otras formas de expresién musical

activa podrian generar resultados similares en distintos

38

contextos, aunque en el presente estudio, la afinidad
por tocar instrumentos no se asocid significativamente
con el interés por la musicoterapia, lo que sugiere que
no todas las formas de participaciéon activa tienen el
mismo peso motivacional.

Se encontrd que los pacientes con niveles de ansiedad
distintos al minimo mostraron mayor interés en la musi-
coterapia. Este hallazgo sugiere que quienes experimen-
tan malestar emocional podrian estar mas dispuestos a
considerar intervenciones no farmacoldgicas que pro-
metan alivio psicoldgico, como la musicoterapia. Esto es
consistente con las recomendaciones emitidas por Carl-
son LE et al. [25], quienes respaldan el uso de la musico-
terapia durante el tratamiento oncoldgico para mitigar
sintomas de ansiedad, con una fuerza de recomenda-
cion moderada basada en evidencia acumulada. De
forma complementaria, Rodgers-Melnick SN et al. [26]
reportaron reducciones significativas en ansiedad tras
sesiones clinicas de musicoterapia, apoyando su inclu-

sion como componente regular del cuidado oncolégico.

Sin embargo, no todos los estudios encuentran efectos
consistentes. Por ejemplo, Knoerl R et al. [27] observa-
ron que, si bien una intervencién basada en musicotera-
pia y mindfulness redujo significativamente el estrés, los
cambios en ansiedad no fueron estadisticamente signifi-
cativos. Esta discrepancia puede deberse a diferencias
en disefio, poblacién o intensidad de la intervencion. En
este sentido, si bien los resultados actuales refuerzan el
interés de los pacientes ansiosos en explorar estas tera-
pias, alin se requiere mayor claridad sobre su eficacia di-

ferencial segun el perfil psicoldgico de los pacientes. Una
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recomendacién razonable es considerar la ansiedad no
solo como una variable clinica a tratar, sino también
como un posible factor que predispone a una actitud
mas receptiva frente a opciones terapéuticas comple-

mentarias.

En este estudio se halld que los pacientes con mayor dis-
posicion econdmica presentaron un interés significativa-
mente mayor por la musicoterapia. Este resultado coin-
cide con lo reportado por Freeman JQ et al. (2023),
donde se identificd que los factores sociodemograficos,
incluyendo el nivel educativo y probablemente la capa-
cidad econdmica, se asocian con una mayor familiaridad
e interés por terapias integrativas. La relacion entre re-
cursos disponibles y predisposicion hacia estas terapias
puede estar mediada por el acceso a informacion, expe-
riencias previas o percepcién de la viabilidad econdmica

de estas intervenciones.

Kiernan JM et al. [28] aporta una vision complementaria
al sefialar que las barreras econémicas y logisticas si-
guen siendo relevantes, incluso cuando existe evidencia
favorable sobre la efectividad de las intervenciones mu-
sicales. Asimismo, los resultados de Jiang C et al. [29] re-
flejan que los costos y la falta de conocimiento son limi-
tantes comunes para acceder a servicios de apoyo como
la musicoterapia, particularmente en contextos donde
no estan plenamente integrados al sistema de atencion.
Si bien los datos actuales sugieren una asociacion posi-
tiva entre mayor capacidad econémica y mayor interés,
esto no implica necesariamente que exista una menor
necesidad en quienes carecen de recursos. Por ello, se
plantea como recomendacién prioritaria desarrollar es-
trategias institucionales que garanticen el acceso equi-
tativo a terapias complementarias, incluyendo subsidios
o integracién formal en servicios publicos, para evitar
gue su utilizacién quede restringida a quienes pueden

costearla por cuenta propia.

Entre las principales limitaciones del estudio se encuen-
tra su disefio transversal, que impide establecer relacio-
nes causales entre las variables analizadas y el interés
por la musicoterapia. Asimismo, el uso de un muestreo
no probabilistico y aplicado en una sola institucién pri-
vada limita la generalizacién de los resultados a otros
contextos oncoldgicos, especialmente del sector publico
o de zonas rurales. Ademas, el interés declarado en la
musicoterapia podria estar influenciado por sesgos de
deseabilidad social o falta de familiaridad previa con este
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tipo de intervenciones. No obstante, el estudio presenta
fortalezas relevantes, como la incorporacion de un enfo-
que biopsicosocial en la seleccion de variables, el uso de
instrumentos validados para evaluar dimensiones psico-
|6gicas y funcionales, y el andlisis multivariado que per-
mitid identificar asociaciones ajustadas. Ademas, aborda
una temdtica poco explorada en el contexto local, lo que
contribuye a ampliar la base de evidencia sobre la acep-

tabilidad de terapias complementarias en oncologia.

Conclusion

El presente estudio identificd que la edad, la afinidad
para cantar, la presencia de ansiedad y la disposicién
econdmica se asociaron significativamente con el interés
por la musicoterapia en pacientes atendidos en un ser-
vicio oncoldgico privado de Lima Metropolitana. Estos
hallazgos sugieren que tanto factores personales como
emocionales y socioecondmicos influyen en la disposi-
cién de los pacientes a participar en intervenciones te-
rapéuticas complementarias. La evidencia obtenida re-
salta la necesidad de considerar el perfil individual del
paciente al momento de planificar y promover progra-
mas de musicoterapia en contextos oncolégicos. Asi-
mismo, se plantea la importancia de ampliar el acceso y
la informacion sobre estas intervenciones, especial-
mente entre grupos menos familiarizados o con menor
capacidad de acceso, a fin de garantizar un abordaje ver-

daderamente integrador y centrado en la persona.
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