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Con gran satisfaccién, presento este niumero de la Revista Peruana de Medicina 2024; 9(2).

Integrativa, una publicacidén que, desde su creacion en 2016, ha sido un pilar en la
difusion y el avance del conocimiento cientifico en el campo de la Medicina
Tradicional y Complementaria: Integrativa.

La Medicina Integrativa ha jugado un papel crucial en la historia de la atencion
primaria de salud. Desde la Declaracion de Alma-Ata en 1978, se ha reconocido la
importancia de un enfoque integral que combine los conocimientos ancestrales con
las practicas médicas modernas. Este enfoque no solo considera la salud como un
derecho humano fundamental, sino que también promueve la colaboracién entre
la comunidad y los profesionales de salud, integrando la medicina tradicional en los
tres niveles de atencién sanitaria *3).

EsSalud ha sido pionero en la integracién de la Medicina Tradicional vy
Complementaria en su sistema de salud. En 1992, se fundé el Instituto de Medicina
Tradicional con el objetivo de investigar y validar el uso de plantas medicinales y
otras practicas tradicionales. Posteriormente, en 1998, se cred el Programa
Nacional de Medicina Complementaria, que incorpora una vision holistica del
cuidado integral de la persona. Este programa utiliza conocimientos ancestrales de
diversas culturas junto con practicas complementarias modernas, estableciendo un
modelo de atencidn que respeta y combina lo mejor de ambos mundos.

La prevencidn y la atencion primaria son pilares fundamentales en la estrategia de
EsSalud para mejorar la salud de la poblaciéon. La prevencion se ha demostrado
cientificamente como una de las estrategias mas efectivas para reducir la carga de
enfermedades crdnicas y mejorar la calidad de vida de las poblaciones. A través de
la Medicina Integrativa, EsSalud ha implementado programas de prevencion que no
solo educan a los asegurados sobre estilos de vida saludables, sino que también
incorporan terapias complementarias basadas en evidencia, como la acupuntura, la
fitoterapia y la medicina nutricional. Estas intervenciones han mostrado eficacia en
la reduccion de factores de riesgo y en la mejora del bienestar general de los
pacientes, contribuyendo a un sistema de salud mas sostenible y resiliente.
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En un mundo en constante evolucion, es esencial actuar con
pertinencia cultural, permitiendo que la medicina avance de
la mano con la ciencia y la tradicién. La Medicina Integrativa
no solo representa un puente entre lo ancestral y lo
moderno, sino que también refleja nuestra capacidad para
adaptarnos y mejorar continuamente en beneficio de la
salud global. Mirando hacia el futuro, es fundamental
mantenernos firmes en nuestro compromiso con la
investigacion, la  innovacién y la  colaboracién
interdisciplinaria, siempre con el objetivo de proporcionar
una atencién de salud inclusiva, holistica y efectiva. La salud
de nuestra poblacién depende, entre otras cosas,
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de nuestra habilidad para integrar lo mejor de todos los
enfoques disponibles. Es en este espiritu que
continuaremos trabajando juntos, inspirados por la
conviccién de que cada esfuerzo, cada descubrimiento
y cada cuidado proporcionado nos acerca mds a un
futuro mas saludable y equitativo para todos.

Nos encontramos en un momento crucial, donde cada
avance y cada esfuerzo colectivo puede transformar
vidas y construir un sistema de salud mas humano vy
efectivo. Sigamos adelante con determinacién vy
esperanza, sabiendo que juntos podemos alcanzar un
bienestar integral y duradero para todos.
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