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RESUMEN

La maca, un tubérculo nativo de los Andes peruanos, ha sido tradicionalmente utilizada para
mejorar la fertilidad y la libido, lo que sugiere su influencia potencial en los sistemas endocrinos.
Esta revision se centra en investigar los efectos de la maca en sintomas comunes de estas etapas
de la vida, como sofocos, cambios en el estado de animo, fatiga, depresion y disminucion de la
libido. Se ha utilizado una metodologia detallada para seleccionar estudios relevantes,
incluyendo la formulacién de una pregunta PICO, estrategias de busqueda en bases de datos
académicas, y criterios rigurosos de seleccion. Los estudios revisados varian en disefio, desde
ensayos clinicos controlados hasta estudios experimentales y observacionales, abarcando una
amplia gama de efectos y poblaciones. Los resultados indican que la maca puede ser efectiva en
la reduccion de sintomas psicolégicos y en la mejora del bienestar sexual tanto en hombres como
en mujeres durante la andropausia y la menopausia. Los estudios encontrados sugieren un perfil
terapéutico prometedor de la maca. Sin embargo, también se observan variaciones en los
resultados, influenciados por la metodologia y las dosificaciones empleadas, lo que resalta la
necesidad de mas investigacion estandarizada en este campo. En conclusion, la maca muestra
un potencial significativo como tratamiento complementario para los sintomas de la andropausia
y la menopausia, aunque se requieren estudios adicionales para confirmar su eficacia y
seguridad, asi como para comprender mejor sus mecanismos de accion

Palabras claves: Maca, Lepedium, Andropausia, Menopausia (Fuente DeCS BIREME)

ABSTRACT

Maca, a tuber native to the Peruvian Andes, has traditionally been used to enhance fertility and
libido, suggesting its potential influence on endocrine systems. This review focuses on
investigating the effects of maca on common symptoms of these life stages, such as hot flashes,
mood changes, fatigue, depression, and decreased libido. A detailed methodology has been used
to select relevant studies, including the formulation of a PICO question, search strategies in
academic databases, and strict selection criteria. The reviewed studies vary in design, from
controlled clinical trials to experimental and observational studies, covering a wide range of
effects and populations. The results indicate that maca may be effective in reducing psychological
symptoms and improving sexual well-being in both men and women during andropause and
menopause. The studies found suggest a promising therapeutic profile of maca. However,
variations in the results are also observed, influenced by methodology and dosages used,
highlighting the need for more standardized research in this field. In conclusion, maca shows
significant potential as a complementary treatment for symptoms of andropause and
menopause, although further studies are required to confirm its efficacy and safety, as well as to
better understand its mechanisms of action.
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INTRODUCCION

La andropausia y la menopausia son etapas naturales en la vida
de los hombres y las mujeres, respectivamente, marcadas por
un declive en la produccién hormonal. Estos cambios
fisioldgicos pueden conllevar una variedad de sintomas fisicos
y psicologicos que afectan la calidad de vida. En la bdsqueda
de terapias complementarias para aliviar estos sintomas, la
maca (Lepidium meyenii), un tubérculo originario de los Andes
peruanos, ha ganado notoriedad.

La maca ha sido utilizada tradicionalmente para mejorar la
fertilidad y la libido, lo que sugiere su potencial influencia en
los sistemas endocrinos. Estudios recientes han comenzado a
explorar estas propiedades, investigando sus efectos sobre los
sintomas relacionados con la menopausia y la andropausia. Los
sintomas comunes de la menopausia incluyen sofocos, sudores
nocturnos, cambios en el estado de dnimo y disminucion de la
libido. Por otro lado, la andropausia, a menudo denominada
"menopausia masculina", puede presentar sintomas como
fatiga, depresidn, disminucién del deseo sexual y problemas de
ereccién.

Los estudios sobre la maca presentan una gama variada de
resultados, que abarcan desde aquellos que identifican
mejoras significativas en la funcion sexual y el bienestar
psicolégicol, hasta investigaciones que resaltan su capacidad
para mitigar tanto sintomas fisicos como psicoldgicos
asociados con la menopausia®3. Esta heterogeneidad en los
hallazgos subraya la necesidad de una revision exhaustiva y
actualizada, con el fin de consolidar y clarificar el papel de la
maca como una opcidn terapéutica viable para abordar las
condiciones de la andropausia y la menopausia.

Dada la creciente evidencia y el interés en el uso de la maca
para los sintomas de la andropausia y la menopausia, se hace
relevante la exploracién de la variabilidad de los resultados
obtenidos hasta la fecha en este respecto, asi como también
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en la importancia de proporcionar una guia basada en
evidencia para el uso de la maca en estos contextos. El
presente articulo, por lo tanto, se dedica a revisar los estudios
observacionales y clinicos disponibles, evaluando el efecto de
la maca, en todas sus variantes, sobre estas etapas del
envejecimiento hormonal. Es asi que el objetivo de este
estudio es revisar los estudios relacionados al efecto en la
andropausia y menopausia del Lepidium meyenii.

METODOLOGIA

Con la metodologia empleada en este articulo de revisidn se
buscéd seleccionar y analizar los estudios observacionales y
clinicos que evaluan el efecto de la maca en cualquiera de sus
formas sobre la andropausia y la menopausia.

Para la creacién de la pregunta PICO, se requirio de la siguiente
estructura; Poblacidn (P): Individuos, ya sean humanos o no,
que atraviesan la andropausia o la menopausia o modelos
experimentales de los mismos; asi como cualquier sintoma
asociado a estas condiciones. Intervencion (1): Uso de la maca
en cualquier forma, ya sea suplemento, extracto o moléculas
extraidas de cualquiera de sus partes. Comparacion (C): No uso
de la maca, placebo o tratamientos alternativos. Resultados
(0): Efectos sobre los sintomas de la andropausia y la
menopausia, incluyendo cambios en la libido, calidad de vida,
sintomas psicoldgicos, y pardmetros hormonales.

La estrategia de busqueda se ejecutd en bases de datos
cientificas, incluyendo PubMed y Google Scholar. Las palabras
clave incluyeron "maca", "Lepidium meyenii", "andropausia",
"menopausia”, "sintomas menopausicos", "sintomas de
andropausia", y combinaciones de estas; ademas se prefirid
buscar por titulo y resumen. Se buscaron estudios publicados
en los ultimos 20 afios en inglés y espafiol. Ademas, se
revisaran las listas de referencias de los estudios seleccionados
para identificar investigaciones adicionales relevantes.

BASE DE ESTRATEGIA
DATOS
Pubmed ("Lepidium"[mh] OR Lepidium[tiab] OR Maca[tiab] OR meyenii[tiab] OR Peruvian

ginseng[tiab] OR macamide*[tiab] OR macaene*[tiab] OR macaridine*[tiab] OR Lepidium
peruvianum|tiab]) AND ("Testosterone"[Mesh] OR Testosterone[tiab] OR 17-beta-Hydroxy-
4-Androsten-3-one[tiab] OR 17 beta Hydroxy 4 Androsten 3 one[tiab] OR Androtop[tiab]
OR Histerone[tiab] OR Sterotate[tiab] OR Sustanon[tiab] OR Androderm[tiab] OR
Testoderm[tiab] OR Testolin[tiab] OR Testopel[tiab] OR Testosterone Sulfate[tiab] OR
AndroGel[tiab] OR 8-Isotestosterone[tiab] OR 8 Isotestosterone[tiab] OR 17-beta-Hydroxy-
8 alpha-4-Androsten-3-one[tiab] OR 17 beta Hydroxy 8 alpha 4 Androsten 3 one[tiab] OR
Andropatch[tiab] OR Testim[tiab] OR "Sexual Dysfunction, Physiological"[Mesh] OR
Physiological Sexual Dysfunction*[tiab] OR Physiological Sexual Disorder*[tiab] OR
"Libido"[Mesh] OR libido[tiab] OR "Estrogens"[MeSH] OR estrogenic*[tiab] OR
"Progesterone"[MeSH] OR progesterone[tiab] OR pregnenedione[tiab] OR "Androgens"
[mh] OR androgen*[tiab] OR “Androstenedione”[mh] OR delta-4-Androstenedione[tiab] OR
delta 4 Androstenedione[tiab] OR 4-Androstene-3,17-dione[tiab] OR 4 Androstene 3,17
dione[tiab] OR Androstenedion*[tiab] OR “Dihydrotestosterone”[mh] OR 5 alpha-
Dihydrotestosterone[tiab] OR 5 alpha Dihydrotestosterone[tiab] OR Androstanolone[tiab]
OR 5-alpha Dihydrotestosterone[tiab] OR Dihydrotestosterone, 5-alpha[tiab] OR
Stanolone[tiab] OR 5-alpha-DHT[tiab] OR 5 alpha DHT[tiab] OR 17beta-Hydroxy-5alpha-
Androstan-3-One[tiab] OR 17beta Hydroxy 5alpha Androstan 3 One[tiab] OR 5 beta-
Dihydrotestosterone[tiab] OR 5 beta Dihydrotestosterone[tiab] OR Gelovit[tiab] OR
Andractim[tiab] OR Dihydroepitestosterone[tiab] OR 17 beta-Hydroxy-5 beta-Androstan-3-
Oneltiab] OR 17 beta Hydroxy 5 beta Androstan 3 One[tiab] OR beta-Hydroxy-5 beta-
Androstan-3-One, 17[tiab] OR Anaprotin[tiab] OR Dihydrotestosterone[tiab] OR
“Dehydroepiandrosterone”[mh] OR 5-Androsten-3-beta-hydroxy-17-one[tiab] OR 5
Androsten 3 beta hydroxy 17 one[tiab] OR DHEA[tiab] OR Prasterone[tiab] OR
Androstenolone[tiab] OR Dehydroisoandrosterone[tiab] OR Prasterone, 3 alpha-
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Isomer[tiab] OR Prasterone, 3 alpha Isomer[tiab] OR 5-Androsten-3-ol-17-one[tiab] OR 5
Androsten 3 ol 17 one[tiab] OR Dehydroepiandrosteron*[tiab] OR “Estradiol”[mh] OR

estradiol*[tiab] OR oestradiol*[tiab]
aerodiol*[tiab] OR estrace*[tiab]
delestrogen*[tiab] OR ovocyclin*[tiab]
Dysfunction[tiab] OR Impotence[tiab]
menopaus*[tiab] OR  post
perimenopause*[tiab] OR

“Andropause”[mh] OR andropaus*[tiab])

Fecha de Busqueda: 04/01/2024
Resultados: 106

OR progynova*[tiab]
OR Estraderm*[tiab]
OR Erectile Dysfunction[mh]
OR "Postmenopause"[MeSH] OR
menopaus*[tiab] OR
climacteric*[tiab] OR

OR vivelle*[tiab] OR
OR progynon*[tiab] OR
OR Erectile
post-

postmenopaus*[tiab]  OR
"Perimenopause"[MeSH]  OR

Los criterios empleados para incluir estudios en esta
investigacion seran los siguientes: en primer lugar, se
consideraran estudios observacionales y ensayos clinicos que se
enfoquen en evaluar el impacto de la maca en condiciones como
la andropausia o menopausia. Ademas, se incluiran aquellos
estudios que hayan sido publicados en revistas cientificas y que
hayan pasado por un proceso de revision por pares.

Por otro lado, los criterios para excluir estudios incluirdn
aquellos que se hayan realizado en animales o que sean ensayos
in vitro. También se excluiran resimenes de conferencias, cartas
al editor y revisiones que no sean sistematicas. Finalmente, no
se consideraran estudios que no evalien especificamente la
maca o aquellos que la combinen con otros tratamientos sin
contar con un grupo de control adecuado.

El proceso de seleccion de estudios para la revision constd de
cuatro etapas clave, ejecutadas de forma consecutiva para

garantizar la rigurosidad y relevancia del material seleccionado.
En la primera etapa, Identificacion, se llevara a cabo la
recopilacién de todos los estudios potencialmente relevantes,
basandonos en la estrategia de busqueda definida.
Seguidamente, en la seleccidn inicial, se procedio a la lectura de
titulos y resimenes para descartar aquellos estudios que
evidentemente no cumplan con los criterios de inclusién
establecidos. La tercera etapa, la evaluacidon de elegibilidad,
implicd la lectura completa de los textos de los estudios que
hayan pasado la fase anterior, con el fin de asegurar que
cumplen con todos los criterios de inclusidn. La ultima etapa,
Inclusion final, consistié en la seleccion de estudios para la
revision, basandonos en su relevancia y calidad metodoldgica, y
asegurando una representacion equitativa de estudios sobre
andropausia y menopausia.

Tabla 1. Estudios clinicos que evaltan efectos sobre la andropausia y menopausia de la maca

Tipo .
d‘; Poblaci
Autor 6no Tipo de
~ | extrac Parte de la planta y . il
afo - . unidad hormona Hallazgos
. toy dosis
Pais de evaluada
presen .
< analisis
tacion
B 1 . - .
rook .4 La Escala Climatérica de Greene mostré una
S; Maca mujeres L , RN .
, E2, FSH, LH, disminucién en sintomas psicolégicos, ansiedad,
2008 - en 3,5 g/dia postme . . .
P SHBG depresion y disfuncion sexual con maca, en
Austra polvo nopausi )
s comparacion con el placebo (P <0,05).
lia cas
LH, FSH,
rolactina, 17-
Gonza hombre P alfa !
les GF Maca sde . . Los niveles séricos de testosterona no se
. 1500 mg o 3000 mg hidroxiprogest . .
;2003 Gelati entre alteraron con el tratamiento de maca, segun el
; de maca. erona, s . s L
- nizada 21y 56 analisis de regresion multiple (P, no significativo).
Peru? afios testosteronay
17-beta
estradiol
Gonza hombre . - . .
Niveles séricos La maca incrementé el deseo sexual a las 8 y 12
les GF Maca sde . . .
. 1500 mg 0 3000 mg de semanas de tratamiento, independientemente
;2002 Gelati entre . - .
. de maca. testosterona y de los niveles de depresion, ansiedad,
- nizada 21y 56 . )
s ~ estradiol testosterona y estradiol.
Peru afos
Maca 1000 mg de Maca, dos 30
Shin D . pastillas a la vez, tres Testosterona El tratamiento con maca redujo los sintomas de
gelatin , varones N . o -
;2023 f veces al dia durante total y deficiencia de andrégenos y mejord la funcién
izada mayore s .
- (pastill 12 semanas antes de s de 40 testosterona eréctil, sin alterar los niveles de testosterona
Korea® P la ingesta de N libre libre nide PSA.
as) . afios
alimentos
Melni Polvo Bulbo seco. 7 cépsulas 50 LH, FSH, Ambos grupos, tratados con maca y placebo,
kovov de que contienen cada pacient prolactina, mostraron incrementos en el recuento y
al; maca una de ellas 400 mg es Estradiol, concentracion de espermatozoides sin
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2021- | amarill por dia, equivalentes a varones Testosterona, diferencias significativas entre ellos.
Czech a 2,8 g/dia infértile testosterona
Repub | gelatin s libre
lic’ izada
Mei lati E2 (P<0.001 T ,
e1ss G? ati ( . 0.001) Maca-GO redujo significativamente los sintomas
ner nized . with a - .
HO - Organi Raiz. 4 capsulas de simultaneous menopausicos, especialmente sofocos y sudores
! & 500mg 2 veces al dia . nocturnos, bajando el KMI de 22 a 10 (P<0.001) y
2006 - | cMaca - women suppression L
(dosis total: 2g/d) afectando positivamente a FSH y E2 (P<0.05 y
Austra | (Maca- (P<0.05) of P<0.001 respectivamente)
lia® GO) blood FSH : P :
Gonza 9 El tratamiento resulté en un aumento
les GF Raiz. tablets of Maca hombre significativo en el volumen seminal y la cantidad
L L . . .
;2001 tableta (1500 or 3000 s(24-44 H, FSH, PRL, T de espermatozoides mdviles, sin cambios
s and E2. L . - ;
- mg/day) for 4 months years significativos en la morfologia espermatica ni en
Peru?® old) niveles hormonales.
. capsul 29
Stojan . Lo
e . postme El tratamiento con Maca mejord la salud general,
ovska . Raiz. 3.3 g/day of ; : .
contai nopaus . el funcionamiento social y la salud mental
L; . Maca or placebo for 6 Estradiol, FSH, . .
ning S al Hong después de 6 semanas, con mejoras en la Escala
2015 - weeks each, in either SHBG . .. . .
462 Kong Climatérica de Greene y el Cuestionario de Salud
Austra order, over 12 weeks . .
lia3 mg net Chinese de la Mujer
Maca women
. 50 Ambos grupos (control y tratamiento) mostraron
Zenico . . O . . iy
. 2009 Tablet Raiz. 1200mg 2 veces hombre mejoras en el Indice Internacional de Disfuncion
T as al dia (Dosis total: s entre Eréctil y en el Perfil de Satisfaccion después de
ltalial 2400mg/dia) 3141 12 semanas (P<0.05), con mayores mejoras en el
a~nos grupo de tratamiento (P<0.001)

Tabla 2. Estudios pre clinicos que evaluan efectos sobre la andropausia y menopausia de la maca

Autor Parte de la pla_nta . Poblacién o Tipo de
~ empleada y tipo Dosis .
,afo unidad de hormona Hallazgos
. de extracto evaluada P
- pais L. analisis evaluada
(presentacion)
La maca redujo el peso de las vesiculas
Chun . L .
. - seminales con dosis bajas, incrementd
gF, Hipocétilos secos . .,
Niveles la maduracién y el recuento de
2005 de Maca - . .
0,01-5 g/kg Ratas séricos de espermatozoides a 1,0 g/kg sin afectar
- Extracto acuoso - . . .
Perul liofilizado de Maca TyE2 su motilidad ni los niveles de estradiol.
o A 0,10 g/kg, disminuyd la testosterona
sérica.
Los extractos M-01 y M-02
Zhen Extracto lipidico N Ratas aumentaron las |ntrom'|5|ones en
o Suspension ratones machos y el nimero de
gBL, purificado de normales y .
. . de etanol al hembras con espermatozoides. La
2000 Lepidium meyenii con - . -
10% de M- . . latencia post eyaculacion en ratas con
- (MacaPure M-01 y disfuncion . L L -
1 01y M-02 . disfuncion eréctil varié con M-02,
USA M-02) erectil L AP
disminuyendo significativamente a la
mayor dosis.
Zhan
gy, Raiz de Maca 0,096y 0,24 La dosis mas alta de.extracto etan.élico
2006 . de Maca fue efectiva en prevenir la
Extracto etandlico g/kg durante Ratas hembra Sprague-Dawley iy L
- pérdida ésea por deficiencia de
. de Maca 28 semanas j
China estrogenos.
12
. A las 12 semanas, el tratamiento con
Estradiol P .
(E2) maca aumentd ligeramente los niveles
Zhan Ratas testost’ero de E2 y redujo significativamente la T,
gy, 0,096 00,24 hembra na (T) con un aumento leve en FSH
2014 Extracto etandlico g/kg; n=10, Sprague- hormor:/a comparado con el grupo OVX. A las 28
- de Maca respectivam Dawley . semanas, los niveles de E2 se
. . . estimulant . L
China ente ovariectomiz mantuvieron similares al control,
3 e del . o
adas , mientras que la dosis baja de maca
foliculo , .
(FSH) elevé el E2 y previno el aumento de
) FSH observado en el grupo OVX.
Oshi Lepidium meyenii Walp y Jatropha ratényla Progestero El tratamiento con L. meyenii Walp
ma macrantha implantacion na, aumento significativamente los niveles
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M, de testostero de progesterona y testosterona en
2003 embriones na ratones, tanto con L. meyenii Walp
- solo como en combinacion con J.
Japan macrantha.
14
Ohta El estudio mostré que MACAXS
Y, Extracto Extracto de |nr?remento el p_)eso de las vesiculas
2017 . - Testostero seminales y los niveles de testosterona
hidroalcohdlico en maca en Ratas macho .
- olvo de maca polvo (2%) na, LH en ratas, posiblemente por una mayor
Japan P capacidad esteroidogénica de las
15 células de Leydig.
LA alta (5,0
mg/100 mL),
2 (2 ,
media (2,5 Mejoras en la concentracién de
Chen mg/100 mL)
. Concentra hormonas E2 y T en respuesta a
gC o baja (0,5 - . .
. . cion de E2, diferentes dosis de LA (p<0.01,
2020 Harina de maca mg/100 mL) 10 parejas de )
. . . expresion p<0.001), y efectode LAen la
- Lepidiline A en medio Drosophila L .
. de expresion de la proteina HSD17B1 en
China fresco. , .
16 HSD17B1 células CHO y ensayos competitivos
(0,5 me/100 con HSD17B1 enriquecida por LA
mL) de LA en q P )
medio
fresco.
La administraciéon de maca incrementd
Se afiadio significativamente la produccién de
. Ratas, expl: Las ratas , .
Yoshi MACAXS™ a - . testosterona en células de Leydig,
Bulbos secos de . recibieron las dietas con (n = 8) . . -
dak; maca la dieta o sin el extracto de maca (n = especialmente con estimulacion de
2018 basada en - hCG y adicién de 22R-hidroxicolesterol
Polvo de extracto 8) durante 27 semanas;
- . s AIN-93G en . y pregnenolona, con valores
Japan hidroalcohdlico de una experimento 2: con (n=13) o significativamente altos en
?7 maca, MACAXS L sin el extracto de maca (n =12) g -
proporcion durante 30 semanas comparacion con el grupo control
del 2%. ’ tanto en el Experimento 1 como en el
2.
En el grupo OVX+MBOC, aumentaron
Wan el espesor y nimero de trabéculas y el
T & N-(3- volumen 6seo de la metéfisis femoral
2019 methoxybenzyl)- 2 ratas distal, cqr{m una reduccion en la
- (92,122,152)- - hembra - separacion trabecular. MBOC
China octadecatrienamid incrementé los niveles de osteocalcina
18 a (MBOC) y activd la via Wnt/b-catenina,
manteniendo la expresion de b-
catenina.
Celulas de Todos los extractos, excepto el etilico,
Zhan . - . s .
g N- Leydig promovieron la proliferacion de células
2023 Benzylhexadecana murlnas. Testostero de L’eydlig. N.BH revirtio IO,S efectos C.I?I
. . - (TM3) bajo estrés oxidativo y controld la expresion
- mida extraida de na . .
China maca en polvo estres de proteinas del metabolismo en
19 oxidativo in células de Leydig murinas (CYP1A2 y
vitro ALOX5).
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RESULTADOS

La Tabla 1 resume los estudios clinicos realizados para evaluar los
efectos de diferentes tipos y dosis de extractos de maca en la
andropausia y menopausia. Los estudios incluyen variadas
poblaciones, desde mujeres postmenopausicas hasta hombres
infértiles, y evalian distintos tipos de hormonas. Los hallazgos
mas relevantes son la disminucién de sintomas psicoldgicos en
mujeres postmenopausicas, aumento del deseo sexual en
hombres, mejoria en la funcidn eréctil sin afectar los niveles de
testosterona libre, y aumento en el recuento de espermatozoides
sin diferencias significativas entre grupos tratados con maca y
placebo.

La Tabla 2 presenta estudios preclinicos que investigan los efectos
de la maca sobre hormonas y pardmetros reproductivos en
animales. Los hallazgos incluyen el aumento en el recuento
espermatico, mejoria en la produccion de testosterona en células
de Leydig, prevencion de la pérdida dsea en ratas hembra
ovariectomizadas, y aumento en los niveles de progesterona y
testosterona en ratones. Ademas, se observd un incremento en la
expresion genética de enzimas clave para la sintesis de
andrdgenos y una activacion de la via Wnt/b-catenina, indicando
efectos potenciales en la proliferacién celular y en el metabolismo
Oseo.

DISCUSION

La revision narrativa de la literatura actual sugiere que la maca
posee propiedades que pueden ser beneficiosas en el manejo de
sintomas asociados con la andropausia y la menopausia.
Estudios como el de Brooks et al. 2, han mostrado que la maca
en polvo puede reducir significativamente los sintomas
psicoldgicos, incluyendo ansiedad y depresién, asi como la
disfuncién sexual en mujeres postmenopdusicas, sin afectar
significativamente los niveles hormonales como el estrogeno
(E2) y la hormona foliculoestimulante (FSH). Esto sugiere que la
maca podria ejercer sus efectos a través de mecanismos no
hormonales, lo que representa un darea prometedora para
futuras investigaciones.

Por otro lado, los estudios en modelos animales también han
proporcionado informacion valiosa sobre el potencial de la
maca. Por ejemplo, Chung F. 10 en PerU, observo efectos dosis-
respuesta en ratas, donde la maca aumento la longitud de las
etapas VII-VIII de los tubulos seminiferos y el recuento de
espermatozoides del epididimo a ciertas dosis, sugiriendo un
efecto positivo en la fertilidad masculina. Estos resultados
apoyan la posibilidad de que la maca pueda influir en los
procesos reproductivos, aunque se requiere mas investigacion
para entender completamente estos efectos y su aplicabilidad
en humanos.

Sin embargo, es crucial destacar que, a pesar de los resultados
positivos en varios estudios, existen variaciones en la
metodologia, la dosificaciéon y las preparaciones de maca
utilizadas, lo que puede influir en los resultados obtenidos. Por
ejemplo, Gonzales GF > en un estudio realizado en Perd,
encontro que diferentes dosis de extracto alcohdlico de maca
tenian distintos efectos sobre la espermatogénesis y los niveles
de testosterona en ratas. Esto subraya la necesidad de
estandarizar los protocolos de investigacion y dosificacion para
obtener resultados mds consistentes y comparables.

Es por ello que la evidencia actual sugiere que la maca podria ser
un complemento util para el manejo de ciertos sintomas de la
andropausia y la menopausia. Sin embargo, se requiere mayor
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investigacion para estandarizar los métodos de tratamiento,
clarificar los mecanismos de accidn y validar la eficacia clinica en
poblaciones mdas amplias y diversas. Las futuras investigaciones
deberian centrarse en ensayos clinicos bien disefiados vy
controlados para confirmar estos hallazgos preliminares vy
facilitar la integracion de la maca en estrategias terapéuticas
mas convencionales.

La presente revision, al ser narrativa no permite la extraccion de
conclusiones o presentacion de recomendaciones; sin embargo,
ello favorece la actualizacion de la literatura y suponer a grandes
rasgos el potencial beneficio del consumo de maca.

CONCLUSION

En conclusidn, los hallazgos actuales apoyan la viabilidad de la
maca como un tratamiento complementario para los sintomas
relacionados con la andropausia y la menopausia, tales como
la concentracién de hormonas evaluadas, escalas de
percepcion de sintomas de la menopausia, evolucionismo con
de la espermatogénesis, entre otros. Sin embargo, se requieren
mas estudios clinicos bien disefiados y controlados para
confirmar su eficacia y seguridad, y para entender
completamente sus mecanismos de accién. La maca
representa una opcion terapéutica prometedora, pero su
integracion en la practica clinica requiere una base de
evidencia mas solida y consistente.
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