90

Revista Peruana de Medicina Integrativa
ISSN: 2415-2692

Factores asociados a la aceptacion de la vacunacion anti
VPH por parte de las madres de la comunidad nativa San
Francisco de Yarinacocha en 2019

Factors associated with the acceptance of HPV vaccination by
mothers of the San Francisco de Yarinacocha native community in
2019

Arliane Oliveira Dos Reis®'#, Bruna Estefani Oliveira de Souza®22

"Universidad Nacional de Ucayali. Pucallpa, Perti
2 Hospital Geral Dr Abel Pinheiro Maciel Filho. Méncio Lima, Brasil
aMeédica cirujana

RESUMEN

El cancer de cuello uterino es un desafio de salud en América Central y del Sur. Es vital entender
por qué las madres aceptan la vacuna, ya que deciden por la salud de sus hijas. El objetivo del
estudio fue determinar los factores asociados con la aceptacién de las madres a la vacunacién
anti VPH en las nifias de la comunidad nativa San Francisco de Yarinacocha, en Ucayali, Peru.
Se realizd un estudio observacional, transversal, descriptivo correlacional a 164 madres de la
comunidad nativa en el afio 2019, de las cuales se eligieron por conveniencia a 115 madres. Se
recolectaron los datos con un instrumento validado por juicio de expertos. Se encontré que el
56% tienen edad > 35 afios, la aceptacion de la vacuna anti VPH se asocié con una edad menor
de 35 afios (p=0,038), tener estudios técnicos/superior (p=0,028), tener solo una hija mujer y
haber tenido embarazo adolescente (p=0,001; ambos). En conclusion, los factores asociados a
la aceptacion de la vacuna anti VPH por parte de las madres de la comunidad nativa fueron la
edad, el grado académico, el nimero de hijas mujeres y haber tenido embarazo adolescente.

Palabras claves: Vacunas contra Papillomavirus; Neoplasias del Cuello Uterino; Prevencion
Primaria; Pueblos Indigenas; Factores Desencadenantes (Fuente: DeCS BIREME)

ABSTRACT

Cervical cancer is a health challenge in Central and South America. It is vital to understand
why mothers accept the vaccine, as they make health decisions for their daughters. The aim
of the study was to determine the factors associated with mothers’ acceptance of the HPV
vaccine in girls from the San Francisco de Yarinacocha native community in Ucayali, Peru. An
observational, cross-sectional, descriptive correlational study was conducted on 164 mothers
from the native community in 2019, of which 115 mothers were conveniently chosen. Data
was collected using an instrument validated by expert judgment. It was found that 56% were
aged > 35 years. Acceptance of the HPV vaccine was associated with being under 35 years old
(p=0.038), having technical/higher education (p=0.028), having only one daughter, and having
experienced adolescent pregnancy (p=0.001 for both). In conclusion, the factors associated
with the mothers’ acceptance of the HPV vaccine in the native community were age, academic
degree, the number of female daughters, and having had an adolescent pregnancy.

Keywords: Papillomavirus Vaccines; Uterine Cervical Neoplasms; Primary Prevention; Indigenous
Peoples; Precipitating Factors. (Source: MeSH NLM)

INTRODUCCION

El cancer de cuello uterino (CCU) representa un problema de salud significativo y
preocupante, especialmente para las mujeres en regiones menos desarrolladas™?.
Como una neoplasia maligna, ha emergido como uno de los mayores peligros en la
vida de las mujeres, posicionandose como el cuarto tipo de neoplasia maligna mas
frecuente a nivel global y alcanzando el primer o segundo lugar en prevalencia en
regiones en desarrollo™®. En particular, América Central y del Sur enfrentan una
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considerable carga de cancer cervical, con mas de 83,000
nuevos casos y cerca de 36,000 muertes anuales, de las
cuales un alarmante 52% ocurre en mujeres menores de
60 afios .,

Existen avances prometedores en la lucha contra el CCU.
La introduccion de vacunas profilacticas contra el Virus del
Papiloma Humano (VPH) y el desarrollo de tecnologias para
el cribado representan oportunidades sin precedentes en
la prevencion y control de esta enfermedad . Se estima
que la vacunacion de mujeres adolescentes puede prevenir
cerca del 70% de los casos de CCU y con una cobertura de
vacunacion de 70% se reduce en 39% el riesgo del CCU a
lo largo de la vida®. Sin embargo, a pesar de los esfuerzos
y recursos invertidos, como en el caso del Perd donde mas
del 90% de las vacunas estan garantizadas por el Estado,
las tasas de vacunacién contra el VPH siguen siendo
insuficientes en muchas regiones'®.

Entre los vacios de conocimiento estan las razones
subyacentes a la aceptacién o rechazo de la vacuna contra
el VPH por parte de las madres o tutores de las nifias
candidatas a recibir la vacuna. Es fundamental comprender
los factores que influyen en esta decisidn, ya que las madres
juegan un papel central en la toma de decisiones de salud
para sus hijas. En la region de Ucayali, Perd, por ejemplo,
se ha observado un progresivo aumento en la cobertura de
vacunacion contra el VPH, pero aldn no se alcanza el 100%
de cobertura deseada, debido a dudas y rechazo por parte
de las madres y tutores.

Esto es particularmente importante en comunidades nativas,
donde es posible que las percepciones culturales y las barreras
de acceso a la atencion de salud desempefien un papel
significativo. Ademas, la comunidad nativa de San Francisco de
Yarinacocha representa una poblacién Unica y potencialmente
vulnerable en términos de acceso a la atencién médica y la
prevencion del CCU. En este contexto, es importante entender
y abordar los factores que pueden contribuir al suboptimo
alcance de la vacunacién contra el VPH.

Dado este contexto, el presente estudio tiene como objetivo
determinar los factores asociados a la aceptacion de la
vacuna anti VPH por parte de las madres de la comunidad
nativa San Francisco de Yarinacocha en el afio 2019.
Mediante la identificacion de estos factores, este estudio
aspira a contribuir al disefio de estrategias que fomenten
una mayor aceptacién y, en consecuencia, una mayor
cobertura de vacunacion, lo cual es vital para prevenir el
CCU y garantizar un futuro mas saludable para las nifias y
mujeres en la region y en contextos similares.

Palomino Chumpitaz KM

METODOS

La investigacion es de tipo descriptivo correlacional, y se
caracteriza por ser un estudio observacional de disefio
transversal. En este estudio se observaron y analizaron las
variables sin manipulacién, tal como se presentan en su
contexto natural, con el propdsito de describir y analizar la
relacion entre las variables epidemioldgicas y la aceptacion de
la vacuna anti VPH por parte de las madres de la comunidad.

El estudio se llevé a cabo en la comunidad nativa de San
Francisco, ubicada en el distrito de Yarinacocha, provincia
de Coronel Portillo, departamento de Ucayali, en Perd,
durante el afio 2019. Esta comunidad forma parte del grupo
étnico Shipibo-Conibo, que se enmarca dentro de la cultura
y la familia de lenguas Pano, y se encuentra situada en el
distrito de Yarinacocha, a lo largo de la orilla izquierda de
la laguna Yarinacocha, en la regién de Ucayali en el corazén
de la Amazonia peruana. Es la localidad mds antigua y con
mayor poblacidn entre las comunidades vecinas en el drea.
Sus habitantes se dedican principalmente a la pesca, la
caza y la agricultura a pequefia escala, y en menor grado,
al comercio de productos artesanales, entre los cuales
sobresalen sus ceramicas y textiles.

La poblacion de estudio estuvo conformada por las madres
de la comunidad nativa de San Francisco de Yarinacocha en
el afio 2019. Para determinar el tamafio de la muestra se
utilizd la férmula para hallar una prevalencia esperada del
50%, con un nivel de confianza del 95%, una precision del
5% y un tamafio de poblacién de 164 madres; resultando
en una muestra de 115 madres. Se realizé un muestreo no
probabilistico por conveniencia.

La variable de interés principal es la aceptacion de la vacuna
anti VPH por parte de las madres, y fue medida a través de un
cuestionario andnimo, realizando la pregunta sobre si aceptaba
la vacunacion en nifias, de respuesta dicotémica (si/no). Las
covariables, llamados en los resultados los factores evaluados,
consistieron en la edad de la madre (18-34 afios/35 a mas),
grado académico (sin estudios o estudios basicos/técnico
0 universitario), estado civil (soltera o conviviente/casada),
numero de hijas mujeres (una o ninguna hija mujer/dos o mas
hijas mujeres), haber presentado embarazo adolescente (si
presentd/no presentd), uso comun de preservativos (si utiliza/
no utiliza) y haberse realizado prueba de papanicolaou (si se
realizd/no se realizo).

Se han escogido estas covariables ya que se entiende que
pueden afectar esta decision. La percepcion y el conocimiento
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sobre la salud y la medicina pueden ser afectados por variables
como la edad de la madre y su nivel educativo &%; por otro
lado, factores como el estado civil y el nimero de hijas pueden
influir en la toma de decisiones sobre la vacunacion y en la
percepcion del riesgo de contraer VPH, respectivamente 19 asi
también, la experiencia personal de un embarazo adolescente
y el haberse realizado la prueba de Papanicolau puede incidir
en la percepciény aceptacion de los servicios de salud *+'2; por
ultimo, la relacién entre el conocimiento de las enfermedades
de transmision sexual y la aceptacién de la vacuna puede estar
mediada por el uso comun de preservativos 3.

Se realizé una validacién de contenido del instrumento
utilizado mediante un juicio por expertos, el cual estuvo
formado por tres expertos en el area de salud intercultural
y prevencion de cancer de cuello uterino.

Se comenzd el estudio presentando una solicitud de permiso
para llevar a cabo la investigacion al jefe de la Comunidad
Nativa San Francisco. Una vez otorgado el permiso, se
capacitd al personal encargado de la recoleccion de datos
para asegurar que pudieran guiar adecuadamente a los
participantes durante el proceso. El proyecto de investigacion
fue sometido y posteriormente aprobado por el comité de
ética de la universidad, garantizando que se adheria a las
normas éticas y metodoldgicas. Con la aprobacién ética en
mano, se procedié a aplicar un cuestionario anénimo a las
madres de la comunidad nativa. Antes de la aplicacion de los
cuestionarios, se solicitd el consentimiento informado a cada
una de las participantes, asegurandoles que la informacién
seria tratada de forma confidencial y que tenian el derecho
a retirarse del estudio en cualquier momento. Finalmente, se
garantizd que toda la informacion recolectada se mantuviera
en anonimato y se manejara con la maxima confidencialidad,
ya gue no se registrd ningln dato personal de los sujetos en la
base de datos a analizar.

El analisis de los datos se realizd en dos etapas: analisis
descriptivo para describir los datos estadisticos basados
en frecuencias y porcentajes de cada variable; y el analisis
correlacional para determinar la relacién entre las variables
del estudio, para lo cual se usd la prueba de chi cuadrado.

El estudio fue realizado teniendo en cuenta los principios éticos
que rigen la investigacion. Se obtuvo la aprobacion de un comité
de ética de la universidady se adhirid a la Declaracion de Helsinki,
gue establece principios éticos para las investigaciones médicas
en seres humanos. Ademas, antes de comenzar el estudio, se
solicité el consentimiento informado de todas las participantes,
asegurandoles que tenian el derecho de retirarse del estudio
en cualquier momento sin consecuencias. Se garantizd la
confidencialidad y el anonimato de la informacion recolectada,
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de manera que los datos no pudieran ser asociados con las
participantes individuales, y se enfatizd que la informacién seria
utilizada Unicamente con fines de investigacion. El proyecto
de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacién de la Universidad Nacional de Ucayali.

RESULTADOS

En la Tabla 1, se muestra las caracteristicas de las madres de
la comunidad nativa San Francisco de Yarinacocha que han
sido evaluadas en este estudio. Se encontrd que el 55,7%
presentaron edad mayor o igual a 35 afios. El 19,1% ha
estudiado una carrera técnica o universitaria. El 79,1% estaban
solteras o en una relacion de convivencia, el 64,3% tuvieran al
menos 1 hija mujer. Respecto a embarazo adolescente, mas
del 60,9% refirié haber presentado. Menos de 40% relatd el
uso de preservativos y mas del 70% no ha realizado la prueba
del Papanicolaou en el Ultimo afio. Con relacion a la aceptacion
de la vacunacion anti VPH en sus hijas 78,3% esta de acuerdo y
el 21,7% no acepta la vacuna.

Tabla 1. Distribucion de los factores evaluados en las madres de la comunidad
nativa San Francisco de Yarinacocha en 2019

Factores evaluados Frecuencia Porcentaje
Edad de la madre

18-34 afios 51 44,3%

35amas 64 55,7%
Grado académico

Sin estudios / Basicos 93 80,9%

Técnico / Universitario 22 19,1%
Estado civil

Soltera / Conviviente 91 79,1%

Casada 24 20,9%
Ndmero de hijas

Una hija mujer 74 64,3%

2 0 mas hijas mujeres 41 35,6%
Embarazo adolescente

Si presentd 70 60,9%

No presenté 45 39,1%
Uso de preservativos

Si utiliza 44 38,3%

No utiliza 71 61,7%
Prueba de Papanicolaou

Si se realizd 31 27,0%

No se realizd 84 73,0%
Aceptacion de la vacuna anti VPH

Si aceptd 90 78,3%

No acepto 25 21,7%
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Tabla 2. Estimacion de la asociacion entre los factores evaluados y la aceptacion de la vacuna anti VPH en las madres de la comunidad nativa San Francisco de Yari-
nacocha en 2019

Acepta (n=90)

No acepta (n=25)

Factores evaluados Valor de p

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Edad de la madre

18-34 afios 48 94,1% 3 5,9% 0,038
35 a mas 42 65,6% 22 34,3%

Grado académico
Sin estudios/Basicos 70 75,3% 23 24,7% 0,028
Técnico/Universitario 20 90,9% 2 9,1%

Estado civil
Soltera- conviviente 69 75,8% 22 24,2% 0,250
Casada 21 87,5% 3 12,5%

Numero de hijas
Una hija mujer 66 89,2% 8 10,8% 0,001
2 0 mas hijas mujeres 24 58,5% 17 41,5%

Embarazo adolescente
Si presentd 66 94,3% 4 5,7% 0,001
No presentd 24 53,3% 21 46,7%

Uso de preservativos
Si utiliza 34 77,3% 10 22,7% 0,840
No utiliza 56 78,9% 15 21,1%

PAP en el Ultimo afio
Si se realizd 25 80,6% 6 19,4% 0,711
No se realizd 65 77,4% 19 22,6%

PAP: Prueba de Papanicolaou

En la Tabla 2 se puede ver la estimacion de la asociacion
entre los factores evaluados y la aceptacion de la vacuna
anti VPH, se aprecia que la edad de la madre entre 18 y 34
afios tuvo mayor proporcion de aceptacidén en comparacion
con la edad de 35 a mas afios (p=0,038). Por otro lado, las
mujeres sin estudios o con solo estudios basicos tuvieron
menor proporcién de aceptacién en comparacion con
mujeres de estudios técnicos y universitarios (p=0,028).

Asimismo, las mujeres que tienen una sola hija mujer tuvieron
significativamente mayor proporcién de aceptacion de lavacuna
anti VPH frente aquellas mujeres que tienen 2 o mas hijas
mujeres (p=0,001). Ademas, las mujeres que no presentaron
embarazo adolescente tuvieron mayor rechazo a la vacuna anti
VPH frente a las mujeres que si tuvieron embarazo adolescente
(p=0,001).

DISCUSION

El presente estudio analiza la aceptacién de la vacuna
contra el VPH en la comunidad nativa Shipibo-Conibo en

la regién Ucayali, Perd, una comunidad que posee una
cosmovisién Unica. Se hallé una alta aceptacion de la
vacuna contra el VPH, sobre todo de las madres shipibas
de la comunidad nativa San Francisco de Yarinacocha. De
igual manera, estudios en Etiopfa revelaron que 94,3%
de madres aceptaron vacunar a sus hijas contra el VPH,
esta decision se vio afectada por la economia familiar, el
conocimiento sobre el cancer de cuello uterino y actitud
positiva hacia la vacunacion 4. Esto podria significar el
progreso en la educacién y concientizacion sobre la salud
en comunidades nativas.

Uno de los factores asociados a esta aceptacion fue la edad,
ya que las madres de 18 a 34 afios tenian mas probabilidades
de aceptar la colocacién de la vacuna. En un estudio similar
se concluyé que las mujeres en edad fértil tienen medianos
conocimientos sobre la prevencion del cancer cervical *. De
igual manera, en un estudio realizado en adolescentes de
diversos origenes, se encontré gue la vacunacién contra el
VPH se relaciond significativamente con la edad del cuidador
(p=0,035)1). Asimismo, el 88% de las mujeres con hijas
mayores de 9 afios recibieron informacién detallada acerca
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de la vacuna vy sus efectos secundarios, manifestando su
aceptacion de la vacuna contra el virus de papiloma humano
17 Estos resultados reflejan un cambio generacional en las
actitudes hacia la medicina moderna.

Respecto al estado civil, no se encontré asociacion a la
aceptacion de la vacuna anti VPH; por ende, las mujeres
solteras, casadas o convivientes tienen las mismas
posibilidades de aceptar la vacuna. De igual manera,
Kepka D et al. “® no encontraron asociacion con el estado
civil (p=1,000). Esto sugiere que independientemente del
estado civil, las creencias y actitudes hacia la vacunacion son
consistentes entre las mujeres en esta comunidad. Ademas,
esto abre un debate sobre la necesidad de incorporar una
perspectiva de igualdad de género en la formaciéon de
creencias y actitudes hacia la salud reproductiva ¢,

Asimismo, se encontré asociado el nimero de hijas a la
aceptacion de la vacuna anti VPH, en consecuencia, las
madres de familia con una hija tienen mas posibilidades de
aceptar la inmunizacién. Esto contrasta a un estudio realizado
en Shangai, China donde el 63% de madres menores de 45
afos tiene la intencién de vacunaciéon contra el VPH vy el
43% tiene mas de una hija . Asimismo, la cantidad de hijas
informadas por madres afroamericanas en Estados Unidos
mantuvieron asociaciones significativas con las intenciones de
vacunacion®?, Esto podria indicar que las madres de familias
mas pequefias podrian estar mas dispuestas a buscar medidas
de proteccion adicionales para sus hijos. Esto resalta la
importancia de la educacion y el acceso a la informacion como
herramientas cruciales para fomentar decisiones informadas.

Ademads, el embarazo adolescente se asocid con la
aceptacion de la vacuna anti VPH. Las madres con embarazo
adolescente tienen mas posibilidades de aceptar la vacuna
anti VPH (p< 0,001) en comparacién con aquellas mujeres
con embarazos en la edad adulta. Esto podria reflejar una
mayor concientizacion sobre los riesgos reproductivos y la
voluntad de proteger a sus hijas de resultados similares.

Por otro lado, ni el uso de preservativos ni el haberse
realizado la prueba de Papanicolaou en el ultimo afio se
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