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RESUMEN

Introduccién: El sindrome de burnout (SB), como respuesta al estrés laboral y académico, tiene un
gran impacto. Objetivo: Determinar la relacion entre los estilos de vida (EV) y SB en estudiantes de la
Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma (URP) durante el periodo de pandemia
COVID-19 septiembre-noviembre 2021. Métodos: Se realizd un estudio observacional, analitico,
transversal mediante encuestas virtuales realizadas a 310 estudiantes de la URP, seleccionados por
conveniencia. Para medir SB se usé la escala de Maslach y un instrumento validado para medir EV
en estudiantes de medicina; ademas de otras caracteristicas. Se uso chi cuadrado y se calcularon
las razones de prevalencia crudas y ajustadas, usando regresion de Poisson con varianzas robustas.
Resultados: El 58,9% de los encuestados fue de sexo femenino y la mediana de edad fue 22 afios. El
62% de los encuestados fue de ciclos clinicos (6to ciclo o superior). Se evidencié una prevalencia de
43,7% de la poblacién con SB. Se encontré que el EV regular (RPa: 0,51; 1C95%: 0,35-0,75; p=0,001) y
bueno (RPa: 0,30; 1C95%: 0,15-0,59; p=0,001) disminuye la prevalencia de SB; en comparacién al malo.
En cambio, el sexo masculino aumento la prevalencia de SB (RPa: 1,61; 1C95%: 1,21-2,13; p=0,001).
Empero, no hubo asociacion con la edad (RPa 1,02, 1C95%:0,67-1,53, P=0,921) y el ciclo (RPa 1,01,
1C95%: 0,69-1,47, p=0,948). Conclusion: Un mejor EV disminuye la prevalencia de SB en los estudiantes
de medicina humana de la URP; no obstante, ser del sexo masculino incrementa la prevalencia de SB.

Palabras clave: Estilo de Vida; Salud laboral; Agotamiento profesional; Estudiantes de medicina (Fuente:
DeCS BIREME).

ABSTRACT

Introduction: Burnout syndrome (SB), as a response to work and academic stress, has a great
impact. Objective: To determine the relationship between lifestyles (LE) and BS in students of the
Faculty of Human Medicine of the Ricardo Palma University (URP) during the COVID-19 pandemic
period September-November 2021. Methods: An observational, analytical, cross-sectional study
was conducted using virtual surveys administered to 310 URP students, selected for convenience.
The Maslach scale was used to measure SB and a validated instrument was utilized to measure EV in
medical students, among other characteristics. The chi-square was applied, and crude and adjusted
prevalence ratios were calculated using Poisson regression with robust variances. Results: 58.9% of
the respondents were female and the median age was 22 years. 62% of those surveyed were from
clinical academic semester (6th semester or higher). A prevalence of 43.7% of the population with
BS was evidenced. It was found that regular (APR: 0.51; 95%Cl: 0.35-0.75; p=0.001) and good (APR:
0.30; 95%Cl: 0.15-0.59; p=0.001) VE decrease the prevalence of BS; compared to bad. In contrast, the
male sex increased the prevalence of BS (RPa: 1.61; 95% Cl: 1.21-2.13; p=0.001). However, there was
no association with age (RPa 1.02, 95%Cl: 0.67-1.53, P=0.921) and cycle (RPa 1.01, 95%Cl: 0.69-1.47,
p=0.948). Conclusion: A better VE decreases the prevalence of BS in URP human medicine students;
however, being male increases the prevalence of BS.

Key words: Life Style; Occupational Health; Burnout, Psychological; Students, Medical (Source: MeSH NLM).

INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19, una emergencia sanitaria global sin precedentes en
la historia reciente, ha tenido efectos devastadores en diversos aspectos de la
vida humana. La educacion y, mas especificamente, la educacién en medicina,
no ha sido ajena a estos problemas. Desde el inicio de la pandemia en 2019, las
instituciones educativas, incluida la Universidad Ricardo Palma (URP) en Perd, se
vieron obligadas a adaptarse rapidamente a un nuevo paradigma educativo. La

Informacion del articulo

Fecha de recibido
02 de mayo del 2023

Fecha de aprobado
21 de junio del 2023

Correspondencia
Omar Burga Zegarra.
omar.burga.zegarra@gmail.com

Conflictos de interés
Los autores declaran no tener conflicto
de interés.

Contribuciones de autoria

OBZ particip6 en la conceptualizacion,
curacion de datos, analisis formal,
investigacion, metodologia, adminis-
tracion del proyecto, visualizacion y
redaccion - borrador original del arti-
culo. PAO, por su parte, participd en
la conceptualizacién, analisis formal,
metodologia, supervision, validacion,
y redaccion - revision y edicion del ar-
ticulo. Ambos autores participaron en
la aprobacion de la version final del
articulo.

Financiamiento
Autofinanciado

Citar como: Burga Zegarra O, Arango
Ochante P. Estilos de vida y sindrome
de burnout en estudiantes de medi-
cina humana de la Universidad Ricar-
do Palma en el periodo de pandemia
COVID-19. Rev Peru Med Integrativa.
2023; 8(2):77-82.

Rev Peru Med Integrativa. 2023;8(2):77-82.

77


mailto:omar.burga.zegarra@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-8184-2950
https://orcid.org/0000-0002-3267-1904

78

Estilos de vida y sindrome de burnout en estudiantes de medicina humana de la Universidad Ricardo

Palma en el periodo de pandemia COVID-19

Burga Zegarra O & Arango Ochante P

transicion a la educacién en linea y la interrupcion de las
practicas clinicas presenciales fueron medidas necesarias
para contener la propagacién del virus, pero trajeron
consigo una serie de consecuencias no deseadas para los
estudiantes de medicina *2).

Se conoce que la carrera de medicina es exigente vy
puede ser estresante bajo condiciones normales. Sin
embargo, con la adicién de la incertidumbre y la presién
asociadas con la pandemia, los niveles de estrés en
los estudiantes de medicina se han incrementado de
manera significativa. Este estrés, junto con la ansiedad
y la depresién, contribuye al desarrollo del sindrome de
burnout (SB), que se caracteriza por un agotamiento fisico
y emocional extremo, despersonalizacién y una sensacion
de disminucion en la realizacién personal ¢,

Adicionalmente, las medidas de confinamiento vy
cuarentena implementadas durante la pandemia
han afectado drasticamente los estilos de vida (EV)
de las personas ©®7 Los estudiantes de medicina han
experimentado cambios en sus habitos alimenticios,
patrones de suefio, niveles de actividad fisica y relaciones
familiares. En muchos casos, estos cambios han sido
perjudiciales, lo que agrava aun mas el estrés y el
bienestar emocional. Por ejemplo, el aumento de peso,
la disminucion de la actividad fisica y los trastornos del
suefio pueden tener un impacto negativo en la salud
mental y fisica.

En este contexto, es imperativo comprender como estos
cambios en los estilos de vida y la educacion médica estan
interrelacionados y cémo afectan la salud mental de los
estudiantes de medicina. Por lo tanto, el objetivo de este
estudio es determinar la relacién entre los estilos de vida
y el SB en estudiantes de medicina de la URP durante
el periodo de pandemia COVID-19 de septiembre a
noviembre del afio 2021.

METODOS

Disefio y area de estudio
Se realizd un estudio observacional, analitico, transversal.
En una universidad privada de la capital del Peru.

Poblacion y muestra

La poblacidn estuvo constituida por alumnos matriculados
de la Facultad de Medicina Humana de la URP; en el
periodo de pandemia COVID-19 entre los meses de
septiembre a noviembre del 2021. El célculo de tamafio
de muestra se realiz6 usando la proporcién de SB en
estudiantes con EV poco saludable (43%) y con EV
saludable (27%), segln un estudio previo[8]; resultando
en un tamafio de muestra de al menos 302 participantes.
Se realizd un muestreo no probabilistico por conveniencia
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hasta completar el total de la muestra calculada. Se
seleccionaron alumnos matriculados en uno de los cursos
de la carrera de medicina humana y aquellos que acepten
el consentimiento informado. Se excluyeron personas no
pertenecientes a la URP, estudiantes de otras facultades y
personas ya graduadas.

Variables e instrumentos

La variable independiente fue el EV, el cual se clasificé en
bueno, regulary malo; de acuerdo a la calidad del estilo de
vida, siendo bueno cuanto mas saludable y malo cuanto
menos saludable; de acuerdo a los baremos determinados
por cuestionario de estilo de vida en estudiantes de
medicina EVEM, validada previamente en un estudio
publicado por miembros del Instituto de Investigaciones
en Ciencias Biomédicas de la URP, con un ade Cronbach de
0,79 [9]. Las dimensiones del test son 1) Actividad fisica, 2)
Alimentacién, 3) Cuidado proprio, 4) Conductas y habitos
de riesgoy 5) Salud mental. La variable dependiente fue el
SB, definido como el estado de agotamiento fisico, social y
emocional. Por lo cual, se empled el inventario de Maslach
adaptado a estudiantes, mediante 15 preguntas. Entre las
dimensiones que mide el instrumento se encuentran: 1)
agotamiento emocional; 2) despersonalizacion o cinismo;
y, por ultimo, 3) baja realizacion o ineficacia académica. Se
considerd un SB positivo si hubo afectacion de al menos
dos de las tres dimensiones de SB contempladas en el
instrumento Maslach. Y se considerd un puntaje alterado
para agotamiento emocional si era de 27 o mas; para
despersonalizacion, si era de 13 0 mas; y para realizacion
personal, si era de 31 o menos. Las covariables evaluadas
fueron sexo, edad y ciclo de carrera académica (clasificado
como preclinico hasta el 6to ciclo, y clinico a partir del
7mo ciclo).

Procedimiento

Se realizd la encuesta de forma virtual, las tres hojas de
datos fueron recolectadas con el uso del instrumento de
encuestas en linea mediante la plataforma Google forms
101 para ello, se contacté con el delegado de cada
promocidon de medicina de la URP y se les solicitd el envio
de la encuesta a través del grupo oficial de cada promocién
via WhatsApp. La encuesta se cerrdé cuando se alcanzo el
tamafio de muestral. Para el procesamiento de los datos se
utilizé el programa Microsoft Excel 2019, fueron exportados
al programa SPSS version 27 para el analisis e interpretacion
de los resultados y la generacion de tablas.

Analisis estadistico

Para el analisis descriptivo de variables cuantitativas se
usé la mediana; las variables cualitativas se analizaron
mediante frecuencias y porcentajes. Se utilizd un analisis
bivariado con la prueba Chi cuadrado para conocer la
asociacion entre los factores y la variable dependiente.
Ademas, se utilizd un anélisis multivariado con regresién



Estilos de vida y sindrome de burnout en estudiantes de medicina humana de la Universidad Ricardo

Palma en el periodo de pandemia COVID-19

de Poisson con varianzas robustas para hallar la razén de
prevalencia (RP) cruda y ajustada por covariables con sus
respectivos intervalos de confianza al 95% y se trabajé con
un p<0,05 como estadisticamente significativo®?,

Aspectos éticos

Se siguieron los lineamientos internacionales para el uso
correcto y ético de los datos obtenidos en la investigacion,
siguiendo el cédigo de Nuremberg y la Declaracién
de Helsinki. Asimismo, el estudio fue aprobado por el
comité de ética de la URP con cddigo PG 142-021. A
cada participante de la investigacion se le presentd un
consentimiento informado antes de iniciar la encuesta
andnima. Finalmente, el acceso a los datos fue exclusivo
por parte del investigador y los datos obtenidos solo
fueron utilizados para el presente estudio.

RESULTADOS

El estudio se realizd a 310 estudiantes de la facultad de
medicina de la URP, el 58,9% fueron mujeres, la mediana
de edad fue 22 afios y el grupo etario mas prevalente fue
21 a 23 afios con 36,9%. La variable ciclo de estudios se
subdividid en ciclos preclinicos y clinicos, siendo el corte
el sexto ciclo de la carrera de medicina humana de la URP
(Tabla 1).

En la tabla 2 se observa que el 58,0% de la poblacion
estudiada tiene SB, mientras que la variable de estilos de
vida un 63,1% de la poblacién mostré un estilo de vida
malo, seguido por un estilo de vida regular con 23,0%.

En la tabla 3 se observa el analisis bivariado y se identifico
un mayor porcentaje SB en el género masculino 70,4%
comparado con el sexo femenino 29,6%. Por otro lado, se
describe un menor porcentaje de SB en estudiantes que
tienen un EV bueno con 5,2%, mientras el 80,0% de los
estudiantes con un EV malo presentan SB.

Tabla 1 Datos demogréficos de los estudiantes de Medicina humana de
la Universidad Ricardo Palma

Frecuencia(%)

Sexo
Masculino 128 (41,1%)
Femenino 182 (58,9%)
Edad (agrupado)
18-20 86 (27,8%)
21-23 115 (36,9%)
24 a mas 109 (35,3%)
Ciclo (agrupado)
Pre Clinico 117 (37,5%)
Clinico 193 (62,5%)

Burga Zegarra O & Arango Ochante P

Tabla 2. Frecuencia de Sindrome de Burnout y Estilos de vida en los estu-
diantes de Medicina humana de la Universidad Ricardo Palma

Variables Frecuencia (%)

Sindrome de Burnout

No 174 (56,3%)

si 136 (43,7%)
EV*

Bueno 43 (13,9%)

Regular 71 (23,0%)

Malo 196 (63,1%)

*EV: Estilos de vida

Finalmente, la tabla 4 muestra que la proporcion de
presentar Sindrome de Burnout en personas de sexo
masculino fue 61% mayor frente a personas de sexo
femenino, ajustado por las variables EV, ciclo y edad
(p=0,001). Asimismo, la proporcién de presentar SB en
personas que tienen un EV regular y bueno se reduce
en 49% y 70%, respectivamente, con respecto a los que
tienen un estilo de vida malo, ajustado por las variables
sexo, ciclo y edad (p=0,001). No obstante, las variables
edad vy ciclo de carrera no fueron estadisticamente
significativos.

DISCUSION

La prevalencia de trastornos de ansiedad y depresion,
asi como el aumento del estrés laboral y social han
provocado un aumento de la prevalencia del Sindrome
de Burnout durante la pandemia Covid-19, especialmente
en los estudiantes y trabajadores del drea de la salud.
Cabe resaltar que existen diferentes causantes de este
incremento en la prevalencia descritas en la literatura*?,
Respecto a los datos sociodemograficos obtuvimos
que un 58,9% de nuestra poblacién estudiada fue de
sexo femenino y 41,1% masculino, estos resultados
concuerdan con el estudio de leva Rudinskaité et al.*¥
donde obtuvieron una mayor cantidad de poblacién de
sexo femenino con un 82,4%. Con relacion a la edad, la
poblacion estudiada tuvo una media de 22 afios y la gran
mayoria estuvo dentro del grupo etario de 21 a 23 afios.
Esto contrasta al estudio de Karen Cecilia y Luis Rojas®®,
donde la media de edad en su poblacién de estudio fue
26 * 3 aflos y el grupo etario predominante fue entre los
22 a 25 afios de edad.

Nuestro estudio revela que cerca de la mitad de la
poblacién tuvo SB (43,7%) y el estilo de vida mas prevalente
fue malo, en contraste con el estudio realizado por Vasquez
P.® quienes identificaron una prevalencia de SB de 69%,
mientras que Osorio M. encontraron que 61% de su
poblacién tuvo SB. Segun el andlisis de Seperak R.™) se
obtuvo que 44,3% y 31,4% de la poblacidon presenta un
nivel promedio y alto respectivamente de SB.

Rev Peru Med Integrativa. 2023;8(2):77-82.
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Tabla 3. Andlisis bivariado en los estudiantes de Medicina humana de la Universidad Ricardo Palma

Sindrome de Burnout

80

Variables Valor de p
No (%) Si (%)
24 a mas afios 63(36.2) 46 (34,1)
Edad 21-23 afios 63 (36,2) 52(37,8) 0,924
18-20 afios 48 (27,6) 38 (28,1)
Bueno 36 (20,7) 7(5,2)
EV* Regular 51(29,3) 20(14,8) 0,001
Malo 87 (50,0) 109(80,0)
Clinico 111(63,2) 83(61,5)
Ciclo 0,754
Pre Clinico 64 (36,8) 52 (38,5)
Masculino 87 (50,0) 96(70,4)
Sexo 0,001
Femenino 87(50,0) 40(29,6)

*EV: Estilos de vida

En cuanto a los EV de los estudiantes de la carrera de
medicina humana, el estilo de vida mas prevalente fue
malo. Esto contrasta con Vasquez P.®) encontrd un 72%
de su poblacion tuvieron un EV saludable mientras
que el 28% no. En el estudio de Elias F.*®H&bitos
Alimentarios, Autocuidado, Habitos nocivos y conductas
de riesgo, Salud mental, realizado en estudiantes de
medicina en Lambayeque, se obtuvo un EV bueno
predominantemente (46,7%), regular (29,6%) y malo
(15,3%). En nuestro estudio se observé que los EV de
los estudiantes de medicina de la URP fueron peores
a comparacién de otros estudios realizados, esto se
debe a que nuestro estudio fue realizado durante el

periodo de pandemia COVID-19 cuando disminuyd la
calidad de vida de la poblacion®. Otra causa podria ser
el periodo en el cual la encuesta fue distribuida, desde
septiembre a diciembre 2021, cercano al periodo de
examenes y trabajos finales universitarios. Esto podria
haber ocasionado una disminucién en la calidad de EV
de nuestra poblacion y a su vez un aumento de indicios
de SB),

En el presente estudio el sexo masculino se relaciond con
el SB (p=0,001). Esto contrasta con el estudio de Lee K.(®)
although the relationship between burnout and lifestyle
factors are understudied in Chinese medical students.

Tabla 4. Andlisis multivariado en estudiantes de medicina humana de la Universidad Ricardo Palma

VELELIES RP Crudo 1C95% Valor de p RP ajustado 1C95% Valor de p
Edad
18-20 1 - - 1 - -
21-23 1,01 0,74-1,38 0,938 1,02 0,67-1,53 0,921
24 a mas 0,95 0,69-1,32 0,781 1,04 0,59-1,64 0,864
Sexo
Femenino 1 - - 1 - -
Masculino 1,65 1,23-2,21 0,001 1,61 1,21-2,13 0,001
EV*
Malo 1 - - 1 - -
Regular 0,55 0,34-0,75 0,001 0,51 0,35-0,75 0,001
Bueno 0,29 0,14-0,58 0,001 0,30 0,15-0,59 0,001
Ciclo
Pre clinico 1 - . 1 - -
Clinico 0,95 0,74-1,24 0,754 1,01 0,69-1,47 0,948

1C95%: Intervalo de confianza al 95%
*EV: Estilos de vida

Rev Peru Med Integrativa. 2023;8(2):77-82.
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Thus, this study aims to (i donde un 29,5% de personas
de sexo masculinoy 26,6% de personas de sexo femenino
presentaron SB. Esto puede ser debido a las diferencias en
la actitud académica entre los géneros sexos, por ejemplo,
estudiar a Ultimo momento, lo que generaria un aumento
del estrés causado por los estudios lo que podria llevar a
aumentar el SB en la poblacidn de sexo masculino 7).

En el analisis bivariado se encontrd que en la poblacién con
un EV bueno hubo una prevalencia del 16,3% de SB, mientras
que en la poblacién con un estilo de vida malo la prevalencia
fue 55,4. Este hallazgo contrasta con el estudio realizado por
Vasquez P®, quienes hallaron que el 38,5% de la poblacion
estudiada con EV poco saludable tuvo SB, mientras que el
76,8% de personas con estilo de vida saludable, no tuvo
SB. Este resultado muestra la relacion entre tener una mala
calidad de EV y el SB, estos resultados podrian indicar que
para reducir el riesgo de agotamiento profesional en una
poblacion se podria optar por mejorar sus EV19),

Mientras que la proporcién de agotamiento profesional
aumenta en estudiantes varones, en el estudio de Mejia
C. et al.t”) la proporciéon de SB aumenta en estudiantes
mujeres. Este aumento de la proporcion puede deberse
a causa de los diferentes habitos estudiantiles entre los
sexos®). De igual manera, en el estudio de Mercado M.
se encontrd un coeficiente de correlacion significativa
(rho=0,265 , p<0,001) entre las variable EV y el SB.
lgualmente, en el estudio de Valverde M@ obtuvo un
coeficiente de correlacion significativa (rho= 0.461,
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