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El Perd es un pais pluricultural y multiétnico que, a lo largo de su territorio, alberga
un sinnumero de manifestaciones culturales ancestrales y contemporaneas,
provenientes de la creatividad individual y/o colectiva y de la interaccién de los
grupos culturales que coexisten en nuestra sociedad. Entre estas manifestaciones,
se encuentra la generacion de opciones terapéuticas basadas en compuestos
naturales, que promueven la valoracion de los conocimientos ancestrales y la salud
intercultural centrada en las personas y comunidades. A su vez, la ciencia como
disciplina garantiza la generacién del conocimiento para atender necesidades,
cerrar brechas y desarrollar tecnologias que permitan alcanzar y mantener el estado
de bienestar de las personas.

El panorama que tiene la investigacion cientifica es ampliamente conocido; su
ensefianza en los diferentes niveles educativos y su aplicaciéon en la medicina
convencional cuenta con grandes oportunidades que permiten su viabilidad. Sin
embargo, esto resulta diferente en cuanto a la investigacion en medicina tradicional
y complementaria en nuestro pais y en el mundo, debido a su limitado conocimiento
y comprension de los beneficios de la medicina tradicional y complementaria.

Es en el contexto antes descrito que varios actores estratégicos han venido sumando
esfuerzos para promover y realizar investigaciones en el ambito de la medicina
tradicional y complementaria; este es el caso de las universidades peruanas, en
donde, segln lo reportado por Valarezo-Garcia et al.l¥, de las 62 universidades
que ofertan la carrera de Medicina humana y/o Enfermeria, solo el 34% incluye
una asignatura de medicina alternativa para la carrera de Medicina humana,
mientras que para Enfermeria esta cifra alcanzaba el 46%. Aunque estas cifras son
motivadoras, deben seguir creciendo para lograr articular la medicina tradicional y
complementaria a la ensefianza de la medicina convencional.

Por su parte, la fragmentacion del sistema de salud peruano dificulta la rectoria de la
promocién y desarrollo de investigacién en medicina tradicional y complementaria.
Asi, en el Ministerio de Salud, esto es desarrollado por el Centro Nacional de Salud
Intercultural (CENSI) del Instituto Nacional de Salud (INS)?; mientras que en el
Seguro Social de Salud (EsSalud), ente adscrito al Ministerio de Trabajo y Promocién
del Empleo, lo realiza la Gerencia de Medicina Complementaria (GMC), Gerencia de
linea de la Gerencia Central de Salud de las Personas.

EsSalud, a través de la GMC, en su esfuerzo por promover la articulacion de la
medicina complementaria a la medicina convencional, viene realizando actividades
en conjunto con la Organizacién Mundial de la Salud - OMS/OPS como centro
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colaborador en Medicina Tradicional, Complementaria
e Integrativa — MTCI; con lo que se busca orientar la
toma de decisiones en la atencién sanitaria con terapias
alternativas y/o complementarias en el marco de la mejor
evidencia disponiblet®),

La investigacién cientifica en el Perd en cualquiera de
sus tipos, formas, y/o clasificaciones presenta diversos
obstaculos y retos a lo largo de sus diferentes etapas, una
de ellas es la limitacion de la difusién del conocimiento
generado, ello debido a la escasa cantidad de revistas
especializadas en materia de medicina complementaria;
en este contexto la existencia de la Revista Peruana de
Medicina Integrativa toma especial importancia al servir
como una ventana para presentar las investigaciones que
se realizan en este campo del conocimiento, asi también,
promover la publicacion de estudios innovadores basados
en evidencia cientifica.

La investigacién en medicina alternativay complementaria
ha experimentado un importante incremento a lo largo
de los afios®, hecho que sirve como un indicador del
interés que la poblacién tiene en cuanto a dicho ambito.
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