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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la percepcién de los cambios en los estilos de vida
durante la pandemia en adolescentes de quinto de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Cafiete en el 2022. Se realizé un estudio descriptivo, con una muestra aleatoria
de 131 adolescentes. Se aplicd una encuesta, el instrumento tuvo una consistencia interna
de 0,81. Los cambios en los estilos de vida en las adolescentes durante la pandemia fueron
significativos en un 65%, se encontrd un aumento en el consumo de carbohidratos (27,3%),
proteinas (29,3%), verduras (38,9%) agua (60%), vitaminas (34,4%); mientras que disminuyd
la actividad fisica deportiva (20,6%) y aumento el tabaquismo (32,1%), alcoholismo (42,0%) y
el uso de medios de comunicacién como la television (30,5%); el uso de internet se mantuvo
invariable en un 89,3%. Se concluye que, durante la pandemia, los adolescentes de quinto de
secundaria estudiados tuvieron cambios significativos en sus estilos de vida.

Palabras claves: Estilo de Vida Saludable; Pandemias; COVID-19; Adolescentes (Fuente: DeCS BIREME).

ABSTRACT

The objective of this study was to determine the perception of lifestyle changes in lifestyle
during the pandemic among high school sophomores at a public educational institution in
Cafiete in 2022. A descriptive study was conducted, with a random sample of 131 adolescents.
A survey was administered, and the instrument had an internal consistency of 0.81. Lifestyle
changes during the pandemic were significant in 65% of the adolescents, with an increase
in the consumption of carbohydrates (27.3%), proteins (29.3%), vegetables (38.9%), water
(60%), and vitamins (34.4%); meanwhile, physical activity in sports decreased (20.6%), and
smoking (32.1%), alcohol consumption (42.0%), and the use of media such as television
(30.5%) increased. Internet usage remained constant at 89.3%. It is concluded that, during
the pandemic, the high school sophomores studied experienced significant changes in their
lifestyles.

Keywords: Healthy Lifestyle; Pandemics; COVID-19; Adolescent (Source; MeSH NLM).

INTRODUCCION

La adolescencia, una etapa de rapido crecimiento y cambios significativos en el
desarrollo humano, es una fase de transicion crucial que abarca varios procesos
bioldgicos iniciados en la pubertad®. Los estilos de vida adoptados durante este
periodo son fundamentales para la salud de los jovenes, que representan el 30% de
la poblacién en América Latina y el Caribe™. La pandemia de COVID-19 ha alterado
los estilos de vida saludables de nifios y adolescentes en todo el mundo, dando
lugar a vulnerabilidades en la salud, economia, dmbito social, acceso a la educacion
y actividad fisical?. Estudios globales han evidenciado la prevalencia de conductas
alimentarias inadecuadas, inactividad fisica, consumo de alcohol y tabaquismo
entre adolescentes®.
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Investigaciones en paises latinoamericanos, como el
Peru, han revelado cambios en los habitos alimentarios,
actividad fisica y suefio de adolescentes durante la
pandemia®¥. En general, estos estudios han mostrado un
aumento en el consumo de frutas, verduras y alimentos
saludables, asi como alimentos congelados/envasados,
chocolate, dulces y tiempo frente a pantallas. También
han detectado una disminucioén en la practica de actividad
fisica y consumo de alcohol, ademas de cambios en los
patrones de suefio, con mayor niumero de adolescentes
durmiendo mas de nueve horas diarias.

No obstante, se desconoce como estos factores han
afectado especificamente a los adolescentes escolarizados
en dreas urbanas de Lima, una poblacion vulnerable en una
etapa crucial para consolidar comportamientos y habitos
de vida. Por lo tanto, es esencial comprender el impacto
de la pandemia en sus estilos de vida y enfocar acciones y
estrategias relacionadas con la educacion en salud.

El objetivo de este estudio es analizar la percepcién de
los cambios en los estilos de vida durante la pandemia en
adolescentes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Publica (IEP) Santa Rita de Cassia en Cafiete,
Lima, Perl, en el afio 2022. Los resultados obtenidos
pretenden proporcionar informacién util para promover
la adopcion de estilos de vida adecuados y equilibrados
en adolescentes, previniendo una gran cantidad de
enfermedades a mediano y largo plazo. Ademas, se
espera que estos hallazgos contribuyan a la evidencia
cientifica necesaria para enfocar intervenciones en salud,
desempefio académico y consolidacion de proyectos de
vida en este grupo etario.

METODOS

Se realizd un estudio cuantitativo y descriptivo. Se llevd
a cabo en la Institucion Educativa Publica (IEP) Santa Rita
de Cassia, un colegio de mujeres situado en Avenida 28
de Julio s/n, Distrito de San Vicente, Provincia de Cafiete,
Departamento de Lima, un area urbana y capital de la
provincia de Cafiete.

La poblacion de estudio consistié en 200 estudiantes de
quinto afio de secundaria de la IEP. Se empled un muestreo
probabilistico estratificado por secciones (A, B, C, Dy E), y
se calculd con una proporcién esperada del 50%, resultando
una muestra de 131 estudiantes. Se incluyeron a quienes
estaban matriculados en la IEP durante el afio del estudio,
aceptaron voluntariamente la aplicacion del instrumento
y contaron con el consentimiento informado firmado por
los padres. Se excluyeron aquellos estudiantes que no
estuvieron presentes en el momento de la encuesta.
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La variable de interés en este estudio fue la percepcion
del cambio en los estilos de vida de los adolescentes
durante la pandemia por COVID-19. Para evaluar esta
variable, se utilizé un cuestionario desarrollado y validado
por Vera-Ponce V et al. ®), con un alfa de Cronbach de
0,81. El instrumento consta de 27 items distribuidos en
cuatro dimensiones: consumo de alimentos, actividad
fisica, habitos nocivos y uso de medios de comunicacién;
y se asignaron puntajes para cada dimension.

En el dominio “consumo de alimentos”, los alimentos
se agruparon en: carbohidratos, proteinas, grasas, café,
sal, verduras, vitaminas y agua (6 a 8 vasos). El dominio
“actividad fisica/deportiva”, se preguntd sobre cambios en
cuarentenarespectoalapracticade deportesoejercicios. En
“habitos nocivos”, se indagd sobre tabaquismo y consumo
de alcohol. Finalmente, en “medios de comunicacién”, se
evaluaron cambios en uso de internet, radio y television.
Para cada item se indagaron las siguientes opciones:
aumentd @, disminuyd @, no cambidé ®, y no consume/
realiza .

Ademas, se clasificd de manera global y por dimensiones
la percepcion de los cambios en los estilos de vida a partir
de intervalos especificos de los puntajes obtenidos. La
clasificacion global establecié intervalos de 27 a 67 para
cambios significativos y de 68 a 108 para cambios no
significativos. En cuanto a las dimensiones, para consumo
de alimentos se considerd significativo el intervalo de 21
a 52 y no significativo de 53 a 84; para actividad fisica,
significativo de 1 a 2 y no significativo de 3 a 5; y para
habitos nocivos, significativo de 2 a 4 y no significativo de
5a8.

La validez y confiabilidad del instrumento fueron
demostradas en un estudio previo con 549 estudiantes
universitarios y en un piloto realizado con 31 adolescentes
de la IEP, donde se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,82.
Las covariables incluyeron edad, personas con quienes
viven, estado laboral y la recepcion de informacion sobre
estilos de vida.

La recoleccion de datos se realizd en marzo de 2022, tras
obtener la aprobacién del Comité Institucional de Etica
en Investigacion y la autorizacién de la IEP Santa Rita de
Cassia. Se solicito el consentimiento informado a los padres
y el asentimiento informado a los adolescentes. Para la
aplicacion presencial de la encuesta, se coordind con la
subdirectora y los docentes tutores de cada seccion (A, B, C,
Dy E) para recopilar datos durante marzo de 2022. A partir
del registro de estudiantes de cada seccion, se seleccionaron
aleatoriamente las adolescentes que conformaron la
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muestra utilizando un software estadistico. Al comienzo
de la encuesta, se presentd el estudio y se instruyd a las
adolescentes seleccionadas para completar la encuesta en
20 minutos. Después de la recoleccion de datos, se realizd
una charla informativa en cada seccion a fin de transmitir y
promocionar los habitos de vida saludables.

Se elaboré una base de datos utilizando Microsoft Excel.
Para la estadistica descriptiva, se emplearon frecuencias y
porcentajes. Los valores finales en relacion a la percepcion
de los cambios de estilos de vida fueron clasificados en
cambios significativos y no significativos.

Se obtuvo la aprobacion del Comité Institucional de Etica en
Investigacién de la Universidad Privada San Juan Bautista.
Asimismo, se obtuvo la autorizacion de la IEP Santa Rita de Cassia,
para ejecutar el estudio en su plantel educativo. Se obtuvo el
consentimiento informado de los padres y los alumnos para la
realizacion de encuestas. La investigacion siguio las pautas éticas
de la Declaracién de Helsinki para investigaciones con seres
humanos. De igual manera, el estudio cumplié con los principios
éticos de beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia.
En ese sentido, hubo un beneficio directo a los participantes, al
recibir una charla informativa sobre estilos de vida saludables.

RESULTADOS

La tabla 1 muestra que el 48,1% de las adolescentes tienen

Tabla 1. Caracteristicas generales de las adolescentes de quinto afio de
la Institucién Educativa Santa Rita de Cassia, en Cafiete, durante el 2022.

Datos Generales Categoria n=131 100%
Edad 15 56 42,8%
16 63 48,1%
17 12 9,2%
Con quienes viven Padresy 104 79,4%
hermanos
Padres,
hermanos, 13 9,9%
tios, abuelos
Solo mamay 14 10,7%
hermanos
Estado laboral Solo estudia 47 35,9%
Trabajay 84 64,1%
estudia
Recibi6 informacion ) o
sobre estilo de vida 8 34 26,0%
No 97 74,1%

16 afios de edad, el 79,4% vive con sus padres y hermanos,
el 64,1% trabajay estudia; y el 74,1% (97) no recibid ninguna
informacion sobre como llevar un buen estilo de vida.

En la tabla 2 se observan los cambios en los estilos de vida
de los adolescentes, estos fueron significativos en 30,5%,
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63,4%, 52,7% y 65,6% en las dimensiones de consumo de
alimentos, actividad fisica y ejercicio, habitos nocivos y
medios de comunicacién, respectivamente; y de manera
general en el 65%.

En la figura 1 se puede ver la percepcién de aumento en
el consumo de carbohidratos (27,3%), proteinas (29,3%),
verduras (38,9%), agua (60,3%) y vitaminas (34,4%); asi
como la practica de habitos nocivos como tabaquismo
(32,1%) y alcoholismo (42,0%) y el uso de medios de
comunicacién como la television (30,5%) y el internet
(7,6%); asi también, la percepcion de disminucion de la
actividad fisica deportiva (20,6%).

DISCUSION

En este estudio se encontré que aproximadamente la
mitad de los adolescentes tienen 16 afios, la mayoria
vive con sus padres y hermanos, estudian y trabajan; vy
no han recibido informacién sobre estilos de vida. Estos
resultados son consistentes con estudios previos, como
el de Carvalho-Malta et al.® y Gutiérrez-Cepeda E .
Tzintzun-Cervantes J et al.” sefialan que el consumo de
una dieta saludable y variada depende de cada individuo,
y que factores claves para desarrollar un estilo de vida
saludable incluyen el género, la edad y la actividad fisica.
La adolescencia es una etapa de cambios constantes
y mayor incidencia de trastornos de adaptacion, lo que
implica una mayor propension al consumo de alimentos
poco nutritivos, aumentando el riesgo de enfermedades
cardiovasculares o crénicas. Por lo tanto, es crucial
promover un estilo de vida saludable en este grupo etario.

En nuestro estudio, el 65% de los participantes percibieron
cambios significativos en sus estilos de vida. Esto difiere del
estudio de Pérez-Rodrigo C et al.®, en el cual el 58% de los
participantes experimentaron cambios significativos en
sus habitos alimentarios durante el confinamiento. Segun
el Ministerio de Salud y Asistencia Social del Salvador, los
estilos de vida son procesos sociales que involucran aspectos
relacionados con tradiciones, habitos y conductas para
lograr bienestar y salud®. Nuestros resultados indican un
incremento en la percepcion del consumo de carbohidratos,
proteinas, agua, verduras y vitaminas, y el uso de medios de
comunicacion; sin embargo, disminucion en la practica de
actividad fisica y aumento en el consumo de habitos nocivos.
De ser correctas estas percepciones, se estaria en una situacion
que podria aumentar el riesgo de enfermedades, la calidad de
vida y el rendimiento académico; lo cual haria indispensable
el enfoque en la promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades a través de un estilo de vida saludable a
estudiantes de colegio que reciben clases virtuales.

En relacién al consumo de alimentos, el 69% de los
adolescentes percibieron cambios no significativos en sus
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Tabla 2. Percepcién de los cambios en los estilos de vida de las adolescentes de quinto afio de la Institucién Educativa Santa Rita de Cassia, en Cafiete, durante el 2022.

Dimensién y percepcién de cambios en su consumo/
habito

Aumento Disminuyé No cambié No consume/realiza

Consumo de alimentos

Carbohidratos

Arroz 32 (24,4%) 18 (13,7%) 59 (45,0%) 22 (16,8%)
Pan 52 (39,7%) 29 (22,1%) 31(23,7%) 19 (14,5%)
Tubérculos 41 (31,3%) 14 (10,7%) 52 (39,7%) 24 (18,3%)
Fideos 34 (26,0%) 34 (26,0%) 51 (38,9%) 12 (9,2%)
Azlcar 18 (13,7%) 19 (14,5%) 74 (56,5%) 20 (15,3%)
Proteinas

Carnes blancas 31(23,7%) 18 (13,7%) 60 (45,8%) 22 (16,8%)
Carnes rojas 44 (33,6%) 38 (29,0%) 22 (16,8%) 27 (20,6%)
Pescado 38 (29,0%) 27 (20,6%) 36 (27,5%) 30 (22,9%)
Huevo 32 (24,4%) 31(23,7%) 45 (34,4%) 23 (17,6%)
Lacteos 45 (34,4%) 15 (11,5%) 46 (35,1%) 25 (19,1%)
Menestras 40 (30,5%) 29 (22,1%) 33 (25,2%) 29 (22,1%)
Grasas

Mantequilla 43 (32,8%) 38 (29,0%) 28 (21,4%) 22 (16,8%)
Comidas rapidas 26 (19,8%) 40 (30,5%) 35 (26,7%) 30 (22,9%)
Golosinas 43 (32,8%) 27 (20,6%) 40 (30,5%) 21 (16,0%)
Gaseosa 27(20,6%) 35 (26,7%) 50 (38,2%) 19 (14,5%)
cafe 24 (18,3%) 38 (29,0%) 27(20,6%) 42 (32,1%)
sal 36 (27,5%) 36 (27,5%) 43 (32,8%) 16 (12,2%)
Verduras 51(38,9%) 8 (6,1%) 63 (48,1%) 9 (6,9%)
Vitaminas 45 (34,4%) 13 (9,9%) 35 (26,7%) 38 (29,0%)
Frutas 39 (29,8%) 13 (9,9%) 45 (34,4%) 34 (26,0%)
Agua (6 a 8 vasos) 79 (60,3%) 16 (12,2%) 21 (16,0%) 15 (11,5%)

Actividad fisica

Actividad fisica o deportiva durante la cuarentena 21 (16,0%) 27 (20,6%) 15 (11,5%) 68 (51,9%)

Habitos nocivos

Fumar 42 (32,1%) 36 (27,5%) 32 (24,4%) 21 (16,0%)

Alcohol 55 (42,0%) 18 (13,7%) 39 (29,8%) 19 (14,5%)

Medios de comunicacion

Television 40 (30,5%) 15 (11,5%) 45 (34,4%) 31 (23,7%)
Radio 34 (26,0%) 38 (29,0%) 14 (10,7%) 45 (34,4%)
Internet 10 (7,6%) 0(0,0%) 117 (89,3%) 4(3,1%)
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Figura 1. Percepcion de aumento y disminucion de los estilos de vida de las adolescentes de quinto afio de la Institucion Educativa Santa

Rita de Cassia, en Cafiete, durante el 2022.

estilos de vida durante la pandemia. Aunque se percibio
un aumento en el consumo de proteinas, agua, verduras
y vitaminas, también en el consumo de carbohidratos.
Pérez-Rodrigo C et al.®) encontraron resultados variados,
con una tendencia a hacia mayor consumo de alimentos
saludables. La ingesta de alimentos saludables y variados
contribuye al mantenimiento de un buen rendimiento
fisico e intelectual. Ademas, se ha encontrado que
durante el confinamiento por COVID-19, muchos adultos
jévenes optaron por habitos alimentarios saludables y el
consumo de verduras, frutas, legumbres y huevos ©19,
Sin embargo, la tendencia actual en los adolescentes es
consumir alimentos poco nutritivos, lo cual es perjudicial
para su salud en la etapa adulta y aumenta el riesgo
de enfermedades crénicas como diabetes, cancer e
hipertension arterial.

En cuanto a la actividad fisica, el 63% de los participantes
percibieron cambios significativos; no obstante; mas
de la mitad no reportd ninguna actividad fisica. Estos
resultados son similares a los encontrados en estudios
previos 12 Segln Pérez-Samaniego V & Devis-Devis
J 83) 13 actividad fisica en adolescentes y jovenes ayuda
a reducir comportamientos sedentarios y promueve
conductas positivas relacionadas con el amor, el deporte

Rev Peru Med Integrativa. 2023;8(1):32-38.

y las actividades recreativas. Sin embargo, los resultados
obtenidos sugieren que las adolescentes dejaron de
practicar deportes o actividades fisicas debido a las
circunstancias impuestas por la pandemia. Asimismo,
este confinamiento obstaculizd la participacién de
los adolescentes debido a una alta dependencia de la
actividad fisica basada en la escuela y el deporte 4. Por lo
tanto, es importante involucrar la promocion de la salud
en el cuidado integral del adolescente para lograr un
estilo de vida saludable, ya que este grupo se encuentra
en pleno desarrollo y crecimiento.

En la dimensidon de habitos nocivos, se percibid un
aumento en el consumo de cigarrillos y alcohol durante la
pandemia, mientras que la tercera parte no experimento
cambios en su consumo. Pérez-Rodrigo C et al.® y
Carvalho-Malta et al.® encontraron resultados similares.
La Academia Americana de Pediatria® sefiala que el 25%
de los adolescentes de secundaria consumen tabaco y el
13% consumen productos nocivos adicionales. Durante la
pandemia por Covid-19 se hallé una mayor prevalencia
de sintomas depresivos, sentimientos de tristeza y estrés,
lo cual podria estar asociado al aumento del consumo
de cigarros y alcohol, ya que estos comportamientos a
menudo se consideran erréneamente formas de aliviar el
estrés, la depresion y la tristeza®®. La poblacion en estudio
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debe evitar el consumo de sustancias perjudiciales, ya
que, ellas se encuentran en una etapa de crecimiento y
desarrollo de las capacidades cognitivas, lo que puede ser
perjudicial para su salud a largo plazo.

En la dimension del uso de medios de comunicacion, se
percibié un aumento en la frecuencia de uso de TV, radio e
internet. Estos resultados superan los hallazgos de Camacho-
Marin R. et al.™”, donde el 56% aumentd el uso excesivo
de internet y el uso de teléfonos mdviles en un 55,8%.
Garcia-Martin S. & Canton-Mayo 1.%®) afirman que el uso de
tecnologias ha aumentado en mas de 6 horas al dia para el
80% de los usuarios. La innovacion y el uso de la tecnologia
han transformado a la humanidad, afectando la utilizacion
de dispositivos electronicos y el proceso de ensefianza y
aprendizaje™”). Asimismo, el aumento del tiempo dedicado
a las tecnologias digitales, especialmente las redes sociales,
podria haber aliviado los sentimientos de soledad y mejorado
la conexion social de los adolescentes 9. Esto implica que los
adolescentes pueden emplear mas horas usando dispositivos
tecnoldgicos, tanto para tareas e investigacion como para
interacciones sociales, sin llegar a significar un uso adictivo.

Entre las limitaciones de este estudio, podemos mencionar
que la muestra se limita a estudiantes de quinto de
secundaria de una sola institucion educativa publica en la
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provincia de Cafiete, lo que limita la generalizacion de los
resultados. Ademads, es posible un sesgo de informacion,
ya que los adolescentes pueden no ser completamente
honestos en sus respuestas. No se estudiaron variables como
el nivel socioecondmico, el entorno familiar o factores de
personalidad, lo que podria limitar la interpretacion de los
resultados. Por Ultimo, la recoleccion de datos se realizd en
un solo momento, lo que impide evaluar la evolucién de los
estilos de vida de los adolescentes a lo largo de la pandemia
o establecer una linea de base previa. A pesar de estas
limitaciones, el estudio tiene fortalezas, como su enfoque en
cambios en estilos de vida durante la pandemia, utilizando un
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