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RESUMEN

Objetivo. Determinar el efecto hipoglucemiante del infuso de la planta total de Psoralea glandulosa 
“cullen” en Rattus rattus var albinus. Materiales y métodos. Se dividieron a 36 ratas albinas nor-
moglicémicas en tres grupos de 12; Grupo I: administración de infuso a 10 mL/kg peso; Grupo II: 
administración de infuso a 30 mL/kg peso, y Grupo III: control al cual se administró agua destilada 
estéril. La intervención se realizó en cuatro días, en los cuales se midió la glicemia basal, a 60 y 
120 min después de la administración del producto. Resultados. Se encontró que en el 1.° y 4.° día 

basal del día correspondiente. Al evaluar el comportamiento de los valores de glicemia en el tiempo; 

mL/kg presentó una variación de la glicemia en promedio de 7,89 ± 2,92%. Conclusiones. Se en-
contró efecto hipoglicemiante con el uso del infuso de planta entera de Psoralea glandulosa “cullen” 
a 30 mL/kg en Rattus rattus var albina normoglicémicas.

Palabras clave. Plantas Medicinales; Hipoglucemiantes; Experimentación Animal; Modelos 
Animales. (Fuente: DeCS)

HYPOGLYCEMIC EFFECT OF INFUSION OF Psoralea glandulosa 
“cullen” WHOLE PLANT IN NORMOGLYCEMIC RATS.

ABSTRACT

Objective: Psoralea glandulosa “cullen” whole plant was 
determinated in normoglycemic Rattus rattus var. albinus. Materials and methods: 36 normogly-
cemic rats was divided into three groups; Group I: Administration to 10 mL / kg infuso; Group II: 
Administration to 30 mL / kg infuso; and Group III: Administration of sterile distilled water (control). 
The operation was performed in four days. The basal glycemia was measured at 60 minutes and 
120 minutes after administration of the product. Results: We found that on 1st and 4th day were 

10 mL / kg and a dose of 30 mL / kg (p <0.001). The dose of 30 mL / kg has shown an average 
variation of glycemia levels of 7.89 ± 2.92%. Conclusions:
the use of infused whole plant Psoralea globulosa “cullen” to 30 mL / kg in albino Rattus rattus var 
normoglycemic.

Keywords: Plants, Medicinal; Hypoglycemic Agents; Animal Experimentation; Models, Animal.
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INTRODUCCIÓN

En nuestro país, el uso de plantas medicinales para el 
tratamiento de diversas enfermedades en la población 
es una práctica ancestral que se transmite de generación 
en generación y se enriquece con el conocimiento 
proveniente de otras culturas(1). Este tópico se ha venido 
estudiando desde el punto de vista del método científico 
recién hace pocos años. Como consecuencia, se ha 
reportado una tendencia creciente en las publicaciones 
de este tipo en los últimos años (2,3).

Así mismo, al ser la diabetes mellitus un problema de 
salud pública mundial de difícil manejo por métodos 
convencionales (4); atrae el interés de los investigadores 
por la búsqueda de alternativas de tratamiento costo-
efectivas y culturalmente aceptadas. Por ejemplo, se 
reporta que se han encontrado cerca de 800 plantas 
con potencial antidiabético; sin embargo, más de 1200 
especies se han estudiado en búsqueda de actividad 
hipoglicemiante (5,6).

En nuestro país, la prevalencia de esta enfermedad varía 
entre 3,2 a 3,5% (7,8); resaltando el grupo de mayores de 
65 años que llegan a tener una prevalencia de hasta 20% 
(9). Valdivia et al. (10) resaltan el hecho de que un 68,6% de 
pacientes con diabetes mellitus no insulinodependiente, 
atendidos por consulta externa, hayan reportado el uso 
de, por lo menos, un producto natural. Dentro de la 
gran extensión de flora peruana encontramos que hay 
un número indeterminado de plantas a las que se les 
atribuye efecto hipoglicemiante, entre ellas contamos 
con Geranium lechleri “pasuchaca”(11,12), Smallantus 
sonchifolius “yacón”(13,14), entre otras(15–17).

La especie Psoralea glandulosa “cullen”, es usada 
como antiácido, antiflatulento e hipoglicemiante (18,19). 
Este último efecto ha sido estudiado con anterioridad, 
donde se determinó la presencia de alcaloides, taninos, 
saponinas, flavonoides, y glicósidos en sus productos 
derivados (20,21). Se ha sugerido que estos dos últimos 
compuestos podrían explicar en parte el efecto 
hipoglicemiante. Sin embargo, en dicha búsqueda no se 
encontró estudios que permitan ver los efectos de esta 
planta en la curva normal de glicemia, en el caso de 
individuos sanos. Así, el objetivo del presente estudio 
es determinar el efecto hipoglucemiante del infuso de 
la planta total de Psoralea glandulosa “cullen” en Rattus 
rattus var albinus.

MATERIALES Y MÉTODOS

Material vegetal

Se obtuvo la muestra de Psoralea glandulosa “cullen” 
de Laboratorios FitoPeru; la cual fue validada con la 

constancia de identificación taxonómica extendida por 
un herbarium oficial.

Preparación del infuso

Se obtuvo el infuso de 12 g de muestra de la planta a 
la que se le agregó 200 mL de agua recién hervida; el 
infuso se dejó en reposo durante 10 min, para luego 
filtrarse.

Animales de experimentación

Se utilizó 36 ratas (Rattus rattus) var. albinus; sin 
distinción en sexo, con edad entre 4-6 meses y peso 
entre 190-230 g. Además, todos debían tener una 
glicemia basal menor a 200 mg/dL. A todos los animales 
de experimentación se les alimentó con una dieta 
balanceada, a una temperatura entre 26-29 °C, con 
una humedad entre 45-75% y un ciclo de luz/oscuridad 
de 12/12 h. Se les mantuvo con libre acceso al agua 
y alimentos. El manejo de los animales de laboratorio 
se hizo cumpliendo estrictamente con las normas 
establecidas para el uso de animales en trabajos 
de laboratorio, respetando los derechos universales 
de los mismos, de acuerdo con la Declaración de la 
Asociación Médica Mundial sobre el Uso de Animales 
en la Investigación Biomédica (22).

Se procedió a dividir a los animales de experimentación 
en tres grupos de 12 ratas cada uno, de la siguiente 
manera: Grupo I: administración de infusión de Psoralea 
glandulosa vía oral a una dosis de 10 mL/kg peso; Grupo 
II: administración de infusión de Psoralea glandulosa 
vía oral a una dosis de 30 mL/kg peso, y Grupo III: 
administración de agua destilada a una dosis de 10 mL/
kg de peso.

Exámenes auxiliares

Se realizó la determinación de la glucosa basal y luego 
a los 60 y 120 min posteriores a la administración del 
infuso. Este procedimiento se realizó por cuatro días. 
Para la medición de la glicemia, se obtuvo muestras de 
sangre de la vena lateral de la cola; la cual fue colocada 
en una tira reactiva. Finalmente, se obtuvo los valores 
de glicemia con la ayuda de un glucómetro PRESTIGE® 
el cual presenta una sensibilidad de 93% y especificidad 
del 50% (23,24).

Análisis estadístico

Los datos recolectados fueron procesados utilizando el 
paquete estadístico SPSS V 22.0 ®, los que luego fueron 
presentados en cuadros de entrada simple y doble, así 
como gráficos de relevancia. Se calculó la media y en 
las medidas de dispersión la desviación estándar. Para 
determinar el efecto hipoglicemiante, en comparación 
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con el grupo control, se hizo uso de la prueba T de 
Student y de la prueba de análisis de varianza de un 
factor y de dos factores con una sola muestra por grupo. 
Se consideró significativo un p < 0,05; con un nivel de 
confianza del 95%.

RESULTADOS

Al momento de realizar la medición basal de los tres 
grupos no se observaron diferencias significativas en la 

glicemia (p=0,50) por lo que se corroboró que los grupos 
eran comparables inicialmente. Así mismo, cuando se 
compararon las glicemias basales de los cuatro días, no 
se encontraron diferencias significativas. Con respecto 
al efecto hipoglucemiante de la Psoralea glandulosa, 
se evaluó primero tomando los días como unidades 
independientes. Se encontró que en el 1. ° Y 4. ° Día 
hubieron diferencias significativas en las mediciones 
a los 60 y 120 min, comparados con el basal del día 
correspondiente (Tabla 1).

Tabla 1. Efecto hipoglicemiante de la Psoralea glandulosa por día de intervención en animales de experimentación

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4

Grupos
Basal 60 min 120 

min Basal 60 min 120 min Basal 60 min 120 
min Basal 60 min 120 

min

x̄ x̄ x̄ x̄ x̄ x̄ x̄ x̄ x̄ media x̄ x̄

Control 108,75 108,25 110,08 107,52 109,08 107,75 108,73 110,83 110,91 108,92 108,91 113,67

Experimental 1
(10 mL/kg) 114,16 112,41 106,91 113,56 109,00 108,667 114,01 112,91 108,83 113,89 112,41 108,50

Experimental 2w
(30 mL/kg) 113,75 110,33 102,75 112,85 115,75 108,083 113,74 114,58 105,83 114,09 111,83 101,83

Prueba ANOVA > 0,05 <0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 <0,05

Con respecto al comportamiento global de ambas 
infusiones, se observa que al realizar el ANOVA de 
dos factores con una sola muestra por grupo con los 
valores de glicemia a las doce horas, se observa que 
existe diferencia significativa (p=0,04) entre los grupos. 
Cuando se realiza la comparación entre las dosis, con el 

uso de la prueba T de Student, se encuentran diferencias 
significativas entre aplicar una dosis de 10 y 30 mL/kg 
(p<0,001). Esta diferencia favorecería a la dosis de 30 
mL/kg donde se encontró una variación de la glicemia 
en promedio de 7,89 ± 2,92% (Grafico 1).

Grafico 1. Niveles de glicemia después de la administración de los infusos de Psoralea glandulosa a 10 mL/kg y 30 mL/kg
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DISCUSIÓN

Este estudio presenta como principal antecedente, la 
investigación de Gutiérrez et al. (19) quienes hallaron 
también un efecto hipoglucemiante que varía entre 
un 5 a 11% de la glicemia basal, utilizando un infuso 
de esta planta en ratones con hiperglicemia inducida. 
Estos valores se encuentran en el mismo rango de los 
hallazgos de nuestro estudio (4,7-7,8%), y con el mismo 
comportamiento, directamente proporcional a la dosis.

Otro antecedente importante es el estudio de 
Kotresha et al. (18); donde también se demostró efecto 
hipoglucémico dosis-dependiente en animales de 
experimentación, pero utilizando un extracto etanólico 
con dosis entre 200-500 mg/kg peso. Esta estrategia 
podría ser utilizada en futuros trabajos, considerando 
que nuestro estudio sugiere que a dosis menores se 
podría encontrar también este efecto. Suhashini R et al. 
(25); realizaron un estudio sobre el potencial antidiabético 
de la Psoralea corylifolia, existe una inhibición de la 
absorción de glucosa a nivel intestinal, el cual va a 
producir una disminución de la glucosa. Esto podría 
explicar el hecho de que, inicialmente, no hayamos 
observado un efecto acumulativo en los cuatro días 
de intervención, lo que podría evaluarse en futuros 
estudios probando dosis mayores a 30 mL/kg.

Con respecto a la posible explicación de este efecto 
antidiabético; varios estudios (19,20) coinciden que podría 
deberse a una acción concomitante a la capacidad 

antioxidante de sus componentes. Estos resultados 
sugieren que los flavonoides y los fenoles poseen 
una mayor capacidad de reducción de radicales 
libres mediante la capacidad de donar hidrógenos. 
Disminuyendo los radicales libres hasta en un 50%. 
Desde el punto de vista bioquímico, se ha encontrado 
que el extracto de Psoralea corylifolia inhibe la activación 
de la cascada de caspasas 3 y MAPK, disminuyendo 
la apoptosis de las células beta pancreáticas. Esto 
propone la posibilidad de realizar estudios posteriores, 
en esta especie en particular, que nos permitan dilucidar 
con exactitud, y a nivel bioquímico, la explicación de 
este efecto hipoglucemiante (26).

La limitación de este estudio reside en la imposibilidad 
de extrapolación de los resultados a seres humanos. 
Además, el efecto hipoglicemiante podría haber sido 
mejor medido a través de otros indicadores como el 
método GOD-PAD o la insulina en sangre venosa. Así 
mismo, estos resultados pueden servir como punto de 
partida para realizar estudios preclínicos de productos 
derivados de la Psoralea glandulosa y así analizar sus 
posibles efectos tóxicos, tanto agudos como crónicos.

Finalmente, se concluye que se encontró efecto 
hipoglicemiante con el uso del infuso de planta entera 
de Psoralea glandulosa “cullen” a 30 mL/kg en Rattus 
rattus var albina normoglicémicas; con una variación de 
aproximadamente 7,89% de la glicemia basal a 120 min 
después de administrarse la infusión.
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