Tabla 3. Tipo de anemias reportadas en los estudios incluidos en la revision: “Eficacia de la

Trofoterapia en el tratamiento de la anemia

" *

Tipo de Anemia

Definicion

Autor /Tratamiento
estudiado

Anemia
hipocrémica

Aquella donde las células individuales contienen menos
hemoglobina de la que podrian tener en condiciones
Optimas.

IAkase et al. (2003)19)

- Hierba tradicional
China (Toki-
shakuyaku-san)

Anemia de células
falciformes

Esta definida como una enfermedad genética causada por
una mutacion en el gen de globina B, que cambia el sexto
aminoacido de acido glutamico a valina (1) y se asocia con
grandes numeros de células sanguineas inmaduras, que
contiene muchos, eritrocitos largos y delgados con forma de
media luna (2) .

IAfolabi et al. (2012) 1

Extractos metandlicos:

- Solenostemon
monostachyus,

- Carica papaya

- Ipomoea involucrata

Anemia Nutricional

Es la carencia de hierro; entre los factores que la
condicionan se encuentran: la baja ingesta de hierro, las
perdidas intestinales de sangre por parasitsmo y el
incremento no satisfecho de las demandas, asociadas con
el crecimiento rapido y la gestacion, otra de las causas mas
frecuente es la carencia de folato en mujeres embarazadas

Prakash et al. (2010) ?V

- Formulaciones
aryuvédicas que no
contienen hierro

Selmi et al. (2011)

Anemia perniciosa

(3). - Espirulina
Tipicamente es una enfermedad de personas afiosas. Minot & Murphy
Producida por la mala absorcién de cobalamina. Existe una | (2001)#2

anemia perniciosa hereditaria que produce deficiencia de
cobalamina por una falta selectiva de la secrecién de factor
intrinseco. La causa mas comun de anemia perniciosa es
un tipo familiar particular de gastritis atréfica de la mucosa
glandular fundica del estémago (1). Otra de las causas mas
comunes de esta enfermedad es la dieta vegetariana (4),
por la deficiencia de vitamina B12, la cual no es sintetizada
ni por plantas ni animales, sino s6lo unas pocas especies de
bacterias (5).

- Dieta conteniendo
abundante carne de
higado y musculo

Anemia
megaloblastica

Se origina como consecuencia de una deficiente sintesis de
DNA lo que es causa de una inadecuada division y
maduracién celular. La anemia megaloblastica se debe a la
carencia de vitamina B12, de acido félico o de ambas; sin
embargo, hay otras causas congénitas (oriticoacidurias) o
adquiridas, secundarias a otros procesos 0 a farmacos, que
afectan la sintesis de DNA (5). En paises occidentales se
han descrito varios casos de anemia megaloblastica en
vegetarianos (6).

Baumslag & Path
(1964) 20)

-Extracto de lechuga
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