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adecuación cultural de la evidencia científica es un paso a 
veces no considerado en la extrapolación de resultados 
de publicaciones científicas o en la implementación de 
políticas de salud (13); sin embargo, poco se habla de la 
adecuación cultural de la metodología a usar, por parte de 
los investigadores, en la fase de ejecución de un estudio. 

Se considera erróneamente que esta adecuación implica el 
establecimiento de una metodología cualitativa, cuando este 
principio de interculturalidad debe estar presente siempre 
en la mente del investigador al momento de elaborar 
un protocolo de investigación. Desde la validación de un 
cuestionario que desea ser usado como un instrumento 
que provea data de calidad, la elaboración de métodos que 
no cuestionen o vulneren las creencias y costumbres de los 
participantes, el no establecer una relación de jerarquía 

entre el investigador y la población de estudio, el respeto 
a los aspectos éticos relacionados a los derechos humanos, 
hasta el valor y la retribución que los resultados de la 
investigación pueden brindar a la población. 

La investigación en MTAC representa, también, un desafío en 
este ámbito, ya que articula métodos y terapias orientadas 
bajo el principio de la atención centrada en la persona, 
pero cuya eficacia debe ser establecida usando el único 
método disponible y aceptado para la generación de nuevo 
conocimiento: el método científico. A pesar de que este 
principio de buscar un equilibrio entre lo social, lo cultural, 
lo biomédico y científico se tiene muy presente en esta rama 
de la Medicina, creemos que se debería considerar como un 
eje transversal que todo investigador debe tener en cuenta 
desde el primer día que decide concebir una investigación. 
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