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Objetivo. Realizar una investigacién etnobotdnica con enfoque participativo, para identificar especies
originarias de los paramos y bosques de neblina de los andes del norte peruano, promisorias desde el
punto de vista nutricional y terapéutico, mediante cinco sistemas de extraccion que den precision al andlisis
de la presencia de las sustancias bioactivas responsables de sus propiedades. Materiales y métodos.
Estudio etnobotanico. Se realizé por consenso de asambleas y participacion activa de las organizaciones
comunales en la determinacién de objetivos, programacion, ejecucion de acciones, encuestas, viajes de
colecta y eleccién de las especies de interés de las comunidades. Se prepararon extractos al 10% P/V de
19 especies de interés, usando cinco sistemas: tres hidroalcohdlicos (etanol a 96° GL, etanol a 70° GL y
etanol a 45° GL) y dos acuosos (infusidn y decoccion) a los cuales se aplicaron los métodos Folin Ciocalteu,
para evaluar compuestos fendlicos; DPPH para evaluar la actividad antioxidante, y bioensayos de toxicidad
mediante exposicion de Artemia salina, a fin de determinar la concentracion letal media (CL50). Resultados.
Tres especies del paramo y dos del bosque nublado, de las 19 estudiadas, muestran valores significativos
de compuestos fendlicos, actividad antioxidante y no poseen toxicidad: Myrcianthes myrsinoides,
Bejaria resinosa, Acaena ovalifolia, Cuphea ciliata, Muehlenbeckia hastulata. Conclusién. El enfoque de
investigacion participativa en la etnoboténica optimizd el registro de los conocimientos tradicionales y
permitio la identificacion de cinco especies, con sus respectivos métodos de extraccién, promisorias para
futuras investigaciones preclinicas de efectos especificos, acordes con el uso tradicional.

Palabras clave: Etnobotdnica, compuestos fendlicos, accion antioxidante, pruebas de toxicidad,
Investigacion Participativa Basada en la Comunidad (Fuente: DeCS).

Ethnobotany and extraction systems to phenolics
components, antioxidant activity and toxicity of paramos
and cloudy forests from Northern of Peru

Abstract

Objective. To realize an ethnobotanic research with participative focus to identify native species of
paramos and cloudy forests from Andean region of Northern of Perd, which had promising properties in
nutritional and medical aspects, through five extraction systems that gave precision to detect bioactive
sustances. Materials and Methods. Ethnobotanical study. It was realized by consensus of assemblies and
active participation of community organizations in the process to determine the objectives, schedules,
implementing actions, surveys, collecting travels and election of species. 10% P/V extracts of nineteen
species of interest were prepared by five systems: three hydroalcoholics (96% FD ethanol, 70% FD ethanol,
and 45% FD ethanol) and two aqueous (infusion and decoction). These extracts were exposed to three
methods: Folin Ciocalteu to evaluate phenolic components; DPPH to determine antioxidant activity and
exposition of Artemia salina to determine the mean lethal concentration (CL50). Results. Three paramo
species and two from cloudy forests showed significant values of phenolic components, antioxidant activity
and any sign of toxicity: Myrcianthes myrsinoides, Bejaria resinosa, Acaena ovalifolia, Cuphea ciliata,
Muehlenbeckia hastulata. Conclusion. The participative research method optimizes the registration of
traditional knowledge and permits the identification of five species, with their extraction methods, which
are promissory to develop future pre-clinical research studies in specific effects, according to traditional use.

Keywords: Ethnobotany, phenolic compounds, antioxidant activity, Toxicity tests, Community-Based
Participatory Research (Source: MeSH).
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Introduccion

Los estudios actuales de etnobotdnica en el Pert se enfocan
en la descripcién de la utilidad de las especies, basada en
entrevistas a personas locales conocedoras de plantas usadas
con fines terapéuticos, sin una orientacion definida hacia la
demanda de productos altamente diferenciados proveniente
de la salud, la industria cosmética, la gastronomia y el
biocomercio ), Estas investigaciones se concentran en el uso
medicinal de las especies vegetales “; y metodolégicamente,
la recopilacién de informacion no tiene como destino la
participacion efectiva de las sociedades que culturalmente
usan estas especies ' lo que tiene como expresidn concreta
la marginacién de las sociedades propietarias de dichos
conocimientos, y de los beneficios que se derivan de su
investigacion bioprospectiva que actualmente incrementa
su demanda en el Pert ©. De otra parte, |la bioprospeccion
en el Peru tiene un gran rol frente a la biopirateria con el
fin de valorizar la biodiversidad existente ), pero esta
desarticulada con las investigaciones etnobotdnicas y la
problematica que representa el rescate de los conocimientos
tradicionales ©®. En general, la regién andina no ha recibido la
atencion que su gran diversidad demanda, especialmente en
investigaciones enfocadas a cubrir la demanda de informacion
y conocimiento cientifico del potencial antioxidante de su
diversidad vegetal, vinculada a la nutriciéon y salud de sus
sociedades ©1°,

La investigacion etnobotanica en Peri mantiene métodos
tradicionales no participativos que dificultan el eficiente
registro del conocimiento tradicional de las especies %3,
especialmente de los paramos y bosques de neblina
de los Andes del norte peruano. Es necesario que este
conocimiento adquiera el valor agregado que proveen
los métodos rigurosos de andlisis fitoquimicos, los cuales
incrementan la precisiony confiabilidad de la presencia delas
sustancias bioactivas responsables de las propiedades que
el conocimiento tradicional les asigna desde su experiencia;
todo esto a fin de valorizar tanto a los conocimientos como
a las especies y estimar cientificamente el valor de uso de
esta biodiversidad %),

El objetivo del presente estudio es realizar una investigacion
etnobotdnica con enfoque participativo para identificar
especies originarias de los paramos y bosques de neblina de
los Andes del norte peruano, promisorias desde el punto de
vista nutricional y terapéutico, mediante cinco sistemas de

102 | REV PERU MED INTEGRATIVA.2017;2(2):101-9.

Torres-Guevara FA et al.

extraccion que den precisidn al analisis de la presencia de
las sustancias bioactivas responsables de sus propiedades.

Materiales y métodos

Estudio etnobotanico de las especies de interés conocidas
por las comunidades

Se usé el enfoque de investigacion participativa para
sistematizar el conocimiento tradicional local del uso nutricional
y terapéutico de las plantas ***® mediante el consenso de
propdsitos con las organizaciones comunales, parala realizacion
de la investigacién @', La organizacion comunal propuso a las
personas con capacidades expertas en el conocimiento, uso
y manejo de las plantas del paramo y de bosque nublado,
para el registro etnobotdnico a nivel de encuestas y para las
expediciones de colecta en campo, es decir, una seleccién por
conveniencia “¥, lo que garantiza la corresponsabilidad de la
organizaciéon comunal en el estudio #),

El registro del conocimiento etnobotanico se realizd
mediante encuestas estructuradas a los conocedores
para cada especie considerada por su mayor potencial,
y mediante las expediciones de colecta para el registro in
situ de los conocimientos etnobotdnicos de las especies con
potencial de uso. Las expediciones de colecta se realizaron
previa planificacion con el grupo participante designado
por la organizacidon comunal. Para la georreferenciacion de
los sitios de colecta se utilizaron las cartas nacionales del
Instituto Geografico Nacional 1/100 000.

Se seleccionaron 19 especies con gran potencial, segun
el conocimiento de los comuneros expertos. Para
cada una se tomaron 4 a 5 muestras con flores para su
correcta determinacién taxondmica, utilizando prensas
botdnicas. Las especies colectadas se secaron, montaron
y etiquetaron para su determinacién taxonémica en los
herbarios especializados en vegetacion de paramos como
el Herbario “Isidoro Sanchez” (CPUN), de la Universidad
Nacional de Cajamarca y el Herbarium Truxillense (HUT) de
la Universidad Nacional de Truijillo.

Las areas de coleccién de especies se encuentran en los
paramos y bosques de neblina que son las nacientes de los
rios Quiroz y Huancabamba en los distritos de Pacaipampa
y Carmen de la Frontera, respectivamente, entre los 2700 y
3500 m de altitud y entre los 4° 58" 7"y 5° 67" 25" LSy 79°
29°517y79°30° 55" LO (Figura 1).
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Figura 1. Area de estudio

Preparacion de los extractos

El material vegetal seco se trituré en mortero hasta obtener
particulas finas, los extractos fueron preparados al 10% P/V
usando cinco diferentes sistemas de extraccion: tres sistemas
hidroalcohdlicos (etanol a 96° GL, etanol a 70° GL y etanol
a 45° GL) y dos sistemas acuosos (infusion y decoccion). Al
polvo del material vegetal se le adiciond etanol (96°, 70° y
45° GL), y se sonicé por 20 min a temperatura ambiente; el
extracto madre se filtrd a través de papel de filtracion media
MN751. De la soluciéon madre se tomé 200 pL y se completd
a un volumen de 1000 pL (dilucién-1). Se tomo 200 pL de
la dilucién 1y se completd a un volumen determinado (1,
2, 4 u 8 mL) hasta la ausencia de coloracién (dilucion-2).
A una porcién de polvo del material vegetal se le adiciond
aguay se llevo a ebullir (decoccidn). A otra porcién de polvo
del material vegetal se le adicion6 agua caliente y se dejo
reposar (infusion). Los extractos madres obtenidos (decocto
e infuso), se procedieron a filtrar y se continuo con el
procedimiento descrito para los extractos hidroalcohdlicos.

Analisis de compuestos fendlicos totales

El andlisis de compuestos fendlicos totales se realizé por el
método espectrofotométrico de Folin-Ciocalteu usando el

Pdramos

Bosques de '

eblina

acido galico como patrdn, expresado en mg de compuestos
fendlicos totales por gramo de especie vegetal desecada
(19,20). Se tomo 500 pL de cada extracto (dilucién-2) con
2,5 mL del reactivo de Folin-Ciocalteu al 10% y se sénico
por 20 min a 50 °C. Posteriormente, se adiciond 2 mL de
Na,CO, al 7% y se dejé reposar por 10 min. Se midié por
espectrofotometria a 760 nm, basandose en una reaccién
colorimétrica de éxido-reduccion.

Actividad antioxidante

El método de 2,2-difenil-1-picrilhidracilo (DPPH) para
evaluar la actividad antioxidante, se realizd6 mediante la
determinacion de la capacidad inhibitoria media (IC_),
expresada en mg de compuestos fendlicos totales por
mililitro de extracto de especie vegetal desecada, capaz
de reducir el 50% del radical libre DPPH @Y. A partir de los
extractos madres, se hicieron cinco diluciones para obtener
concentraciones de compuestos fenélicos de 0,75; 0,50; 0,25;
0,125 y 0,0625 mg/mL (tomando como base los resultados
obtenidos en el ensayo de determinacién de compuestos
fendlicos totales). Se tomd 25 plL de cada dilucion y se agregd
2,5 mL del reactivo de DPPH 0,1 mM. Después de 15 min se
midid por espectrofotometria a 517 nm, para determinar la

concentracion inhibitoria media (IC_,).
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Se grafico el porcentaje de captura de DPPH vs concentracion
de compuestos fendlicos de los extractos de las especies
vegetales obtenidos por el método de Follin-Ciocalteu. Se
utilizd la pendiente (m) y el intercepto (b) de la recta de
regresion lineal, calculdandose el valor de IC,,:

IC,,=50—b/m

Donde: IC, =Concentracion necesaria del antioxidante para reducir
en un 50% la concentracion inicial del radical DPPH; m: Pendiente
de la recta; b: Intercepto de la recta; 50: Concentracion media

Analisis citotoxico

Se utilizé el bioensayo de toxicidad en nauplios de
Artemia salina en extractos acuosos y etandlicos, a fin
de determinar la concentracion letal media (CL,,) de
los extractos acuosos (decocto e infuso) y extractos
etandlicos (45%, 70% y 96%) de las especies
vegetales en estudio. Se obtuvieron cinco extractos al
10% p/v, empleando huevos de Artemia, que fueron
incubados por 24 a 36 horas con luz en agua de mar
artificial; posteriormente a la eclosion, se obtuvieron
los nauplios. Se prepararon 32 tubos de prueba con
cuatro repeticiones por especie vegetal, incluyendo
seis diluciones sucesivas de cada extracto, un tubo
con agua de mar artificial como control negativo (todos
viven) y un tubo con K,Cr,O, como control positivo
(todos mueren). Los extractos se diluyeron con agua
de mar artificial. Con micropipeta se adicionaron de
18 a 22 nauplios a cada tubo y dejados bajo la luz
durante 24 h. Se conto el nUmero de nauplios vivos y
muertos en cada tubo para determinar el porcentaje.
La CL,, se determind por la grafica de porcentaje
de supervivencia con la concentracion de extracto y
la prueba de una ecuacion lineal para el area de la
curva con el mayor cambio, este valor se presentd
como promedio con su desviacion estandar de las
cuatro repeticiones para cada extracto. Los valores
de CL,, por debajo de 249 ug/mL son considerados
como altamente toxicos; 250-499 pg/mL como
medianamente toxicos y 500-1000 pg/mL como
ligeramente toxicos, los valores sobre 1000 pg/mL
son considerados como no tdxicos ©.

Resultados

Se registraron los conocimientos tradicionales de los
usos nutricionales y terapéuticos de 19 especies de los
paramos (47,3%) y bosques nublados de Ayabaca (52,7%)
y Huancabamba en la sierra de Piura, identificadas como
importantes por los expertos locales de las organizaciones
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comunales; descritos como desinflamantes, controladores
de infecciones, reguladores de descensos vaginales,
digestivos, reguladores del cuerpo, entre otros usos
medicinales. La mayoria de las especies fueron del tipo
hierba (42,1%) y arbol (36,8%) y en 47,3% de los casos, la
parte de la planta usada en la medicina tradicional fue la
hoja (Tabla 1).

Cinco de las especies estudiadas desde su conocimiento
tradicional (26,3%), contienen cantidades significativas
de compuestos fendlicos: Myrcianthes sp. (lanche
colorado), Myrcianthes myrsinoides (lanche chiquito),
Calceolaria sp. (hierba dulce), Bejaria resinosa (payana) y
Acaena ovalifolia (pega pega) con valores entre los 214-821
mg de compuestos fendlicos totales por gramo de especie
vegetal desecada, independientemente del sistema de
extraccion usado (Tabla 2).

Algunas especies estudiadas muestran notable actividad
antioxidante, como los extractos etandlicos de Alnus
acuminata, usado como revitalizador, el cual presenta
promedios de 20 mg/g de planta para ejercer actividad
antioxidante. Otros ejemplos son Gunnera pilosay Myrcianthes
sp. usados en infecciones y resfrios, respectivamente, con
promedios de 12,4 y 15,4 mg/g, independientemente del
sistema de extraccion (Tabla 3).

La mayoria de los extractos presentaron ausencia y ligera
toxicidad ante Artemia salina, con valores de LC, superiores
a los 500 pg/mL; a excepcion del extracto etandlico al 96%
y el decocto de Cestrum buxifolium (hierba santa) que
presentaron valores altamente tdxicos (Tabla 4).

Discusion

Los resultados nos permiten observar que los sistemas
que tienen mayor frecuencia en eficiencia de extraccién
para determinar el contenido de compuestos fendlicos
o la actividad antioxidante, lo representan los extractos
medianamente polares como los etandlicos de 70° y 45°,
seguidos del de 90° GL ?*?), Es notable observar que los
extractos con alcohol de 45° fueron elaborados con el
alcohol de cafia de las zonas de estudio y que es con el
que realizan macerados para usar algunas especies como
Gentianella sp. para malestares del higado y Vaccinium
floribundum para afecciones respiratorias. Ocho especies:
Myrcianthes sp., Myrcianthes myrsinoides, Calceolaria sp.,
Bejaria resinosa Mutis, Vaccinium floribundum, Acaena
ovalifolia, Cuphea ciliatsa, Gunnera pilosa, Muehlenbeckia
hastulata con valores promedios de los cinco sistemas de
extraccion entre 250 a 580 mg/g de compuestos fendlicos,
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Tabla 2. Contenido (mg/g) de compuestos fendlicos con cinco sistemas de extraccion de las especies identificadas como
promisorias por el conocimiento tradicional

COMPUESTOS FENOLICOS
(mg de compuestos fendlicos totales
por gramo de especie vegetal desecada)

o o o
Q %) Q
Nombre local Nombre cientifico Familia Ecosistema © © © ©
H g 5= & ]
L= - - O - Q
S 1] o, o o
2 o 0O o 5
i S s~ 6 [=}
5 s o s
Lo - Lo
x X x
w w w
Lanche colorado Myrcianthes sp. Mpyrtaceae Bosq nebl Hoja 446,0 722,0 688,0 554,0 499,0
Lanche chiquito Mircyanthes mircynoides Mpyrtaceae Bosq nebl Hoja 472,0 669,0 821,0 420,0 391,0
Hierba dulce Calceolaria sp. Calceolariaceae  Bosq nebl Hoja 451,0 746,0 531,0 323,0 262,0
Payana Bejaria resinosa Mutis ex L.f. Ericaceae Paramo Hoja 532,0 625,0 554,0 285,0 297,0
Ushpa Vaccinium floribundum Kunth Ericaceae Paramo Hoja 285,0 535,0 359,0 214,0 236,0
Pega pega Acaena ovalifolia Ruiz & Pav. Rosaceae Paramo Hoja 280,0 422,0 3780 312,0 60,0
Hierba del toro Cuphea ciliata Ruiz y Pavon Lytraceae Bosq nebl Hoja 124,0 508,0 406,0 176,0 187,0
Shingor Gunnera pilosa Kunth Gunneraceae Paramo Hoja 175,0 477,0 452,0 79,0 147,0
Chupicaure Muehlenbeckia hastulata Poligonaceae Paramo Hoja 392,0 436,0 296,0 1,0 153,0
Aliso Alnus acuminata Kunth Betulaceae Paramo Hoja 168,0 396,0 374,0 113,0 174,0
Cucharillo Oreocalyx sp. Proteaceae Paramo Hoja 188,0 381,0 320,0 140,0 151,0
Shagapa morada Gentianella sp. Gentianaceae Bosq nebl Hoja 186,0 4420 2590 72,0 95,0
Shingor Gunnera pilosa Kunth Gunneraceae Paramo Flor 137,0 310,0 458,0 66,0 0,0
Shagapa blanca Gentianella sp. Gentianaceae Bosq nebl Hoja 258,0 360,0 206,0 55,0 33,0
Chicoria Crepis crysantha Asdteraceae Paramo Hoja 50,0 335,0 143,0 111,0 83,0
Chimicuna Symplocus fimbriata Symplocaceae Bosq nebl Fruto 91,0 108,0 45,0 ND ND
Sachon Hesperomeles obtusifolia Rosaceae Bosq nebl Fruto 82,0 32,0 14,0 ND ND
Hierba santa Cestrum buxifolium Solaneceae Bosq nebl Hoja 11,0 340 17,0 10,0 18,0
Moradilla Alternanthera porrigens Amaranthaceae  Bosqg nebl Hojay flor 7,0 53,0 28,0 ND ND

ND: No determinado

Tabla 3. Actividad antioxidante mediante DPPH con cinco sistemas de extraccion de las especies identificadas como
promisorias por el conocimiento tradicional

ACTIVIDAD ANTIOXIDANTE
Concentraciéon minima inhibitoria de

la actividad antioxidante (mg/mL)

o o) o
= =
Nombre local Nombre cientifico Familia Ecosistema e 2 e 2
3 © © c ~
8 % o i
= o o o in
2 S k3] ts
= o s 4
- - -
X x x
w w w
Lanche colorado Myrcianthes sp. Myrtaceae Bosq nebl Hoja 19,0 19,0 18,0 16,0 5,0
Hierba del toro Cuphea ciliata Ruiz y Pavon Lytraceae Bosq Nebl  Hoja 3,0 21,0 18,0 18,0 18,0
Aliso Alnus acuminata Kunth Betulaceae Paramo Hoja 20,3 ND 20,0 ND ND
Pega pega Acaena ovalifolia Ruiz & Pav. Rosaceae Paramo Hoja 27,0 30,0 21,0 0,0 ND
Lancche chiquito Mlyrcianthes myrsinoides Mpyrtaceae Bosq nebl  Hoja 28,0 27,0 22,0 26,0 27,0
Payana Bejaria resinosa Mutis ex L.f. Ericaceae Paramo Hoja 32,0 31,0 28,0 21,0 28,0
Chupicaure Muehlenbeckia hastulata Poligonaceae Paramo Hoja 41,0 57,0 44,0 ND ND
Cucharillo Oreocalyx sp. Proteaceae Paramo Hoja 48,0 29,0 21,0 22,0 28,0
Aliso Alnus acuminata Kunth Betulaceae Paramo Hoja 45,0 37,0 27,0 20,0 20,0
Shingor Gunnera pilosa Kunth Gunneraceae Paramo Flor 14,0 13,0 8,0 ND ND
Ushpa Vaccinium floribundum Kunth Ericaceae Paramo Hoja 42,0 42,0 23,0 32,0 38,0
Shagapa morada Gentianella sp. Gentianaceae Bosq Nebl  Hoja 100,0 81,0 84,0 65,0 74,0
Hierba dulce Calceolaria sp. Calceolariaceae Bosq Nebl  Hoja 161,0 98,0 88,0 ND 64,0
Shagapa blanca Gentianella sp. Gentianaceae Bosq Nebl  Hoja 148,0 47,0 67,0 ND ND
Hierba santa Cestrum buxifolium Solaneceae Bosqg Nebl  Hoja ND ND ND ND ND
Chicoria (hoja) Crepis crysantha Asdteraceae Paramo Hoja ND ND ND ND ND
Chimicuna Symplocus fimbriata Symplocaceae Bosq Nebl  Fruto ND ND ND ND ND
Sachon (fruto) Hesperomeles obtusifolia Rosaceae Bosq Nebl  Fruto ND ND ND ND ND

ND: No determinado
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Tabla 4. Toxicidad por concentracién letal media (CL, ) con cinco sistemas de extraccién de especies identificadas como

promisorias por el conocimiento tradicional

Nombre local Nombre cientifico Familia

Citotoxicidad CL_* (ug/mL)

Ecosistema
Estructura
50

Alcohol 45%
Etanol 70% CL
(ug/mL)
Etanol 96% CL_
(ug/mL)
Infuso CL,
(ug/mL)
Decocto CL,
(ug/mL)

Chimicuna Symplocus fimbriata Symplocaceae BN  Fruto 2136 7893 3692 11866 10 800
Hierba dulce Calceolaria sp. Calceolariaceae BN Hoja 2977 3737 7195 2414 11393
Lanche chiquito Myrcianthes myrsinoides Myrtaceae BN Hoja 782 1668 2188 2435 3139
Hierba del toro Cuphea ciliata Ruiz & Pavon Lytraceae BN Hoja 511 672 1748 1330 725
Chupicaure Muehlenbeckia hastulata Poligonaceae PRM  Hoja 1331 9121 2500 535 1032
Pega pega Acaena ovalifolia Ruiz & Pav. Rosaceae PRM  Hoja 784 714 2769 625 1440
Aliso Alnus acuminata Kunth Betulaceae PRM  Hoja 3881 8359 1567 5884 251
Shagapa blanca Gentianella sp. Gentianaceae BN Hoja 911 493 1101 1180 332
Payana Bejaria resinosa Mutis ex L.f. Ericaeae PRM  Hoja 365 3951 1895 1100 450
Shagapa morada Gentianella sp. Gentianaceae BN Hoja 3432 1696 4667 617 559
Shingor Gunnera pilosa Kunth Gunneraceae PRM  Flor 799 751 466 719 1262
Lanche colorado Myrcianthes sp. Myrtaceae BN Hoja 597 457 401 715 1009
Moradilla Alternanthera porrigens Amaranthaceae BN  Hoj-fl 2544 ND ND ND 397
Hierba santa Cestrum buxifolium Solaneceae BN Hoja 560 281 152 625 215
Ushpa Vaccinium floribundum Kunth Ericaceae PRM  Hoja 599 8065 523 441 756

*Valor promedio (n=4); CL50: < 250 pg/mL=altamente tdxico; 250 a 499 pg/mL = medianamente tdxico; 500-1000 pg/mL = ligeramente téxico, >1000 pg/mL = no

toxico
BN: bosque nublado; PRM: paramo; ND: No determinado

registran similarmente los valores de mayor actividad
antioxidante, entre 12,6 y 28,6 mg/g para ejercer actividad
antioxidante (Tablas 2 y 3) revelando asociacion entre estos
dos factores, como lo reporta Zapata et al. 9,

De otra parte, el empleo de los cinco sistemas de
extraccion permite verificar exhaustivamente la inocuidad
0 no toxicidad en ningun nivel de las especies promisorias
como Symplocus fimbriata, Calceolaria sp., Myrcianthes
myrsinoides, Muehlenbeckia hastulata, Alnus acuminata
Kunth (Tabla 4); con valores superiores a los 1000 ug/g de
extracto desecado de la especies bajo cinco sistemas de
extraccion, estas especies son garantia de su inocuidad
para ser consumidas por sus efectos terapéuticos, por
su elevado contenido de compuestos fendlicos y su
actividad antioxidante. Estos resultados muestran menores
porcentajes de especies con toxicidad en comparacion
con lo reportado por Bussmann et al. ¥ en un estudio
etnobotdnico previo en el norte peruano.

En conjunto, las especies propuestas por el conocimiento
tradicional, usadas por las comunidades, muestran no
ser toxicas. Ocho de las quince especies analizadas en
su toxicidad, con cinco sistemas de extraccién cada una,

muestran valores de ligera toxicidad a ausencia completa.
Symplocus fimbriata y Calceolaria sp. no registran nivel
alguno de toxicidad; mientras Myrcianthes myrsinoides,
Muehlenbeckia hastulata y Alnus acuminata registran
toxicidad ligera a uno de los cinco sistemas. Solo la especie
Cestrum buxifolium muestra niveles de toxicidad moderada
en cuatro de los cinco sistemas de extraccion; las demas
especies expresan toxicidad ligera en dos de los extractos
con los que se les analiza. Es importante mencionar que
se han realizado estudios previos en plantas del género
Cestrum, donde se han encontrado diversos efectos,
entre los que resaltan el antibacteriano, antiinflamatorio y
analgésico *>?°), Estos hallazgos se corresponden con los de
Gdémez-Barrios et al. ?”) quienes encontraron algin grado
de toxicidad aguda en modelos animales. Se recomienda
realizar futuros estudios de toxicidad dérmica en esta
especie, debido a su uso tradicional en forma de emplasto
o frotacion.

Creemos que Myrcianthes myrsinoides, Bejaria resinosa,
Acaena ovalifolia, Cuphea ciliata, Muehlenbeckia hastulata
son las especies que mejores resultados han reportado en
conjunto; convaloresde entre 550a250 mg/gde compuestos
fendlicos, mejores registros de actividad antioxidante (entre
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12,6 a 24,8 mg/mL de planta para ejercer su accién) y sin
nivel alguno de toxicidad en ninguna de ellas, bajo cinco
sistemas de extraccion para cada especie. En el caso de
Myrcianthes myrsinoides; Aguilar Alva et al. ®® encontraron
efectos hipoglicemiantes en modelos animales a una dosis
de 0,257 mg/kg de macerado cloroférmico. Asimismo, Polo
Vidal, Velasquez Arevalo ?° y Castillo Cueva ©° encontraron
resultados similares a este estudio en el caso de compuestos
fendlicos de extractos hidroalcohdlicos y acuosos.
Matulevich et al. @Y, evaluaron la actividad antiinflamatoria
de Bejaria resinosa Mutis ex L. en un modelo experimental,
y encontraron que las fracciones ricas en compuestos como
triterpenos y quercetina tenian un efecto mayor al 65%. Las
otras tres especies, poseen pocos estudios preclinicos que
sugieren posibles efectos antimicrobianos #?, oxitdcicos y
analgésicos ®¥ en modelos in vitro; por lo que este estudio
puede ser usado como punto de partida para el inicio del
analisis preclinico del efecto de estas plantas en patologias o
condiciones especificas.

El estudio etnobotanico bajo enfoque de investigacion
participativa resulta una ruta pertinente de investigacion que
involucra a los poseedores de los conocimientos tradicionales
no como informantes, como sucede frecuentemente en
este tipo de investigacion, sino como coautores y oferentes
de conocimientos especializados, lo que puede posicionar a
sus comunidades como eslabones iniciales de la cadena de
investigacion bioprospectiva . Una importante contribucion
del conocimiento tradicional compartido a este estudio es el
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