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Introducción

Si bien no existe una definición única del concepto de 
inteligencia, se suele mencionar que se refiere a la habilidad 
del ser humano de resolver problemas, adaptarse a un 
entorno cambiante y aprender de la experiencia (1). Dentro de 
los múltiples aspectos del estudio de la inteligencia humana, 
Zohar y Marshall (2)desarrollaron el concepto de “inteligencia 
espiritual”, como aquella que se enfoca en resolver problemas 
de profundo significado y valor, por ende, con la que podemos 
conseguir que nuestras acciones o nuestro camino en la vida 
tenga mayor significado que otra, sustentando así los valores 
humanos. Otros investigadores conceptuaron definiciones 
más operativas, como Amram y Dryer (3), que la definieron 
como la habilidad de aplicar, manifestar e incorporar recursos, 
valores y calidades espirituales para mejorar el desempeño 
diario y llegar a un estado de bienestar.

Este aspecto es un eje transversal en el proceso educativo 
debido a que, independientemente de la religión que se profese, 
los valores y recursos espirituales de los individuos ayudan al 
proceso de aprendizaje de nuevos conocimientos (4). Por otro 
lado, estudios previos sugieren que uno de los factores 
influyentes en el efecto de la inteligencia dentro del entorno 
estudiantil es el estrés (5,6). Se postula que la inteligencia 
espiritual incrementa la resiliencia, factor que hace que las 
personas se puedan adaptar mejor a los cambios y adquieran 
conocimientos y habilidades (5,7). Asimismo, cuando se 
enfrentan eventos estresantes (como evaluaciones, 
exámenes, exposiciones, entre otras experiencias comunes 
en los años universitarios), los niveles de inteligencia espiritual 
podrían hacer que los alumnos los vean como desafíos por 
resolver y no problemas insalvables (8,9). Por ello, este tipo de 
inteligencia podría hacer que los individuos reconsideren sus 
experiencias y les otorguen un significado, de acuerdo con sus 
valores o creencias (10).

De acuerdo con la Ley General de Educación, Perú busca 
un proceso de enseñanza y aprendizaje que se desarrolle 
a lo largo de toda la vida, que contribuya a la formación 
integral de las personas así como al pleno desarrollo de 
sus potencialidades (11). En este contexto, el desarrollo de 
la inteligencia espiritual podría convertirse en una valiosa 
herramienta para mejorar la educación y adquisición 
de conocimientos y permitiría un mejor manejo de los 
posibles eventos estresantes en los estudiantes. Por ello, el 
objetivo del presente estudio es evaluar la relación entre la 
inteligencia espiritual y el estrés percibido en estudiantes 
del séptimo ciclo de la asignatura de Educación Alimentaria 
en el periodo 2017-I de la Facultad de Ciencias de la 
Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle.

Materiales y métodos

Estudio transversal donde se evaluó a 26 estudiantes del 
séptimo ciclo de la asignatura de Educación Alimentaria 
del semestre 2017-I de las especialidades de la Facultad 
de Ciencias - Universidad Nacional de Educación Enrique 
Guzmán y Valle, seleccionados mediante un muestreo 
por conveniencia (no probabilístico). Como instrumentos 
de recolección de datos se utilizaron dos cuestionarios 
previamente validados. En primer lugar, el inventario 
del autoinforme de la inteligencia espiritual (Spiritual 
Intelligence Self-Report Inventory: SISRI-24), elaborado por 
King (7) en 2008 y validado por King y DeCicco (10) en 2009. Esta 
encuesta está constituida por 24 ítems divididos en cuatro 
componentes: pensamiento crítico existencial, producción 
de significados personales, conciencia trascendental y 
expansión del estado de conciencia. La suma de los puntajes 
asignados varia de 0 a 96, estableciéndose una relación 
directamente proporcional entre el resultado numérico 
final y el nivel de inteligencia espiritual. Los investigadores 
desarrollaron una versión traducida de esta escala que 
fue validada por expertos y sometida a un análisis de 
confiabilidad mediante el uso del alfa de Cronbach, con 
buenos resultados de consistencia interna (α = 0,852).

El segundo instrumento utilizado fue la escala de estrés 
percibido (EEP), elaborada por Cohen et al. (12), que consiste 
en 14 ítems con un patrón de respuesta con cinco opciones: 
“nunca”, “casi nunca”, “de vez en cuando”, “a menudo” y 
“muy a menudo”, que dan puntuaciones de cero a cuatro. 
La puntuación total de la EEP se obtiene invirtiendo las 
puntuaciones de los ítems 4, 5, 6, 7, 9, 10 y 13 (en el sentido 
siguiente: 0=4, 1=3, 2=2, 3=1 y 4=0) y sumando entonces 
los 14 ítems. A mayor puntuación corresponde un mayor 
nivel de estrés percibido. Además, los niveles de estrés se 
pueden categorizar de acuerdo con los puntajes obtenidos 
en nivel bajo de percepción (0-18); nivel medio o moderado 
de percepción (19-37); y nivel alto (38-56) (13).

Se utilizó la versión española de este cuestionario elaborada 
inicialmente por Remor (14), y validada en Perú por Manco (15) 
y Calero et al. (16) con mínimas adaptaciones. De forma similar 
al anterior cuestionario, se evaluó la confiabilidad de este 
instrumento con el uso del alfa de Cronbach y se obtuvo una 
consistencia interna aceptable (α = 0,708).

Los estudiantes respondieron los cuestionarios en forma 
autoadministrada, de modo voluntario, en un horario 
posterior a sus clases y después de firmar el consentimiento 
informado. Los investigadores estuvieron presentes durante 
el llenado de los cuestionarios para absolver dudas y explicar 
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los procedimientos generales del estudio, con esto se aseguró 
la calidad de los datos recolectados. Se excluyó a aquellos 
que se negaron a ser parte de la investigación o aquellos que 
no entregaron los instrumentos de medición correctamente 
llenados.

El protocolo de este estudio fue autorizado por la Facultad 
de Ciencias de la Universidad Nacional de Educación 
Enrique Guzmán y Valle, la cual brindó todas las facilidades 
administrativas para la ejecución de la investigación. Luego 
de la recolección de datos, estos fueron tabulados en una 
base elaborada en el programa Microsoft Excel 2016 ®. 
Se usaron medidas de tendencia central, así como tablas 
y gráficos para la descripción de los resultados obtenidos. 
Finalmente, la relación entre los puntajes obtenidos 
en el SISRI-24 y la EEP fue evaluada con el coeficiente 
de correlación de Spearman, obtenido con el software 
estadístico SPSS para Windows v.22.0 ®. Se consideró 
estadísticamente significativo un p<0,05, y se trabajó con un 
nivel de confianza de 95%. 

Resultados

Participaron en el estudio 15 mujeres (57,7%) y 11 varones 
(42,3%). El 84,6% de los participantes se encontraba entre 
19 a 24 años (Gráfico 1).

La media encontrada en la escala de estrés percibido fue 
de 27,5 ± 3,6 puntos, mientras que la media de inteligencia 
espiritual fue de 53,5±13,1 puntos. Todos los participantes 
del estudio tuvieron un nivel de percepción del estrés 
medio o moderado. Se encontró una correlación media 
inversa entre la inteligencia espiritual y el estrés percibido 
con un coeficiente de correlación de Spearman de – 0,460                
(p= 0,018), (Gráfico 2).

Se obtuvieron resultados significativos cuando se evaluó 
la relación entre el puntaje obtenido por la EEP y las 
dimensiones de inteligencia espiritual de significado personal 
de producción (coeficiente de correlación: - 0,488; p= 0,011); 
y la expansión del estado de conciencia (coeficiente de 
correlación: - 0,483; p= 0,013), (Tabla 1).

Discusión

La media de estrés percibido encontrada (27,5 ± 3,6) fue 
superior a los estudios previos de Díaz Corchuelo et al. (17) 
en personal administrativo de la Universidad de Granada-
España (23,5 ± 8,3) y de Ebrahimi et al. (18) en escolares 
adolescentes en Teheran-Irán (17,8 ± 2,3), pero inferior 
al hallado en estudiantes de Medicina de la Universidad 
Privada Antenor Orrego -Trujillo (19), quienes presentaron 
puntuaciones entre 32,3 - 34,5. Estos resultados se pueden 
explicar por la naturaleza de la población de estudio, 
los estudiantes universitarios son personas sometidas a 
numerosos estresores, en comparación a un trabajador 
administrativo (con un trabajo más sedentario) o un 
estudiante de secundaria (con una carga académica menor 
y sin responsabilidades laborales) (20). Sin embargo, el nivel 
de estrés percibido no necesariamente es igual en todos 
los estudiantes universitarios, lo que explica la disparidad 
al comparar nuestros resultados con los de estudiantes 
de ciencias de la salud, los cuales tienen diferentes tipos y 
niveles de estresores (21).

Por otro lado, los niveles de inteligencia espiritual 
encontrados en los encuestados (53,5 ±13,1) son 
inferiores a los promedios hallados por Agarwal et al. (22) 
en estudiantes de ciencias (60,0 ± 8,5) y de artes (63,1 
± 11,7) procedentes de una universidad musulmana, Gráfico 1. Distribución por edad y sexo de los estudiantes encuestados
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Gráfico 2. Puntajes obtenidos por el inventario de inteligencia 
espiritual (SISRI-24) y su relación con los puntajes obtenidos por la 
escala de estrés percibido (EEP)
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Es importante destacar que la metodología de este estudio, 
así como la cantidad de muestra evaluada no permite afirmar 
de forma concluyente que los resultados encontrados 
sean un reflejo fehaciente de la realidad. Además, 
esta investigación, al desarrollarse con instrumentos 
autoaplicados puede ser sensible a sesgos de información. 
Sin embargo, este es el primer paso para que futuros 
estudios puedan desarrollar este tema a profundidad y así 
reafirmar o corregir lo obtenido en esta experiencia.

Finalmente, se concluye que existe una correlación 
inversamente proporcional entre los puntajes obtenidos 
en las mediciones estrés percibido e inteligencia espiritual, 
específicamente en los componentes de significado personal 
de producción y expansión del estado de consciencia, en 
estudiantes del séptimo ciclo de la asignatura de Educación 
Alimentaria 2017-I de la Facultad de Ciencias de la 
Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle.
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