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Objetivo. Evaluar la relacidn entre la inteligencia espiritual y el estrés percibido en estudiantes del séptimo
ciclo de la asignatura de Educacion Alimentaria en el periodo 2017-1 de la Facultad de Ciencias de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle. Materiales y métodos. Estudio transversal.
Se administro el inventario del autoinforme de la inteligencia espiritual (Spiritual Intelligence Self-Report
Inventory: SISRI-24) y la escala de estrés percibido (EEP) en 26 estudiantes universitarios. Se analizo la
correlacion entre los puntajes obtenidos por el EEP y el puntaje total de inteligencia espiritual, asi como
sus componentes (pensamiento critico existencial, produccion de significados personales, conciencia
trascendental y expansion del estado de conciencia). Resultados. El puntaje promedio de estrés
percibido obtenido fue de 27,5 * 3,6 puntos, mientras que el de inteligencia espiritual fue de 53,5+13,1.
Se encontré una correlacion media inversa entre estrés percibido y la inteligencia espiritual en conjunto
(coeficiente de correlacion: - 0,460; p= 0,018) y las dimensiones de significado personal de produccion
(coeficiente de correlacion: - 0,488; p= 0,011) y expansion del estado de conciencia (coeficiente de
correlacion: - 0,483; p= 0,013). Conclusidn. Existe una relacién inversamente proporcional entre estrés
percibido e inteligencia emocional en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional
de Educacién Enrique Guzman y Valle. Se sugiere que futuros estudios apliquen estos instrumentos en
muestras mayores y con mejores métodos de seleccion.

Palabras clave: Estrés Psicoldgico; Inteligencia; Pruebas de Inteligencia; Espiritualidad (Fuente: DeCS BIREME).

Relationship of spiritual intelligence and perceived stress
among undergraduate students: a pilot study

Abstract

Objective. To evaluate the relationship between spiritual intelligence and perceived stress on seventh
cycle students from Facultad de Ciencias-Enrique Guzman y Valle University, in academic semester
2017-1. Materials and Methods. A cross-sectional study. Spiritual Intelligence Self-Report Inventory
(SISRI-24) and Perceived Stress Scale (PSS) were administered in 26 undergraduate students. The
correlation between total SISRI-24 score or their dimensions (critical existential thinking, personal
meaning production, transcendental awareness and conscious state expansion); and PSS score
was analyzed. Results. The average PSS score was 27.5 * 3.6; meanwhile, SISRI-24 average score
was 53.5+13.1. An inverse correlation was found between SISRI-24 score (Spearman coefficient p:
-0.460; p= 0.018); personal meaning production (p: - 0.488; p= 0.011); conscious state expansion (p:
- 0.483; p= 0.013) and PSS score. Conclusion. There is an inverse proportional relationship between
perceived stress and spiritual intelligence in undergraduate students from Facultad de Ciencias -
Enrique Guzmdn y Valle University. Future studies will apply these instruments in larger samples
with better sample selection methods.

Keywords: Stress, Psychological; Intelligence; Intelligence Tests; Spirituality (Source: MeSH NLM).
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Introduccion

Si bien no existe una definicion Unica del concepto de
inteligencia, se suele mencionar que se refiere a la habilidad
del ser humano de resolver problemas, adaptarse a un
entorno cambiante y aprender de la experiencia . Dentro de
los multiples aspectos del estudio de la inteligencia humana,
Zohar y Marshall @desarrollaron el concepto de “inteligencia
espiritual”, como aquella que se enfoca en resolver problemas
de profundo significado y valor, por ende, con la que podemos
conseguir que nuestras acciones o nuestro camino en la vida
tenga mayor significado que otra, sustentando asi los valores
humanos. Otros investigadores conceptuaron definiciones
mas operativas, como Amram y Dryer @, que la definieron
como la habilidad de aplicar, manifestar e incorporar recursos,
valores y calidades espirituales para mejorar el desempefio
diario y llegar a un estado de bienestar.

Este aspecto es un eje transversal en el proceso educativo
debido a que, independientemente de la religion que se profese,
los valores y recursos espirituales de los individuos ayudan al
proceso de aprendizaje de nuevos conocimientos . Por otro
lado, estudios previos sugieren que uno de los factores
influyentes en el efecto de la inteligencia dentro del entorno
estudiantil es el estrés 9. Se postula que la inteligencia
espiritual incrementa la resiliencia, factor que hace que las
personas se puedan adaptar mejor a los cambios y adquieran
conocimientos y habilidades ©7. Asimismo, cuando se
enfrentan eventos estresantes (como evaluaciones,
examenes, exposiciones, entre otras experiencias comunes
en los afios universitarios), los niveles de inteligencia espiritual
podrian hacer que los alumnos los vean como desafios por
resolver y no problemas insalvables ©9. Por ello, este tipo de
inteligencia podria hacer que los individuos reconsideren sus
experiencias y les otorguen un significado, de acuerdo con sus
valores o creencias 19,

De acuerdo con la Ley General de Educacién, Perd busca
un proceso de enseianza y aprendizaje que se desarrolle
a lo largo de toda la vida, que contribuya a la formacién
integral de las personas asi como al pleno desarrollo de
sus potencialidades Y, En este contexto, el desarrollo de
la inteligencia espiritual podria convertirse en una valiosa
herramienta para mejorar la educaciéon y adquisicion
de conocimientos y permitiria un mejor manejo de los
posibles eventos estresantes en los estudiantes. Por ello, el
objetivo del presente estudio es evaluar la relacién entre la
inteligencia espiritual y el estrés percibido en estudiantes
del séptimo ciclo de la asignatura de Educacion Alimentaria
en el periodo 2017-1 de la Facultad de Ciencias de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.
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Materiales y métodos

Estudio transversal donde se evaludé a 26 estudiantes del
séptimo ciclo de la asignatura de Educacion Alimentaria
del semestre 2017-1 de las especialidades de la Facultad
de Ciencias - Universidad Nacional de Educacion Enrique
Guzman y Valle, seleccionados mediante un muestreo
por conveniencia (no probabilistico). Como instrumentos
de recoleccion de datos se utilizaron dos cuestionarios
previamente validados. En primer lugar, el inventario
del autoinforme de la inteligencia espiritual (Spiritual
Intelligence Self-Report Inventory: SISRI-24), elaborado por
King ") en 2008 y validado por King y DeCicco *® en 2009. Esta
encuesta estd constituida por 24 items divididos en cuatro
componentes: pensamiento critico existencial, produccién
de significados personales, conciencia trascendental y
expansion del estado de conciencia. La suma de los puntajes
asignados varia de 0 a 96, estableciéndose una relacién
directamente proporcional entre el resultado numérico
final y el nivel de inteligencia espiritual. Los investigadores
desarrollaron una version traducida de esta escala que
fue validada por expertos y sometida a un andlisis de
confiabilidad mediante el uso del alfa de Cronbach, con
buenos resultados de consistencia interna (o = 0,852).

El segundo instrumento utilizado fue la escala de estrés
percibido (EEP), elaborada por Cohen et al. *?, que consiste
en 14 items con un patrén de respuesta con cinco opciones:
“nunca”, “casi nunca”, “de vez en cuando”, “a menudo” y
“muy a menudo”, que dan puntuaciones de cero a cuatro.
La puntuacién total de la EEP se obtiene invirtiendo las
puntuaciones de los items 4, 5,6, 7,9, 10y 13 (en el sentido
siguiente: 0=4, 1=3, 2=2, 3=1 y 4=0) y sumando entonces
los 14 items. A mayor puntuacidon corresponde un mayor
nivel de estrés percibido. Ademas, los niveles de estrés se
pueden categorizar de acuerdo con los puntajes obtenidos
en nivel bajo de percepcidn (0-18); nivel medio o moderado
de percepcion (19-37); y nivel alto (38-56) 3,

Se utilizé la version espaiola de este cuestionario elaborada
inicialmente por Remor %, y validada en Pert por Manco
y Calero et al. *® con minimas adaptaciones. De forma similar
al anterior cuestionario, se evalud la confiabilidad de este
instrumento con el uso del alfa de Cronbach y se obtuvo una
consistencia interna aceptable (o = 0,708).

Los estudiantes respondieron los cuestionarios en forma
autoadministrada, de modo voluntario, en un horario
posterior a sus clases y después de firmar el consentimiento
informado. Los investigadores estuvieron presentes durante
el llenado de los cuestionarios para absolver dudas y explicar
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los procedimientos generales del estudio, con esto se asegurd
la calidad de los datos recolectados. Se excluyd a aquellos
que se negaron a ser parte de la investigacion o aquellos que
no entregaron los instrumentos de medicién correctamente
llenados.

El protocolo de este estudio fue autorizado por la Facultad
de Ciencias de la Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle, la cual brindé todas las facilidades
administrativas para la ejecucion de la investigacion. Luego
de la recoleccién de datos, estos fueron tabulados en una
base elaborada en el programa Microsoft Excel 2016 ©.
Se usaron medidas de tendencia central, asi como tablas
y graficos para la descripcidn de los resultados obtenidos.
Finalmente, la relacion entre los puntajes obtenidos
en el SISRI-24 y la EEP fue evaluada con el coeficiente
de correlacion de Spearman, obtenido con el software
estadistico SPSS para Windows v.22.0 °. Se considerd
estadisticamente significativo un p<0,05, y se trabajé con un
nivel de confianza de 95%.

Resultados

Participaron en el estudio 15 mujeres (57,7%) y 11 varones
(42,3%). El 84,6% de los participantes se encontraba entre
19 a 24 afos (Grafico 1).

La media encontrada en la escala de estrés percibido fue
de 27,5 * 3,6 puntos, mientras que la media de inteligencia
espiritual fue de 53,5+13,1 puntos. Todos los participantes
del estudio tuvieron un nivel de percepcidén del estrés
medio o moderado. Se encontré una correlaciéon media
inversa entre la inteligencia espiritual y el estrés percibido
con un coeficiente de correlacion de Spearman de — 0,460
(p=0,018), (Grafico 2).
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Grafico 1. Distribucion por edad y sexo de los estudiantes encuestados
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Grafico 2. Puntajes obtenidos por el inventario de inteligencia
espiritual (SISRI-24) y su relacién con los puntajes obtenidos por la
escala de estrés percibido (EEP)

Se obtuvieron resultados significativos cuando se evalud
la relacion entre el puntaje obtenido por la EEP y las
dimensiones de inteligencia espiritual de significado personal
de produccion (coeficiente de correlacion: - 0,488; p=0,011);
y la expansion del estado de conciencia (coeficiente de
correlacion: - 0,483; p= 0,013), (Tabla 1).

Discusion

La media de estrés percibido encontrada (27,5 + 3,6) fue
superior a los estudios previos de Diaz Corchuelo et al. 7
en personal administrativo de la Universidad de Granada-
Espafia (23,5 + 8,3) y de Ebrahimi et al. *® en escolares
adolescentes en Teheran-Iran (17,8 + 2,3), pero inferior
al hallado en estudiantes de Medicina de la Universidad
Privada Antenor Orrego -Trujillo ™9, quienes presentaron
puntuaciones entre 32,3 - 34,5. Estos resultados se pueden
explicar por la naturaleza de la poblaciéon de estudio,
los estudiantes universitarios son personas sometidas a
numerosos estresores, en comparacion a un trabajador
administrativo (con un trabajo mds sedentario) o un
estudiante de secundaria (con una carga académica menor
y sin responsabilidades laborales) . Sin embargo, el nivel
de estrés percibido no necesariamente es igual en todos
los estudiantes universitarios, lo que explica la disparidad
al comparar nuestros resultados con los de estudiantes
de ciencias de la salud, los cuales tienen diferentes tipos y
niveles de estresores 24,

Por otro lado, los niveles de inteligencia espiritual
encontrados en los encuestados (53,5 +13,1) son
inferiores a los promedios hallados por Agarwal et al. ??
en estudiantes de ciencias (60,0 £ 8,5) y de artes (63,1
+ 11,7) procedentes de una universidad musulmana,
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Tabla 1. Correlacion entre las dimensiones de inteligencia espiritual y los puntajes de estrés percibido

Inteligencia

Correlacién 2
espiritual

Componentes - Inteligencia espiritual

Estrés percibido

Rho de Spearman -0,460*

-0,235 -0,488* -0,345

-0,483*

Significancia (bivariada) 0,018

0,248 0,011 0,084 0,013

* p £0,05. CET= pensamiento critico existencial (Critical Existencial Thinking); PMP= significado personal de produccién (Personal Meaning Production);
TA= conciencia trascendental (Trascendental Awareness); CSE= expansion del estado de consciencia (Conscious State Expansion).

y muy similares a los encontrados por King et al. @ en
estudiantes de posgrado en una universidad canadiense
(59,2 +£18,7). Las diferencias encontradas podrian deberse
a diversos factores que modifican la inteligencia espiritual
y contribuyen a su desarrollo, por ejemplo, la edad 9,
las experiencias espirituales en la vida ?*?), los eventos
traumaticos y las crisis existenciales 227,

Se encontr6 una correlacion media inversamente
proporcional entre los puntajes de inteligencia espiritual y el
estrés percibido; sin embargo, cuando se buscé la relacion
existente entre cada uno de los cuatro componentes de la
inteligencia espiritual solo dos dimensiones (significado
personal de produccion y expansion del estado de
consciencia) mostraron correlacion inversa significativa.
Estos resultados son semejantes a lo encontrado por
Khosravi et al. ® en estudiantes de la Universidad de Sistan
y Baluchestan en Irdn (coeficiente de correlacion: -0,253).

Estudios previos han demostrado que mejores niveles de
inteligencia espiritual estan relacionados con disminucion
de niveles de ansiedad, depresién “®y a ciertos tipos de
personalidad ©®, que pueden hacer que una persona
maneje, de mejor o peor manera, a los estresores de vida
diaria. En estas circunstancias, las personas consideran
que la situacion es mas amenazadora cuando ven que sus
habilidades no estan a la altura de las demandas de una
tarea determinada, pero si creen que tienen los recursos
necesarios para satisfacer las demandas, entonces la tarea
se convierte en un reto ®. Este principio explicaria, en parte,
que las dimensiones de significado personal de produccién,
definido como la capacidad para construir un significado
y propdsito personal en todas las experiencias mentales y
fisicas, incluyendo la creacion de un propdsito de vida y la
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