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Introduccién. Corynaea crassa es una planta hemiparasita usada como afrodisiaco en la medicina
tradicional. Objetivo. Determinar el efecto erectégeno del extracto etandlico de las raices de Corynaea
crassa (EECC) y selenio en la disfuncidn sexual inducidas en roedores. Materiales y métodos. Investigacion
de disefio experimental, preclinico, in vivo, llevado a cabo en el Laboratorio de Farmacologia Experimental
de la Facultad de Medicina Humana-UNMSM, Lima, Perl. Se emplearon raices de «viagra macho»
colectada en el departamento de Cajamarca; ratas machos de dos meses, de 150 — 200 g; 42 animales se
dividieron al azar en siete grupos: 1). SSF 5 mL/kg; 2). Sildenafilo 5 mg/kg/dia; 3). EECC 100mg/kg; grupo
4 EECC 200 mg/kg; grupo 5 EECC 400 mg/kg; grupo 6 EECC 200mg/kg + Se 1 ug/kg y grupo 7 EECC 400
mg/kg + Se 1 ug/kg. Se evaluaron los parametros del comportamiento sexual, reflejos del pene y nivel
de testosterona. Resultados. Por andlisis cualitativo se identificaron alcaloides, compuestos fendlicos,
esteroides/terpenoides, flavonoides, lactonas, saponinas y taninos. EI comportamiento sexual fue dosis
dependiente; la administracion de 400 mg/kg de EECC + Se 1 ug/kg por via oral increment la frecuencia
de monta, en tanto que la dosis de 100 mg/kg aumentd la frecuencia de intromision (p<0,05), asi como los
parametros de los reflejos del pene e incremento significativo de los niveles de testosterona. Conclusiones.
Se ha demostrado efecto erectdgeno del extracto etandlico de las raices de Corynaea crassa mas selenio en
la disfuncién sexual inducidas en ratas.
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Effect of Corynaea crassaand Selenium extract on sexual
dysfunction induced in rats

Abstract

Introduction. Corynaea crassa, a hemiparasitic plant used as an aphrodisiac in traditional medicine.
Objective. To determine the erectdgeno effect of the ethanolic extract of the roots of Corynaea crassa
(EECC) and Selenio in the sexual dysfunction induced in rats. Design. Experimental, Pre-clinical, “In vivo”.
Setting. Laboratory of Experimental Pharmacology, Faculty of Human Medicine-UNMSM, Lima, Peru.
Biological material. Roots of “male Viagra”, male rats of 2 months, 150-200 g. Interventions. The plant
was collected in the department of Cajamarca; 42 animals divided randomly into 7 groups: 1) SSF 5
mL / kg; 2) Sildenafil 5 mg / kg / day; 3) EECC 100 mg / kg; groups 4 EECC 200mg / kg; groups 5 EECC
400 mg/kg; groups 6 EECC 200 mg / kg + Se 1ug / kg and groups 7 EECC 400 mg / kg + Se 1lug/kg.
Main outcome measures. The parameters of sexual behavior, penile reflexes and testosterone level
were evaluated. Results. For qualitative analysis, alkaloids, phenolic compounds, steroids / terpenoids,
flavonoids, lactones, saponins and tannins were identified. The sexual behavior was dose dependent;
the administration of 400 mg / kg of EECC + Se 1ug / kg orally increased the frequency of mounting,
while the dose of 100 mg / kg increased the frequency of intrusion (p <0.05), as well as the parameters
of the reflexes of the penis and significant increase in testosterone levels. Conclusions. The best results
were observed in the doses of 200 mg / kg and 400 mg / kg of the EECC in combination with Selenium.

Keywords: Corynaea crassa; Male viagra; Selenium; Sexual dysfunction; Sexual behavior.
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Introduccion

La disfuncion eréctil (DE) se describe como laincapacidad
de lograr y mantener una ereccién suficiente para
un rendimiento sexual satisfactorio @ Los estudios
epidemiolégicos han demostrado que las tasas de
prevalencia varian de 20 a 50% en los hombres de 40
a 70 afos de edad, con un fuerte aumento relacionado
con la edad @. La DE ha estado en aumento en hombres
jovenes pues 25% de casos nuevos se da en menores de
40 afios ©). La obesidad se ha asociado con disfuncion
sexual, aunque pocos estudios se han desarrollado en
este tema @,

Existe el interés de encontrar productos para mejorar la libido
en pacientes con bajo deseo sexual. La fuente de muchos
compuestos utilizados en la medicina moderna hoy en dia
se puede ubicar en las plantas. El uso continuado de estos
vegetales como remedios populares para la disfuncién eréctil
masculina se han utilizado desde la década de 1930 ©.

Corynaea crassa («viagra macho») es una especie que se
ubica principalmente en los departamentos del norte del
Pert. Han evidenciado muchos de sus usos tradicionales
para el tratamiento de la inflamacion, infeccion por virus,
diabetes, cancer, y la enfermedad de Chagas, conduciendo
al aislamiento y caracterizacion de lupenona, B-amirona,
lupeol y B-amirina 7. Aunque Corynaea crassa es reportado
por su efecto de mejora sexual, no hay evidencia cientifica
disponible sobre este punto. Por lo tanto, este estudio se
llevé a cabo para determinar el efecto erectégeno del
extracto etandlico de las raices de Corynaea crassa y selenio
en la disfuncidn sexual inducidas en roedores.

Materiales y métodos

Las muestras de las raices de Corynaea crassa («viagra
macho»), fueron recolectadas del anexo de Choten, distrito
de San Juan, provincia de Cajamarca, departamento de
Cajamarca, Pery, durante el mes de enero de 2015. La
identificacion taxondmica se realizd en el Museo de Historia
Natural de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
(UNMSM).

Parala preparacion del extracto etandlico de Corynaea crassa
(EECC) se desecaron 10 kg de raices en sombra durante una
semana, luego fueron trituradas en un molino eléctrico
hasta obtener un polvo fino, seguidamente se maceraron
con alcohol al 962 durante diez dias; posteriormente, se
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filtrd y se llevd a estufa a 40° en recipientes amplios para la
desecacion respectiva hasta obtener un residuo seco a peso
constante. Este proceso se desarrolld en el Laboratorio de
Farmacologia Experimental de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Se efectud un estudio de tipo experimental en 84 ratas
albinas cepa wistar (machos y hembras) de 200 + 50 g
procedentes del Bioterio del Instituto Nacional de Salud
del Ministerio de Salud. Se les mantuvo en un ambiente a
temperatura de 21 °C, con una humedad entre 60-75% y
un ciclo de luz/oscuridad de 12/12 horas, con dieta y agua
a libertad. Se cumplié con las directrices establecidas en
la Declaracién de Basilea sobre el Uso de Animales en la
Investigacion Biomédica ©.

Con relacidn al estudio fitoquimico preliminar seguin Yakubu
et al., se tomd muestras de 5 mg de extracto etandlico y
se les aplicé reactivos de identificacion, reaccion de color
y precipitacién ©). Para la induccién de la disfuncion eréctil
se utilizé el método de Defo et al., en siete subgrupos
conformados por seis ratas macho que se alimentaron
con una dieta compuesta de 15% de manteca de cerdo,
carbohidratos (70%), proteinas (15%) durante ocho semanas.
La comida se mezcld con agua hasta homogenizarse en una
consistencia de masa. La masa fue moldeada vy utilizada
para la alimentacién (9. Todas las sustancias fueron
administradas por via oral. En los siguientes grupos: 1): suero
salino fisioldgico (SSF) 10 mL/kg); I1): sildenafilo 5 mg/kg/
dia; I1): EECC 100 mg/kg; IV): EECC 200 mg/kg; V): EECC 400
mg/kg; VI): 200 mg/kg + selenio lug/kg; VII): 400 mg/kg +
selenio 1ug/kg.

Las pruebas de comportamiento sexual se realizaron
siguiendo la modificacion de los procedimientos de Erhabor
et al. Se observd a los grupos después de sus dosis diurnas los
dias1,7y14.Lapruebaserealizé en fase oscura de 19.00 h con
poca luz en el Laboratorio. Las hembras fueron introducidas
artificialmente en el celo mediante la administracion sucesiva
de benzoato de estradiol (10 pg / 100 g de peso corporal) y
progesterona (0,5 mg/100 g de peso corporal) a través de
inyecciones subcutdneas, 48 h y 4 h, respectivamente, antes
de emparejamiento. Las ratas hembras se emparejaron con la
rata macho en todas las diversas dosis, incluidos los controles
en la proporcion 1:1 (1 hembra a 1 macho). La prueba se
termind en cualquier momento cuando una rata macho no
mostrd interés sexual Y.

Los parametros de comportamiento sexual masculino
definidos por Kenmogne et al., que se midieron después del
periodo de observacion, incluyen: frecuencia de montura
(FM) e intromision (FI) y eyaculacion (FE). Latencia de
montura (LM), intromisién (LI) y eyaculacidn (LE) #2),
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Segun la técnica modificada de Gajbhiye et al., esta prueba Tabla 1. Metabolitos secundarios de Corynaea crassa
se realizd en ratas macho sujetando la espalda y la capa

prepucial. El prepucio fue empujado por detras del glande xiae:‘t:jc::: Resultados Andlisis cualitativo
utilizando el pulgar y el dedo indice, y se mantuvo durante
15 min. Esta estimulacién suscité un conjunto de reflejos A|Ca|0ide; . . - Precipitado naranja
. . . . - Dragendro S
genitales. Estos se registraron las erecciones (E), giros ) Mafer + - Precipitado blanco
L . . + - Precipitado amarillo
rapidos (GR) y giros largos (GL), y los reflejos peneanos - Popoff N - Precipitado marrén/café
totales (RPT) se determinaron como TRP= E + QF + LF @3, - Wagner
Compuestos
fendlicos + - Precipitado rojo-vino.
Los niveles séricos de testosterona se determinaron de - Tricloruro férrico
L o Esteroides/
(14)
acuerdo con el procedimiento modificado *%. La sangre se Terpenoides N - Precipitado azul-verdoso
recogié aproximadamente 2 h después de la administracion - Leiberman- N - Precipitado rojo-naranja
del extracto, sildenafilo o suero fisioldgico. Las ratas Burchard )
) - Salkowski
sangraron a través de sus venas yugulares cortadas bajo o N - Precipitado amarillo
avonolides .
anestesia con éter, en tubos de centrifugacion. - Shinoda + rojizo )
CAIC31% + - Fluorescencia con halo
amarillo en la luz UV
Los datos se expresaron en valores medios + error estandar. [—g;ltjzft\as + - Precipitado rojo tenue
La evaluacion estadistica se realizd con SPSS 21 (software Saponinas N Formacion de espuma
de andlisis de datos, version 8.0). La significacion se calculd - Ensayo de espuma después de 30 min.
mediante ANOVA para medidas repetidas seguidas de Taninos . - Precipitado blanco
- i 0,
la prueba post hoc de Tukey HSD para comparaciones Gelatina/ NaOH 1% + - Precipitado verde

o ; o - - Tricloruro férrico int
multiples. El nivel de significacién se establecié en P <0,05. Intenso

(+) = Presencia
Resultados fendlicos, esteroides/terpenoides, flavonoides, lactonas,
saponinas y taninos (Tabla 1).
El extracto obtenido fue una masa pegajosa de color marrén

con sabor amargo, que presentd rendimiento de 4,5% (90 g En la Tabla 2, el EECC con selenio (Se) en dosis
de peso de extracto bruto por cada 2000 g de macerado correspondiente a 400 mg/kg, se incrementa en el dia 7
de planta, de la cual se obtuvo el extracto etandlico). El llegando a 15,83 en tanto que la FE en el dia 14 se evidencia
tamizaje fitoquimico del extracto etandlico de «viagra un promedio de 11,83; la Fl se observé a dosis de 100 mg/kg
macho» presenté gran cantidad de alcaloides, compuestos un aumento en el dia 14 un promedio de 15. La evaluacion

Tabla 2. Efecto del EECC en la frecuencia de montaje, intromisién y eyaculaciéon

Tratamientos Frecuencia de montaje Frecuencia de intromision Frecuencia de eyaculacion
Dial IEY) Dia 14 Dia1l Dia7 Dia 14 Dial Dia7 Dia 14

Med Med Med

gg;za'tae” 4 244 5 109 5 08 000 4 178 717 075 917 116 28 233 051 25 104 15 083 -40
g}fgnaﬁ'“ 1633 1,86 1567 136 20 126 27,63 1667 103 1617 075 1767 242 9 105 104 135 122 16 178 19

éggcm%ﬁgs 1267 136 933 136 883 462 536 1317 132 817 098 15 109 84 58 132 7 126 95 054 36

éggggéﬁg(; 633 103 45 104 75 054 6667 533 081 6 167 7 228 17 833 051 95 054 1067 150 12

400 me/kg 933 121 1383 132 45 104 -674 5 126 1167 136 467 081 -60 8 1,09 1083 0,75 1067 150 -1
EECC + DAG

gg% ng//g * 1067 1,21 1383 1,16 1417 183 246 115 151 12,17 147 145 054 19 1 089 11,33 163 1217 075 7
32[;_ ng//li(gg * 1433 186 1583 0,75 1267 103 -199 1133 19 1417 132 145 258 2 11,33 150 1067 233 11,83 147 11

% var = Porcentaje de variacion
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Tabla 3. Efecto del EECC en la latencia de montaje, intromision y eyaculacion

Tratamientos Latencia de montaje Latencia de intromisién Latencia de eyaculacion

Dia7 Dia 14 Dial Dia7 Dia 14 Dial Dia7 Dia 14

Desv
tip

Desv

Desv Desv
tip Med

Desv Desv Desv Desv
Med Med tip tip Med Med tip Med tip Med tip Med tip

gDriaesza'ta e 1192 444 1212 263 1125 873 -7 1622 7,96 15683 895 605 1566 -61 7,17 160 917 147 27 438 194
Sildenafilo + 2817
DAG 817 360 817 407 1217 204 49 49 1013 4267 3838 2067 280 -52 5083 608 815 446 1078 1020 32

éggcnlgé';% 5583 354 1098 11,49 2433 355 78 58 583 11383 694 185 197 -84 2317 3,71 2067 512 9967 7,763 382

éggggéng 102,2 7,75 103,8 109 195 14 -81 122,7 804 120 59 3033 3,72 -75 21,33 301 21 253 695 320 231

éggcrigg;gG 1082 499 99 7,48 10067 7,68 2 119 544 10167 11,25 1015 10,07 -0 1933 081 8433 595 2317 292 -73
gg(i ng//'légg * 7433 1588 54 9,79 4383 939 -19 105 11,83 8617 560 7833 287 -9 40,67 637 4267 4,08 7967 206 87
Zsue)q ng//li(gg * 81,3 11,05 5367 733 535 954 O 98 509 8317 545 77 1274 -7 485 508 605 35 305 35 -50

% var = Porcentaje de variacion

. Y . B Ereccion B Quick flips O Longflips W Total
del porcentaje de variacion (% var.) indica que la FM se ? e

incrementa en 66,67% para la dosis de 200 mg/kg de EECC
en tanto se reduce al 67,4% a dosis de 400 mg/kg, mientras 60
la Fl a 100 mg/kg aumenta al 84% vy se eleva al 36% la FE.

< 50
En las medias, la LM fue mayor cuando se administré 400 mg/kg §
del EECC el cual se representa con 108,17; la LI a 200 mg/ T 40
kg, se representa un alto con 122,67 ambos en el primer 8
dia; la LE en 400 mg/kg de EECC + 1 ug/ kg de Se, en el % 30
dia 7 es superior a 60,5 s. Se evidencia un ligero aumento %
del % var. de la LM al 2% a dosis de 400 mg/kg del EECC, 2 20+
disminuyéndose el 78% a 100 mg/kg, en cuanto la LI el s
descenso fue 84%, aumentando la LE en 382% a razén de la 10-
misma dosis (Tabla 3).

0-

Las erecciones y giros rapido en las ratas administradas fiselomco S etlo 100 pE/Ne00 el el 200rEle A0l
con el EECC + Se y sildenafilo no fueron estadisticamente DAG me'?“/*igm DAG  lug/kg  lug/kg

diferentes (P < 0,05) unos de otros, mientras que los giros ) )
) L Figura 1. Efecto del EECC sobre el reflejo del pene en ratas
largos fueron mas altos solo en ratas administradas con 400

mg/kg y menor en 100 y 200 mg/kg del extracto vegetal. Referente a la medicién de testosteronas (Tabla 4), La
El EECC de 400 mg/kg + Se mejoro significativamente los administracidn de 200 mg/kg de EECC + Se, 400 mg/kg de EECC
reflejos peneanos totales (Figura 1). +Se, aumento significativamente (P < 0,05) la concentracion
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de testosterona sérica el dia 1 en comparacién con el
dia 7 y 14. Los otros grupos del EECC sus efectos fueron
paralelamente homogéneos. Sin embargo, una disminucion
significativa (P < 0,05) en la concentracién de testosterona

Tabla 4. Distribucién de las mediciones de testosterona

se observo en el grupo de sildenafilo a través de los dias,
llegando a manifestar el maximo efecto inhibitorio a largo
plazo, comportamiento compartido por la dieta alta en
grasa y las bajas concentraciones de extracto.

Tratamiento Evaluado

Testosterona )
(ug/mL) 100 mg/ kg 200 mg/ kg 200 mg/ kg 400 mg/ kg 400mg/ kg Dieta Altaen Sildenafilo + DAG
EECC + DAG EECC + DAG +Se 1ug/kg EECC + DAG +Selug/kg  grasa (DAG)
Basal
Media + DE 1,6+0 099+0 1,1+0 0,87 +0 1,44+0 1,4 +0 1,12+0
IC95 % 55,83 3,54 109,8 11,49 24,33 3,55 78
Dial
Media + DE + + 522+0 1,3+0 533+0 15+0 1,8+0
IC 95 % 2;2 2;2 5,22;5,22 13+1,3 5,33; 5,33 1,5;1,5 1,8;1,8
Dia7
Media + DE 0,6+0 2+0 531+0 19+0 5,29+0 0,8+0 05+0
IC 95 % 0,6;0,6 2;2 5,31; 5,31 1,9+1,3 5,29; 5,29 0,8;0,8 0,5;0,5
Dia 14
Media + DE 04+0 0,2+0 5,48+0 04+0 5,65+0 06+0 02+0
IC 95 % 0,4;0,4 0,2;0,2 5,48; 5,48 0,4+0,4 5,65; 5,65 0,6;0,6 0,2;0,2

Discusion

En el presente estudio se evidencid la presencia de diversos
metabolitos secundarios como alcaloides, compuestos
fendlicos, esteroides/terpenoides, flavonoides, lactonas,
saponinas y taninos, pero no se detectaron carbohidratos
y proteinas (Tabla 1). Los fitoquimicos presentes en el EECC
son moléculas activas que se pueden utilizar para explicar
los diversos patrones de resultados obtenidos en el estudio
relacionado al comportamiento sexual. Coincide lo revelado
por Enema et al., al aislar y caracterizar los componentes
activos de las plantas, estos son utilizados para mejorar el
rendimiento sexual y la virilidad %, Entre tanto, Zhu et dl.,
identificaron compuestos diferentes de Tribulus terrestris,
tales como las saponinas esteroidales y los flavonoides, que
se consideran los metabolitos mds importantes con diversas
bioactividades, entre ellas el rendimiento de la funcién
sexual y actividad afrodisiaca 9.

Las dosis combinadas de 200 mg/kg y 400 mg/kg EECC
+ 1 ug/kg Se, aumentaron la eficacia de las monturas,
intromisiones y eyaculacién, en relacion a las medias,
produciendo mejores resultados que 200 mg/kg y 400 mg/kg
del EECC en todas las ratas tratadas (Tabla 2). Se observé
que estos efectos eran significativamente elevados y aunque
fue superior el farmaco de control positivo. En contraste, los
resultados con la investigacion de Jung et al., de Dendropanax
morbifera a dosis 200 mg/kg mejord el comportamiento
sexual de las ratas macho en la FM y FI @, Sin embargo, a
dosis menores de 46,5 y 93 mg/kg de extracto metandlico
de Pseudopanax arboreus mejoraron la FM y Fl indican
que la libido y la excitacién aumentaron con ambas dosis

del extracto vegetal ), Si bien la FM refleja la motivacion
sexual, el aumento de la Fl indica la eficiencia de la ereccion,
la orientacion del pene y la facilidad con la que se activan los
reflejos eyaculatorios **). De acuerdo a Carro-Judrez et al., con el
extracto de maiz morado podrian extenderse la frecuencia
eyaculatoria, ya que registré reducciones significativas en
la latencia eyaculatoria (a dosis de 75 mg/kg), lo que refleja
una influencia positiva del extracto sobre el mecanismo
eyaculatorio 9.

Un aumento en la LM y LI sugiere falta o pérdida de apetito/
impulso sexual, esta evidenciado en la Tabla 3, con el EECC a
dosis de 100 mg/kg, 200 mg/kg y 400 mg/kg. El tratamiento
de ratas con extracto de EECC en combinacién con selenio se
asocio con una disminucién de la LMy LI, lo que significa una
mejor estimulacion sexual y motivacion en las ratas. Caso
contrario, se destaca en las dosis de 200 mg/kg y 400 mg/kg
de Allium tuberosum que disminuyeron estos parametros
en el estudio de Tang et al., lo que significa una mejor
estimulacion sexual y motivacién en ratas @Y. Coinciden
con el estudio de Allouh et al., en Cyperus esculentus con
dosis de 1y 2 g/kg que estimuld la motivacion sexual en
ratas altamente y moderadamente activas, indicadas por
la reduccion de la LM y LI en ratas en comparacion con los
controles . En cuanto a la LE de las ratas con deficiencia
sexual, los EECC sin combinacién disminuyeron la LE, lo
que podria implicar una fuerte indicacion de que la funcién
sexual de las ratas macho mejoré (duracion prolongada del
coito), y sugiere una actividad afrodisiaca. Estos hallazgos, son
similares al informe de Kanyanga et al., con el extracto acuoso
en las raices de Perianthus longifolia a 200 mg/kg, permitiendo
al 6rgano copulador masculino esté en contacto con el
orificio vaginal que podria haber activado o fortalecido la
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lordosis en ratas hembras 3, Asimismo, se reporta que el
extracto de Zea mays disminuyd la LE, lo que sugiere una
influencia facilitadora de la ejecucidn sexual ?,

En la Figura 1, el EECC y EECC + Se, causa un aumento
marcado en los pardmetros probados de los reflejos del
pene (E, GR y GL) en todos los grupos de ratas tratadas en
comparacién con el grupo de control. La prueba de potencia
mostrd que los RTP y sus componentes se han mejorado de
manera significativa por dosis mas altas de EECC 200 mg/kg +
Se 1 ug/kgy EECC 400 mg/kg + Se 1 ug/kg. Esto indica que el
EECC mas selenio aumenta la potencia sexual en ratas. Estos
resultados concuerdan con el trabajo de Usnale et al., con el
extracto etandlico de Flueggea leucopyrus con dosis de 200
y 400 mg/kg aumentaron todos los parametros y la prueba
de potencia aumentd significativamente en comparacion
con el grupo de control, pero menor en ratas tratadas con
el farmaco. El experimento reveld que la muestra en estudio
produjo un aumento notable en la potencia sexual 2%,

El aumento de los niveles séricos de testosterona inducido por
la administracion asociado de 200 mg/kg y 400 mg/kg del EECC
+ Se 1 ug/kg puede ser responsable del comportamiento
sexual mejorado en el presente estudio (Tabla 4). En la
administracion del EECC combinado puede asumirse
que algun fitoconstituyente presente en el extracto
posiblemente imita la funcién de la hormona luteinizante
(HL) una gonadotropina, que se une a los receptores en
las células de Leydig, estimula la sintesis y la secrecién de
testosterona. Aunque los estudios realizados por Sahin et
al., indican que disminuyen los niveles excesivos de radicales
libres al ser inhibidos por el aumento de la testosterona
sérica, demostrados significativamente en los grupos
Tribulus terrestres y Withania somnifera en comparacion
con el grupo control ?°), Wattanathorn et al., con el extracto
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