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Información del artículo Resumen

Introducción. Corynaea crassa es una planta hemiparásita usada como afrodisíaco en la medicina 
tradicional. Objetivo. Determinar el efecto erectógeno del extracto etanólico de las raíces de Corynaea 
crassa (EECC) y selenio en la disfunción sexual inducidas en roedores. Materiales y métodos. Investigación 
de diseño experimental, preclínico, in vivo, llevado a cabo en el Laboratorio de Farmacología Experimental 
de la Facultad de Medicina Humana-UNMSM, Lima, Perú. Se emplearon raíces de «viagra macho» 
colectada en el departamento de Cajamarca; ratas machos de dos meses, de 150 – 200 g; 42 animales se 
dividieron al azar en siete grupos: 1). SSF 5 mL/kg; 2). Sildenafilo 5 mg/kg/día; 3). EECC 100mg/kg; grupo 
4 EECC 200 mg/kg; grupo 5 EECC 400 mg/kg; grupo 6 EECC 200mg/kg + Se 1 ug/kg y grupo 7 EECC 400 
mg/kg + Se 1 ug/kg. Se evaluaron los parámetros del comportamiento sexual, reflejos del pene y nivel 
de testosterona. Resultados. Por análisis cualitativo se identificaron alcaloides, compuestos fenólicos, 
esteroides/terpenoides, flavonoides, lactonas, saponinas y taninos. El comportamiento sexual fue dosis 
dependiente; la administración de 400 mg/kg de EECC + Se 1 ug/kg por vía oral incrementó la frecuencia 
de monta, en tanto que la dosis de 100 mg/kg aumentó la frecuencia de intromisión (p<0,05), así como los 
parámetros de los reflejos del pene e incremento significativo de los niveles de testosterona. Conclusiones. 
Se ha demostrado efecto erectógeno del extracto etanólico de las raíces de Corynaea crassa más selenio en 
la disfunción sexual inducidas en ratas.

Palabras clave: Corynaea crassa; Viagra macho; Selenio; Disfunción sexual; Comportamiento sexual.

Effect of Corynaea crassa and Selenium extract on sexual 
dysfunction induced in rats
Abstract
Introduction. Corynaea crassa, a hemiparasitic plant used as an aphrodisiac in traditional medicine. 
Objective. To determine the erectógeno effect of the ethanolic extract of the roots of Corynaea crassa 
(EECC) and Selenio in the sexual dysfunction induced in rats. Design. Experimental, Pre-clinical, “In vivo”. 
Setting. Laboratory of Experimental Pharmacology, Faculty of Human Medicine-UNMSM, Lima, Peru. 
Biological material. Roots of “male Viagra”, male rats of 2 months, 150-200 g. Interventions. The plant 
was collected in the department of Cajamarca; 42 animals divided randomly into 7 groups: 1) SSF 5 
mL / kg; 2) Sildenafil 5 mg / kg / day; 3) EECC 100 mg / kg; groups 4 EECC 200mg / kg; groups 5 EECC 
400 mg/kg; groups 6 EECC 200 mg / kg + Se 1ug / kg and groups 7 EECC 400 mg / kg + Se 1ug/kg. 
Main outcome measures. The parameters of sexual behavior, penile reflexes and testosterone level 
were evaluated. Results. For qualitative analysis, alkaloids, phenolic compounds, steroids / terpenoids, 
flavonoids, lactones, saponins and tannins were identified. The sexual behavior was dose dependent; 
the administration of 400 mg / kg of EECC + Se 1ug / kg orally increased the frequency of mounting, 
while the dose of 100 mg / kg increased the frequency of intrusion (p <0.05), as well as the parameters 
of the reflexes of the penis and significant increase in testosterone levels. Conclusions. The best results 
were observed in the doses of 200 mg / kg and 400 mg / kg of the EECC in combination with Selenium.

Keywords: Corynaea crassa; Male viagra; Selenium; Sexual dysfunction; Sexual behavior.
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Introducción

La disfunción eréctil (DE) se describe como la incapacidad 
de lograr y mantener una erección suficiente para 
un rendimiento sexual satisfactorio (1) Los estudios 
epidemiológicos han demostrado que las tasas de 
prevalencia varían de 20 a 50% en los hombres de 40 
a 70 años de edad, con un fuerte aumento relacionado 
con la edad (2). La DE ha estado en aumento en hombres 
jóvenes pues 25% de casos nuevos se da en menores de 
40 años (3). La obesidad se ha asociado con disfunción 
sexual, aunque pocos estudios se han desarrollado en 
este tema (4).

Existe el interés de encontrar productos para mejorar la libido 
en pacientes con bajo deseo sexual. La fuente de muchos 
compuestos utilizados en la medicina moderna hoy en día 
se puede ubicar en las plantas. El uso continuado de estos 
vegetales como remedios populares para la disfunción eréctil 
masculina se han utilizado desde la década de 1930 (5).

Corynaea crassa («viagra macho») es una especie que se 
ubica principalmente en los departamentos del norte del 
Perú. Han evidenciado muchos de sus usos tradicionales 
para el tratamiento de la inflamación, infección por virus, 
diabetes, cáncer, y la enfermedad de Chagas, conduciendo 
al aislamiento y caracterización de lupenona, β-amirona, 
lupeol y β-amirina (6,7). Aunque Corynaea crassa es reportado 
por su efecto de mejora sexual, no hay evidencia científica 
disponible sobre este punto. Por lo tanto, este estudio se 
llevó a cabo para determinar el efecto erectógeno del 
extracto etanólico de las raíces de Corynaea crassa y selenio 
en la disfunción sexual inducidas en roedores.

Materiales y métodos

Las muestras de las raíces de Corynaea crassa («viagra 
macho»), fueron recolectadas del anexo de Choten, distrito 
de San Juan, provincia de Cajamarca, departamento de 
Cajamarca, Perú, durante el mes de enero de 2015. La 
identificación taxonómica se realizó en el Museo de Historia 
Natural de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos 
(UNMSM).

Para la preparación del extracto etanólico de Corynaea crassa 
(EECC) se desecaron 10 kg de raíces en sombra durante una 
semana, luego fueron trituradas en un molino eléctrico 
hasta obtener un polvo fino, seguidamente se maceraron 
con alcohol al 96º durante diez días; posteriormente, se 

filtró y se llevó a estufa a 40º en recipientes amplios para la 
desecación respectiva hasta obtener un residuo seco a peso 
constante. Este proceso se desarrolló en el Laboratorio de 
Farmacología Experimental de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

Se efectuó un estudio de tipo experimental en 84 ratas 
albinas cepa wistar (machos y hembras) de 200 ± 50 g 
procedentes del Bioterio del Instituto Nacional de Salud 
del Ministerio de Salud. Se les mantuvo en un ambiente a 
temperatura de 21 ºC, con una humedad entre 60-75% y 
un ciclo de luz/oscuridad de 12/12 horas, con dieta y agua 
a libertad. Se cumplió con las directrices establecidas en 
la Declaración de Basilea sobre el Uso de Animales en la 
Investigación Biomédica (8).

Con relación al estudio fitoquímico preliminar según Yakubu 
et al., se tomó muestras de 5 mg de extracto etanólico y 
se les aplicó reactivos de identificación, reacción de color 
y precipitación (9). Para la inducción de la disfunción eréctil 
se utilizó el método de Defo et al., en siete subgrupos 
conformados por seis ratas macho que se alimentaron 
con una dieta compuesta de 15% de manteca de cerdo, 
carbohidratos (70%), proteínas (15%) durante ocho semanas. 
La comida se mezcló con agua hasta homogenizarse en una 
consistencia de masa. La masa fue moldeada y utilizada 
para la alimentación (10). Todas las sustancias fueron 
administradas por vía oral. En los siguientes grupos: I): suero 
salino fisiológico (SSF) 10 mL/kg); II): sildenafilo 5 mg/kg/
día; III): EECC 100 mg/kg; IV): EECC 200 mg/kg; V): EECC 400 
mg/kg; VI): 200 mg/kg + selenio 1ug/kg; VII): 400 mg/kg + 
selenio 1ug/kg.

Las pruebas de comportamiento sexual se realizaron 
siguiendo la modificación de los procedimientos de Erhabor 
et al. Se observó a los grupos después de sus dosis diurnas los 
días 1, 7 y 14. La prueba se realizó en fase oscura de 19.00 h con 
poca luz en el Laboratorio. Las hembras fueron introducidas 
artificialmente en el celo mediante la administración sucesiva 
de benzoato de estradiol (10 μg / 100 g de peso corporal) y 
progesterona (0,5 mg/100 g de peso corporal) a través de 
inyecciones subcutáneas, 48 h y 4 h, respectivamente, antes 
de emparejamiento. Las ratas hembras se emparejaron con la 
rata macho en todas las diversas dosis, incluidos los controles 
en la proporción 1:1 (1 hembra a 1 macho). La prueba se 
terminó en cualquier momento cuando una rata macho no 
mostró interés sexual (11).

Los parámetros de comportamiento sexual masculino 
definidos por Kenmogne et al., que se midieron después del 
período de observación, incluyen: frecuencia de montura 
(FM) e intromisión (FI) y eyaculación (FE). Latencia de 
montura (LM), intromisión (LI) y eyaculación (LE) (12).
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Según la técnica modificada de Gajbhiye et al., esta prueba 
se realizó en ratas macho sujetando la espalda y la capa 
prepucial. El prepucio fue empujado por detrás del glande 
utilizando el pulgar y el dedo índice, y se mantuvo durante 
15 min. Esta estimulación suscitó un conjunto de reflejos 
genitales. Estos se registraron las erecciones (E), giros 
rápidos (GR) y giros largos (GL), y los reflejos peneanos 
totales (RPT) se determinaron como TRP= E + QF + LF (13).

Los niveles séricos de testosterona se determinaron de 
acuerdo con el procedimiento modificado (14). La sangre se 
recogió aproximadamente 2 h después de la administración 
del extracto, sildenafilo o suero fisiológico. Las ratas 
sangraron a través de sus venas yugulares cortadas bajo 
anestesia con éter, en tubos de centrifugación.

Los datos se expresaron en valores medios ± error estándar. 
La evaluación estadística se realizó con SPSS 21 (software 
de análisis de datos, versión 8.0). La significación se calculó 
mediante ANOVA para medidas repetidas seguidas de 
la prueba post hoc de Tukey HSD para comparaciones 
múltiples. El nivel de significación se estableció en P <0,05.

Resultados

El extracto obtenido fue una masa pegajosa de color marrón 
con sabor amargo, que presentó rendimiento de 4,5% (90 g 
de peso de extracto bruto por cada 2000 g de macerado 
de planta, de la cual se obtuvo el extracto etanólico). El 
tamizaje fitoquímico del extracto etanólico de «viagra 
macho» presentó gran cantidad de alcaloides, compuestos 

Tabla 1. Metabolitos secundarios de Corynaea crassa

Metabolito 
secundario Resultados Análisis cualitativo

Alcaloides 
- Dragendroff
- Mayer
- Popoff
- Wagner

+
+
+
+

- Precipitado naranja
- Precipitado blanco 
- Precipitado amarillo
- Precipitado marrón/café

Compuestos 
fenólicos
- Tricloruro férrico

+ - Precipitado rojo-vino.

Esteroides/
Terpenoides
- Leiberman-
Burchard
- Salkowski

+
+

- Precipitado azul-verdoso
- Precipitado rojo-naranja

Flavonoides
- Shinoda
- AlCl3 1 %

+
+

- Precipitado amarillo 
rojizo
- Fluorescencia con halo
  amarillo en la luz UV

Lactonas
-Baljet + - Precipitado rojo tenue

Saponinas
- Ensayo de espuma + - Formación de espuma 

  después de 30 min.

Taninos
- Gelatina/ NaOH 1%
- Tricloruro férrico

+
+

- Precipitado blanco 
- Precipitado verde 
intenso

(+) = Presencia

Tabla 2. Efecto del EECC en la frecuencia de montaje, intromisión y eyaculación

% var = Porcentaje de variación

Tratamientos Frecuencia de montaje Frecuencia de intromisión Frecuencia de eyaculación
Día 1 Día 7 Día 14

%
var

Día 1 Día 7 Día 14
%

var

Día 1 Día 7 Día 14
%

varMed Desv 
tip Med Desv 

tip Med Desv 
tip Med Desv 

tip Med Desv 
tip Med Desv 

tip Med Desv 
tip Med Desv 

tip Med Desv 
tip

Dieta alta en 
grasa 4 2,44 5 1,09 5 0,89 0,00 4 1,78 7,17 0,75 9,17 1,16 28 2,33 0,51 2,5 1,04 1,5 0,83 -40

Sildenafilo + 
DAG 16,33 1,86 15,67 1,36 20 1,26 27,63 16,67 1,03 16,17 0,75 17,67 2,42 9 10,5 1,04 13,5 1,22 16 1,78 19

100 mg/kg 
EECC + DAG 12,67 1,36 9,33 1,36 8,83 4,62 -5,36 13,17 1,32 8,17 0,98 15 1,09 84 5,83 1,32 7 1,26 9,5 0,54 36

200 mg/kg 
EECC + DAG 6,33 1,03 4,5 1,04 7,5 0,54 66,67 5,33 0,81 6 1,67 7 2,28 17 8,33 0,51 9,5 0,54 10,67 1,50 12

400 mg/kg 
EECC + DAG 9,33 1,21 13,83 1,32 4,5 1,04 -67,4 5 1,26 11,67 1,36 4,67 0,81 -60 8 1,09 10,83 0,75 10,67 1,50 -1

200 mg/kg + 
Se 1 ug/kg 10,67 1,21 13,83 1,16 14,17 1,83 2,46 11,5 1,51 12,17 1,47 14,5 0,54 19 11 0,89 11,33 1,63 12,17 0,75 7

400 mg/kg + 
Se 1 ug/kg 14,33 1,86 15,83 0,75 12,67 1,03 -19,9 11,33 1,96 14,17 1,32 14,5 2,58 2 11,33 1,50 10,67 2,33 11,83 1,47 11

fenólicos, esteroides/terpenoides, flavonoides, lactonas, 
saponinas y taninos (Tabla 1).

En la Tabla 2, el EECC con selenio (Se) en dosis 
correspondiente a 400 mg/kg, se incrementa en el día 7 
llegando a 15,83 en tanto que la FE en el día 14 se evidencia 
un promedio de 11,83; la FI se observó a dosis de 100 mg/kg 
un aumento en el día 14 un promedio de 15. La evaluación 
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del porcentaje de variación (% var.) indica que la FM se 
incrementa en 66,67% para la dosis de 200 mg/kg de EECC 
en tanto se reduce al 67,4% a dosis de 400 mg/kg, mientras 
la FI a 100 mg/kg aumenta al 84% y se eleva al 36% la FE.

En las medias, la LM fue mayor cuando se administró 400 mg/kg 
del EECC el cual se representa con 108,17; la LI a 200 mg/
kg, se representa un alto con 122,67 ambos en el primer 
día; la LE en 400 mg/kg de EECC + 1 ug/ kg de Se, en el 
día 7 es superior a 60,5 s. Se evidencia un ligero aumento 
del % var. de la LM al 2% a dosis de 400 mg/kg del EECC, 
disminuyéndose el 78% a 100 mg/kg, en cuanto la LI el 
descenso fue 84%, aumentando la LE en 382% a razón de la 
misma dosis (Tabla 3).

Las erecciones y giros rápido en las ratas administradas 
con el EECC + Se y sildenafilo no fueron estadísticamente 
diferentes (P < 0,05) unos de otros, mientras que los giros 
largos fueron más altos solo en ratas administradas con 400 
mg/kg y menor en 100 y 200 mg/kg del extracto vegetal. 
El EECC de 400 mg/kg + Se mejoró significativamente los 
reflejos peneanos totales (Figura 1).

Tabla 3. Efecto del EECC en la latencia de montaje, intromisión y eyaculación

Tratamientos Latencia de montaje Latencia de intromisión Latencia de eyaculación

Día 1 Día 7 Día 14
%

var

Día 1 Día 7 Día 14
%

var

Día 1 Día 7 Día 14
%

varMed Desv 
tip Med Desv 

tip Med Desv 
tip Med Desv 

tip Med Desv 
tip Med Desv 

tip Med Desv 
tip Med Desv 

tip Med Desv 
tip

Dieta alta en 
grasa 119,2 4,44 121,2 2,63 112,5 8,73 -7 162,2 7,96 156,83 8,95 60,5 15,66 -61 7,17 1,60 9,17 1,47 27 4,38 194

Sildenafilo + 
DAG 28,17 3,60 8,17 4,07 12,17 2,04 49 49 10,13 42,67 3,88 20,67 2,80 -52 50,83 6,08 81,5 4,46 107,8 10,20 32

100 mg/kg 
EECC + DAG 55,83 3,54 109,8 11,49 24,33 3,55 -78 58 5,83 113,83 6,94 18,5 1,97 -84 23,17 3,71 20,67 5,12 99,67 7,763 382

200 mg/kg 
EECC + DAG 102,2 7,75 103,8 10,96 19,5 1,4 -81 122,7 8,04 120 5,96 30,33 3,72 -75 21,33 3,01 21 2,53 69,5 3,20 231

400 mg/kg 
EECC + DAG 108,2 4,99 99 7,48 100,67 7,68 2 119 5,44 101,67 11,25 101,5 10,07 -0 19,33 0,81 84,33 5,95 23,17 2,92 --73

200 mg/kg + 
Se 1 ug/Kg 74,33 15,88 54 9,79 43,83 9,39 -19 105 11,83 86,17 5,60 78,33 2,87 -9 40,67 6,37 42,67 4,08 79,67 2,06 87

400 mg/kg + 
Se 1 ug/kg 81,3 11,05 53,67 7,33 53,5 9,54 0 98 5,09 83,17 5,45 77 12,74 -7 48,5 5,08 60,5 3,56 30,5 3,56 -50

% var = Porcentaje de variación

Figura 1. Efecto del EECC sobre el reflejo del pene en ratas
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Referente a la medición de testosteronas (Tabla 4), La 
administración de 200 mg/kg de EECC + Se, 400 mg/kg de EECC 
+ Se, aumentó significativamente (P < 0,05) la concentración 
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Discusión
En el presente estudio se evidenció la presencia de diversos 
metabolitos secundarios como alcaloides, compuestos 
fenólicos, esteroides/terpenoides, flavonoides, lactonas, 
saponinas y taninos, pero no se detectaron carbohidratos 
y proteínas (Tabla 1). Los fitoquímicos presentes en el EECC 
son moléculas activas que se pueden utilizar para explicar 
los diversos patrones de resultados obtenidos en el estudio 
relacionado al comportamiento sexual. Coincide lo revelado 
por Enema et al., al aislar y caracterizar los componentes 
activos de las plantas, estos son utilizados para mejorar el 
rendimiento sexual y la virilidad (15). Entre tanto, Zhu et al., 
identificaron compuestos diferentes de Tribulus terrestris, 
tales como las saponinas esteroidales y los flavonoides, que 
se consideran los metabolitos más importantes con diversas 
bioactividades, entre ellas el rendimiento de la función 
sexual y actividad afrodisiaca (16).

Las dosis combinadas de 200 mg/kg y 400 mg/kg EECC 
+ 1 ug/kg Se, aumentaron la eficacia de las monturas, 
intromisiones y eyaculación, en relación a las medias, 
produciendo mejores resultados que 200 mg/kg y 400 mg/kg 
del EECC en todas las ratas tratadas (Tabla 2). Se observó 
que estos efectos eran significativamente elevados y aunque 
fue superior el fármaco de control positivo. En contraste, los 
resultados con la investigación de Jung et al., de Dendropanax 
morbifera a dosis 200 mg/kg mejoró el comportamiento 
sexual de las ratas macho en la FM y FI (17). Sin embargo, a 
dosis menores de 46,5 y 93 mg/kg de extracto metanólico 
de Pseudopanax arboreus mejoraron la FM y FI indican 
que la libido y la excitación aumentaron con ambas dosis 

del extracto vegetal (18). Si bien la FM refleja la motivación 
sexual, el aumento de la FI indica la eficiencia de la erección, 
la orientación del pene y la facilidad con la que se activan los 
reflejos eyaculatorios (19). De acuerdo a Carro-Juárez et al., con el 
extracto de maíz morado podrían extenderse la frecuencia 
eyaculatoria, ya que registró reducciones significativas en 
la latencia eyaculatoria (a dosis de 75 mg/kg), lo que refleja 
una influencia positiva del extracto sobre el mecanismo 
eyaculatorio (20).

Un aumento en la LM y LI sugiere falta o pérdida de apetito/
impulso sexual, esta evidenciado en la Tabla 3, con el EECC a 
dosis de 100 mg/kg, 200 mg/kg y 400 mg/kg. El tratamiento 
de ratas con extracto de EECC en combinación con selenio se 
asoció con una disminución de la LM y LI, lo que significa una 
mejor estimulación sexual y motivación en las ratas. Caso 
contrario, se destaca en las dosis de 200 mg/kg y 400 mg/kg 
de Allium tuberosum que disminuyeron estos parámetros 
en el estudio de Tang et al., lo que significa una mejor 
estimulación sexual y motivación en ratas (21). Coinciden 
con el estudio de Allouh et al., en Cyperus esculentus con 
dosis de 1 y 2 g/kg que estimuló la motivación sexual en 
ratas altamente y moderadamente activas, indicadas por 
la reducción de la LM y LI en ratas en comparación con los 
controles (22). En cuanto a la LE de las ratas con deficiencia 
sexual, los EECC sin combinación disminuyeron la LE, lo 
que podría implicar una fuerte indicación de que la función 
sexual de las ratas macho mejoró (duración prolongada del 
coito), y sugiere una actividad afrodisíaca. Estos hallazgos, son 
similares al informe de Kanyanga et al., con el extracto acuoso 
en las raíces de Perianthus longifolia a 200 mg/kg, permitiendo 
al órgano copulador masculino esté en contacto con el 
orificio vaginal que podría haber activado o fortalecido la 

Tabla 4. Distribución de las mediciones de testosterona

Testosterona 
(ug/mL)

Tratamiento Evaluado
100 mg/ kg 
EECC + DAG

200 mg/ kg 
EECC + DAG

200 mg/ kg 
+ Se 1ug/kg

400 mg/ kg 
EECC + DAG

400 mg/ kg 
+ Se 1ug/kg

Dieta Alta en 
grasa (DAG) Sildenafilo + DAG

Basal
Media + DE 1,6 + 0 0,99 + 0 1,1 + 0 0,87  + 0 1,44 + 0 1,4  + 0 1,12 + 0
IC 95 % 55,83 3,54 109,8 11,49 24,33 3,55 -78

Día 1

Media + DE 2 + 0 2 + 0 5,22 + 0 1,3 + 0 5,33 + 0 1,5 + 0 1,8 + 0
IC 95 % 2; 2 2; 2 5,22; 5,22 1,3 + 1,3 5,33; 5,33 1,5; 1,5 1,8; 1,8

Día 7
Media + DE 0,6 + 0 2 + 0 5,31 + 0 1,9 + 0 5,29 + 0 0,8 + 0 0,5 + 0
IC 95 % 0,6; 0,6 2; 2 5,31; 5,31 1,9 + 1,3 5,29; 5,29 0,8; 0,8 0,5; 0,5

Día 14 
Media + DE 0,4 + 0 0,2 + 0 5,48 + 0 0,4 + 0 5,65 + 0 0,6 + 0 0,2 + 0
IC 95 % 0,4; 0,4 0,2; 0,2 5,48; 5,48 0,4 + 0,4 5,65; 5,65 0,6; 0,6 0,2; 0,2

de testosterona sérica el día 1 en comparación con el 
día 7 y 14. Los otros grupos del EECC sus efectos fueron 
paralelamente homogéneos. Sin embargo, una disminución 
significativa (P < 0,05) en la concentración de testosterona 

se observó en el grupo de sildenafilo a través de los días, 
llegando a manifestar el máximo efecto inhibitorio a largo 
plazo, comportamiento compartido por la dieta alta en 
grasa y las bajas concentraciones de extracto.
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lordosis en ratas hembras (23). Asimismo, se reporta que el 
extracto de Zea mays disminuyó la LE, lo que sugiere una 
influencia facilitadora de la ejecución sexual (20).

En la Figura 1, el EECC y EECC + Se, causa un aumento 
marcado en los parámetros probados de los reflejos del 
pene (E, GR y GL) en todos los grupos de ratas tratadas en 
comparación con el grupo de control. La prueba de potencia 
mostró que los RTP y sus componentes se han mejorado de 
manera significativa por dosis más altas de EECC 200 mg/kg + 
Se 1 ug/kg y EECC 400 mg/kg + Se 1 ug/kg. Esto indica que el 
EECC más selenio aumenta la potencia sexual en ratas. Estos 
resultados concuerdan con el trabajo de Usnale et al., con el 
extracto etanólico de Flueggea leucopyrus con dosis de 200 
y 400 mg/kg aumentaron todos los parámetros y la prueba 
de potencia aumentó significativamente en comparación 
con el grupo de control, pero menor en ratas tratadas con 
el fármaco. El experimento reveló que la muestra en estudio 
produjo un aumento notable en la potencia sexual (24).

El aumento de los niveles séricos de testosterona inducido por 
la administración asociado de 200 mg/kg y 400 mg/kg del EECC 
+ Se 1 ug/kg puede ser responsable del comportamiento 
sexual mejorado en el presente estudio (Tabla 4). En la 
administración del EECC combinado puede asumirse 
que algún fitoconstituyente presente en el extracto 
posiblemente imita la función de la hormona luteinizante 
(HL) una gonadotropina, que se une a los receptores en 
las células de Leydig, estimula la síntesis y la secreción de 
testosterona. Aunque los estudios realizados por Sahin et 
al., indican que disminuyen los niveles excesivos de radicales 
libres al ser inhibidos por el aumento de la testosterona 
sérica, demostrados significativamente en los grupos 
Tribulus terrestres y Withania somnífera en comparación 
con el grupo control (25). Wattanathorn et al., con el extracto 

de Anacardium occidentale en todas las dosis mejoraron 
los comportamientos sexuales masculinos, suprimiendo la 
enzima monoamino oxidasa-B (MAO-B), PDE-5 en el pene, 
y aumentaron los niveles séricos de testosterona (26). Son 
similares a la investigación de Prabsattroo et al., quienes 
demostraron que el extracto de Moringa oleifera suprime la 
MAO-B, y pueda aumentar la dopamina disponible, que a su 
vez aumenta la liberación de oxitocina e induce la liberación 
de óxido nítrico del nervio carvernoso, provocando la 
elevación de cGMP lo que aumenta el flujo sanguíneo 
y la erección en el pene a consecuencia de la elevación 
de la testosterona (27). Erhabor et al., observaron que la 
administración del extracto de Aloe barbadensi a 100 mg/
kg dio lugar a la más alta concentración de testosterona en 
el día 1 y 14, mientras que la de 200 mg/kg del extracto 
en el día 7, produjo la mayor concentración de nivel de 
testosterona (11). Por lo tanto, el EECC puede ser útil como 
el ingrediente funcional para el desarrollo de complementos 
alimenticios dirigidos a mejorar la disfunción sexual 
masculina.

En conclusión, el extracto etanólico de las raíces de 
Corynaea crassa produjo aumento de los parámetros del 
comportamiento sexual, reflejos peneanos y los niveles 
sanguíneos de testosteronas, demostrando efecto en el 
desarrollo de la inducción experimental de disfunción sexual 
en roedores. Los mejores resultados se observaron en las 
dosis de 200 y 400 mg/kg en combinación con selenio 
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