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RESUMEN

Introduccion: La lactancia materna exclusiva (LME) es indispensable para el desarrollo
de un ser humano; sin embargo, adn no es conocido por todas las madres que deberian
brindarla. Objetivo: Determinar los factores asociados al nivel de conocimientos sobre LME
en puérperas de un hospital peruano. Materiales y Métodos: Estudio transversal analitico
en puérperas de un hospital peruano. La variable dependiente fue el nivel de conocimientos
sobre LME, medida con una escala validada previamente; las variables independientes fueron
sociodemogréficas y paridad, recolectadas mediante encuesta; y el estrato socioeconémico
con escala de Graffar. Se realizd regresion logistica para estimar odds ratio (OR) crudos y
ajustados, con un intervalo de confianza al 95% y un valor p<0,05 como estadisticamente
significativo. Resultados: Se analizaron 123 puérperas con una edad media de 26,4+5,7 afios.
Se encontré que el 38,2% (n=47) tiene conocimientos correctos y que el 61,8% (n=76) tiene
conocimientos incorrectos. Los conocimientos incorrectos se asociaron significativamente
con estar en el estrato socioeconémico 4 o 5 (p=0,010, OR ajustado=2,85, IC al 95%: 1,28 —
6,36) y ser primiparas (p=0,045, OR ajustado=3,35, IC al 95%: 1,22 — 9,16). Conclusion: Se
encontrd una asociacién entre el conocimiento incorrecto en LME con estar en el estrato
socioeconémico 4 0 5y ser primiparas. Mas no con la edad, el estado civil, el nivel educativo,
la ocupacion y haber recibido una charla previa sobre lactancia materna.

Palabras claves: Lactancia Materna; Periodo Posparto; Conocimiento (Fuente: DeCS BIREME)

ABSTRACT

Introduction: Exclusive breastfeeding (EBF) is indispensable for the development of a human
being; however, it is still not known by all mothers who should provide it. Objective: To
determine the factors associated with the level of knowledge about EBF among postpartum
mothers in a Peruvian hospital. Methods: Analytical cross-sectional study of postpartum
women in a Peruvian hospital. The dependent variable was the level of knowledge about EBF,
measured with a previously validated scale; theindependent variables were sociodemographic
and parity, collected by means of a survey; and socioeconomic stratum with the Graffar scale.
Generalized linear models were used to estimate crude prevalence ratios (PR) and adjusted
prevalence ratios (aPR), with a 95% confidence interval and a p-value <0.05 as statistically
significant. Results: 123 puerperal women with a mean age of 26 years were analyzed. It was
found that 38.2% (n=47) had correct knowledge and 61.8% (n=76) had incorrect knowledge.
Incorrect knowledge was significantly associated with being in socioeconomic stratum 4- 5
(p=0.007, OR=2.76, 95% Cl: 1.22- 6.28) and being primiparous (p=0.045, OR=2.23, 95% Cl:
0.94- 5.46). Conclusion: We found an association between incorrect knowledge of SCI with
being in socioeconomic stratum 4 or 5 and being primiparous. But not with age, marital
status, educational level, occupation and having received a previous lecture on breastfeeding.

Keywords: Breast Feeding; Postpartum Period; Knowledge (Source: MeSH NLM)
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INTRODUCCION

La leche materna es uno de los principales alimentos
que recibe un ser humano a través de toda su vida, y es
necesaria para su supervivencia y un futuro crecimiento
saludable.®? Es transferida de la madre al recién nacido a
través de la lactancia materna @, la cual, crea un vinculo
psicosocial entre ambos®® que mejora el desarrollo
cognitivo”?®, es el sustento del bebé en el primer afio de
vida®1 y reduce el riesgo de enfermedades®!?. Con base
en la evidencia empirica sobre los beneficios de la lactancia
materna para la madre y el bebé, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) @4 ha recomendado la lactancia materna
durante 2 afios. De estos, los primeros seis meses deben
ser de lactancia materna exclusiva (LME) y los primeros tres
deben ser mas de ocho veces por dia.

El esfuerzo mundial de la OMS y, a un nivel mas local, del
Ministerio de Salud del Peru para implementar practicas
que protegen y promueven la LME, ha podido generar
cierto avance en este aspecto™. Sin embargo, existen
diversas situaciones que escapan al alcance de las politicas
nacionales, como son los factores socioecondémicos, los
cuales muchas veces influyen en la correcta asimilacion de
los mensajes clave™® y pueden obstaculizar la realizacion
de una correcta practica de LME. La informacion que se
brinda acerca de lactancia materna no estd al alcance de
toda la poblacién por igual, siendo aquellas mujeres con
mejor condicion social y educativa quienes pueden acceder
a ellay asimilarla de mejor maneral**2?.

Los estudios realizados en nuestro pais muestran una gran
variabilidad de niveles de conocimientos sobre LME, siendo
estos condicionados por diversos factores, como puede ser
el nivel educativo, nivel socioecondmico y otros factores
demogréficos y sociales; los cuales son muy variables en
el distrito de Ate Vitarte, que se caracteriza por tener una
poblacion amplia y creciente. Por lo tanto, el objetivo del
presente estudio es determinar los factores asociados al
nivel de conocimientos sobre LME en puérperas de un
hospital peruano.

MATERIALES Y METODOS

Disefio y area de estudio

Se realizd un estudio observacional, analitico y transversal; en
las instalaciones del Servicio de Ginecologia y Obstetricia del
Hospital Vitarte durante el mes de enero del afio 2018. Los
datos se recolectaron en instantes previos a las capacitaciones
sobre LME que se realizaban a las puérperas al momento
de su alta por parte de los internos de medicina. El presente
estudio se hizo como tesis de grado de la Facultad de Medicina
de la Universidad Ricardo Palma.
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Poblacion y muestra

La poblacién de estudio estuvo conformada por las puérperas
mayores de 18 afios dadas de alta del Servicio de Ginecologia
y Obstetricia del Hospital Vitarte en el 2018. Se excluyd a
quienes no completaban satisfactoriamente la encuesta.
El calculo del tamafio de la muestra se realizd a partir de
una férmula para hallar una diferencia de proporciones. Se
trabajo con unas proporciones esperadas de 58 % y 78 %,
para un buen conocimiento de acuerdo a nivel educativo
segun un antecedente cercano; con una potencia estadistica
del 90 % y un nivel de confianza del 95%. Lo cual resulté en
un tamafio muestral de 123 personas. La seleccion de la
muestra se hizo de manera no probabilistica, por muestreo
consecutivo durante todo el mes.

Variables e instrumentos

La variable dependiente fue el nivel de conocimiento
sobre la LME. Para medirla se usé un cuestionario validado
por profesionales de salud de Perd, con una consistencia
interna mayor de 0,9 segun el coeficiente de Kuder-
Richardson. Este consta de 14 preguntas, con el valor de
1 a la respuesta correcta y 0 a la incorrecta, asi pues, se
considerd un conocimiento correcto cuando se alcanzd
un puntaje de 9 a 14, e incorrecto si era menor de 9 3,

Una de las variables independientes fue el nivel socioe-
condmico, para la que se utilizd el test de Graffar Méndez
Castellanos, usada en PerU previamente®, la cual consi-
dera cuatro dimensiones: profesién del jefe del hogar, ni-
vel de instruccion de la madre, fuente de ingreso y condi-
ciones de alojamiento; el puntaje va de 4 a 20, siendo un
estrato socioecondmico bajo representado por el mayor
puntaje. Para la categorizacién se considerd un puntaje de
4 a6 como estrato 1, 7a 9 como estrato 2, 10 a 12 como
estrato 3,13 a 16 como estrato4y 17 a 20 como estrato 5.

Las demasvariables, que corresponden a las caracteristicas
sociodemograficas de las puérperas y fueron edad, estado
civil, nivel educativo, ocupacién, estrato social, paridad y
haber recibido una charla previa sobre lactancia materna;
se midieron usando una encuesta creada para el estudio.

Procedimientos

La recoleccion de datos se realizd previa autorizacién y
aprobacién del Comité de Etica del Hospital Vitarte v la
Universidad Ricardo Palma. La encuesta a la puérpera
se realizd en el momento previo a la charla acerca de
la importancia de la LME antes del alta hospitalaria. Se
aplicé previamente el consentimiento informado y solo
con ello se procedié con la encuesta.

Analisis estadistico
Se generd una base de datos en MS Excel, en la cual se
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digitaron todos los datos de la ficha de recoleccion de
datos. El analisis estadistico se hizo con el programa SPSS y
se halld los OR con sus respectivos intervalos de confianza
al 95%; asi también.

Aspectos éticos

Se respetd la confidencialidad de los datos, pues no
se registraron nombres o cualquier dato que permita
identificar a los participantes. Se usé un consentimiento
informado y se cumplieron los principios de la Declaracion
de Helsinki. La investigacion fue aprobada por Hospital
Vitarte y el Comité de Etica de la Universidad Ricardo Palma.

RESULTADOS

Se analizaron 123 puérperas con una edad media de
26,4+5,7 afios, de las cuales se encontrd que el 38,2%
(n=47) tiene conocimientos correctos y que el 61,8%
(n=76) tiene conocimientos incorrectos, el resto de datos
se observan en la Tabla 1.

En el anadlisis bivariado, los conocimientos incorrectos

Tabla 1. Factores asociados al conocimiento sobre lactancia materna

sobre LME en las puérperas se asociaron significativamente
con estar en el estrato socioeconémico 4 o 5 (p=0,007,
OR=2,76, IC al 95%: 1,22 — 6,28) y con ser primiparas
(p=0,045, OR=2,23, IC al 95%: 0,94 — 5,46). Y no se asociod
significativamente a la edad (p=0,421, OR=0,74, IC al 95%:
0,33 -1,63), estado civil (p=0,478, OR=0,59, IC al 95%: 0,10
— 3,39), nivel educativo (p=0,091, OR=0,43, IC al 95%: 0,14
— 1,29), ocupacion (p=0,131, OR=2,48, IC al 95%: 0,62 —
10,53) y haber recibido una charla sobre lactancia materna
previamente (p=0,757, OR=0,87, IC al 95%: 0,33 — 2,25)

En la Tabla 2 se puede observar que, en el analisis
multivariado, hay una asociacién entre los conocimientos
incorrectos sobre LME en las puérperas con estar en el
estrato socioeconémico 4 0 5 (p=0,010, OR=2,85, IC al 95%:
(1,28 -6,36) y ser primiparas (p=0,018, OR=3,35, IC al 95%:
1,22 —9,16), pero no con la edad, el estado civil, el nivel
educativo, la ocupacién, la de haber recibido una charla
sobre lactancia materna previamente.

DISCUSION

Con respecto al estrato socioeconémico, se encontrd
gue estar en un estrato mas desfavorecido aumentaba
la frecuencia de conocimientos incorrectos sobre LME,

Nivel de conocimientos

Correcto

Incorrecto

(1C 95%)

Mayor o igual de 26 27 (21,9%) 38 (30,9%) 65
Edad 0,74 (0,33 -1,63) 0,421
Menor de 26 20 (16,3%) 38 (30,9%) 58
4 4
Soltera 8
Estado civil (3,3%) (3,3%) 0,59 (0,10 - 3,39) 0,478
No soltera (3t;) 72 (58,5%) 115
. 9
Superior 11 (8,8%) 73% 20
Nivel educativo (7,3%) 0,43 (0,14 1,29) 0,091
No superior 36 (29,3%) 67 (54,5%) 103
Ama de casa 40 (32,5%) 71(57,7%) 111
Ocupacion 7 5 2,48 (0,62 —10,53) 0,131
No ama de casa 12
(5,7%) (4,1%)
Estrato4 05 18 (14,6%) 48 (39,0%) 66
Estrato social 2,76 (1,22 -6,28) 0,007
No estrado4 05 29 (23,6%) 28 (22,8%) 57
Primiparas 12 (9,8%) 33 (26,8%) 45
Paridad 43 2,23 (0,94 - 5,46) 0,045
. o
No primiparas 35 (28,5%) (35%) 78
Charla previa sobre Si 37(30,1%) 58 (47,2%) 95 0,87 (0,33 - 2,25) 0757
lactancia materna No 10 (8,1%) 18 (14,6%) 28
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encontrandose una asociacion estadisticamente significativa
con este factor. Es decir, las caracteristicas de un estrato
socioecondmico bajo podria influir directamente con el nivel
de conocimiento sobre la lactancia materna y perjudicar
su adecuada adherencia. Estos resultados coinciden
con los encontrados por Habibi M. et al, quienes en su
estudio realizado el aflo 2018 observan que los factores
socioecondmicos estan relacionados con el nivel de
conocimiento sobre lactancia materna exclusiva siendo los
niveles mediosy altos los de mayor conocimiento, mostrando
gue los estratos socioeconémicos bajos contaban con escasa
informacion®. Asimismo, en el estudio realizado por Calua J.
et al. en Pachacutec, Cajamarca en el afio 2021, se describe
las caracteristicas socioeconémicas de las madres quienes
en su mayoria presentaban un nivel bajo social y econémico.
En este estudio se observé que los niveles de conocimiento
sobre la lactancia materna exclusiva fue bajo en un 57,1%%%,
lo que sugiere que vivir en zonas socioecondmicamente
desfavorecidas podrian ser determinantes para el acceso a
conocimientos adecuados sobre LME.

Al analizar el factor paridad, se encontrd que las puérperas
primiparas tenian con mayor frecuencia conocimientos
incorrectos sobre la LME, esto con respecto a las puérperas
no primiparas quienes mostraban un mayor nivel de
conocimiento en esta drea. Lo mencionado discrepa con lo
descrito por Alvarez M. et al., quienes en su investigacion
realizada en el 2019 observé que el 80,4% de primiparas
del instituto materno perinatal tenian un nivel de
conocimiento medio con respecto a la LME ?9, Esto podria
explicarse por falta de conocimiento y experiencia que

Reynoso-Sanchez EA & Hermoza Del Pozo S

conlleva la primiparidad, debido a que las puérperas con
hijos previos cuentan con mayores aptitudes otorgadas
por sus experiencias anteriores, lo cual les brinda mayor
confianza y conocimiento sobre la LME y sus beneficios.

Con respecto a los factores edad, estado civil, nivel educativo
y ocupacién no mostraron encontrarse relacionados al
nivel de conocimiento sobre la LME. Esto contrasta con los
resultados de Vizquerra, quien parece presentar resultados
similares en su estudio realizado en el afio 2020, donde
destaca que el grado de instruccion si estaba relacionado
con los niveles de conocimientos de LME; sin embargo,
parece concordar en la asociacién con el estado civil, donde
no encuentra una relacion estadisticamente significativa con
el nivel de conocimiento de LME (p=0,146)%?"). Por otro lado,
lo presentado en este estudio discrepa con lo encontrado
por Huaran I. et al., donde mencionan que los factores edad
(p=0,027), nivel educativo (p=0,003), estado civil (p=0,016)
y ocupacion (p=0,031); si se relacionaban estadisticamente
con los niveles de conocimiento sobre LME®?®),

Las limitaciones de este estudio radican principalmente en
gue se realizé un muestreo no probabilistico, lo que limita
la representatividad de la muestra a una poblacién mayory
bastante compleja como la urbana de Lima.

CONCLUSION

Se encontrd una asociacion entre los conocimientos sobre
LME con estar en el estrato socioeconémico 4 o 5y ser

Tabla 2. Andlisis multivariado de los factores asociados al Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva.

Variable Valores OR (IC 95%) ajustado Valor p
Mayor o igual de 26
Edad 1,26 (0,51 —3,08) 0,603
Menor de 26
Soltera
Estado civil 0,48 (0,08 —2,72) 0,410
No soltera
Superior
Nivel educativo 0,45 (0,15-1,38) 0,165
No superior
Ama de casa
Ocupacion 2,46 (0,63 -9,51) 0,192
No ama de casa
Estrato4 05
Estrato social 2,85 (1,28 - 6,36) 0,010
No estrato4 05
Primiparas
Paridad 3,35(1,22-9,16) 0,018
No primiparas
Si
Charla previa sobre lactancia materna 0,81(0,31-2,11) 0,676
No

Fuente: Elaboracién propia
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primiparas en las puérperas del Hospital Vitarte. Pero no
con la edad, el estado civil, el nivel educativo, la ocupacién
y haber recibido una charla previa sobre lactancia materna.
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